
הנכנס לבית המדרש יתפלל

דְבַר  בִּ ל  שֵׁ אֶכָּ א  לֹּ שֶׁ פָנֶיךָ ה' אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
עַל  וְלאֹ  טָמֵא  טָהוֹר  עַל  אֹמַר  לּאֹ  וְשֶׁ חֲבֵרַי(  בִי  )וְיִשְׂמְחוּ  הֲלָכָה 
לוּ  שְׁ ר )וְלאֹ יִכָּ ר אָסוּר וְלאֹ עַל הָאָסוּר מֻתָּ תָּ טָמֵא טָהוֹר וְלאֹ עַל הַמֻּ

הֶם(.  דְבַר הֲלָכָה וְאֶשְׂמַח בָּ חֲבֵרַי בִּ
 אם הוא לומד לבדו לא יאמר "וישמחו בי חבירי",

 וגם לא יאמר "ולא יכשלו חבירי בדבר הלכה ואשמח בהם".

וביציאתו יאמר 

דְרָשׁ  ית הַמִּ בֵי בֵּ מְתָּ חֶלְקִי עִם יּוֹשְׁ ׂ שַּ מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ ה' אֱלהַֹי שֶׁ
וְהֵם  ים  כִּ מַשְׁ אֲנִי  שֶׁ קְרָנוֹת.  בֵי  יּוֹשְׁ עִם  חֶלְקִי  מְתָּ  שַׂ וְלאֹ 
לִדְבָרִים  ימִים  כִּ מַשְׁ וְהֵם  תוֹרָה  לְדִבְרֵי  ים  כִּ מַשְׁ אֲנִי  ימִים.  כִּ מַשְׁ
כָר וְהֵם עֲמֵלִים  ל שָׂ טֵלִים. אֲנִי עָמֵל וְהֵם עֲמֵלִים. אֲנִי עָמֵל וּמְקַבֵּ בְּ
הָעוֹלָם  י  לְחַיֵּ רָץ  אֲנִי  רָצִים.  וְהֵם  רָץ  אֲנִי  כָר.  שָׂ לִים  מְקַבְּ וְאֵינָם 

חַת.  א וְהֵם רָצִים לִבְאֵר שַׁ הַבָּ
קודם שיתחיל האדם ללמוד יהרהר בתשובה. ואחר כך יקבל עליו למסור נפשו על קדושת השם בארבע מיתות 
בית דין סקילה שריפה הרג וחנק )ויכוין לחבר ד' אותיות הוי"ה בד' אותיות אדנ"י על ידי ד' אותיות אהי"ה וד' 

שמות עסמ"ב(. כדי שעל ידי זה יתכפרו לו עונותיו ויוכל לעלות לימודו למקום עליון.

ואחר כך יאמר: 

יאההויהה(  )י"ה  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ יאהדונהי(  )ו"ה  יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  ם  לְשֵׁ
רָאֵל  יִשְֹ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים )יהו"ה(  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה  ם  שֵׁ לְיַחֲדָא  וּדְחִילוּ )איההיוהה(  וּרְחִימוּ 
תֵנוּ  חִיָּ מָתֵנוּ  נִשְׁ רוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ י  רְשֵׁ שָׁ אֶל  תְיַחֲסִים  הַמִּ יְחִידָה,  ה  חַיָּ מָה  נְשָׁ רוּחַ  נֶפֶשׁ  ל  כָּ ם  וּבְשֵׁ
יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  כְלָלוּת  מִּ שֶׁ לָהֶם,  לְוִים  וְהַנִּ אֵלֵיהֶם  רוֹבִים  וְהַקְּ יהֶם  וּמַלְבּוּשֵׁ יְחִידָתֵנוּ 
רִיאָה  בְּ רְטֵי אֲצִילוּת  וּסְפִירָה דְפִּ רְצוּף  פַּ כָל  דְּ ה  יָּ יְצִירָה עֲשִׂ רִיאָה  בְּ רְטֵי אֲצִילוּת  פִּ ל  וּמִכָּ ה,  יָּ עֲשִׂ
תוּב וְהָגִית בּוֹ יוֹמָם  אָמַר הַכָּ ל לִמּוּד תּוֹרָה וּכְמוֹ שֶׁ ה שֶׁ ם מִצְוַת עֲשֵׂ א לְקַיֵּ ה, הֲרֵינִי בָּ יָּ יְצִירָה עֲשִׂ
דאבא  מיסוד  הארה  ולהמשיך  לאה  בחינת  שהיא  ה'  לשם  )ויכוין  מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָה  לוֹמֵד  וַהֲרֵינִי  וְלַיְלָה, 
ה  רְשָׁ שָׁ עִם  יקָה  וּלְהַדְבִּ לְיַחֲדָה  נוּ  נַפְשֵׁ י  רְשֵׁ שָׁ אֶת  ר  ֵ לְקַשּׁ דֵי  כְּ דיניה(  אל בחינת לאה כדי להמתיק 
ן אִילָ"ן )גימטריא יאהדונה"י( הָעֶלְיוֹן וְאָדָם )גימטריא יו"ד ה"א וא"ו ה"א(   לִים וּלְתַקֵּ לְמַעְלָה, וּלְהַשְׁ
עֵינַי  ל  גַּ כּוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵֹ עָלֵינוּ.  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵֹ עָלֵינוּ.  אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ  נֹעַם  וִיהִי  הָעֶלְיוֹן: 

עַת וּתְבוּנָה. יו דַּ ן חָכְמָה מִפִּ י ה' יִתֵּ יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ: כִּ וְאַבִּ

)כף החיים סי' קי אות נט, ואות ס ואות סב(


