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ספר

מבוסס על פי הספר

הָאַדְמוֹ”ר  כ”ק  בּוֹ  שֶׁ לְמִידִים,  הַתַּ חוֹבַת  הַנּוֹדָע  פֶר  הַסֵּ עַל  ס  מְבֻסָּ לְמִידוֹת  הַתַּ חוֹבַת 
נַפְשׁוֹ  אֶת  לְגַלּוֹת  דֵי  כְּ ה,  וּבְחִבָּ אַהֲבָה  בְּ לְמִיד  הַתַּ לִפְנִימִיוּת  חוֹדֵר  זצ”ל  יאַסֶעצְנָא  מִפִּ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ שּׁ רוֹ בַַּ מַיִם וּלְקָשְׁ אֹף לִלְמֹד תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ וּלְהַדְרִיכוֹ לִשְׁ

לָדַעַת  לָהֶן  עַ  לְסַיֵּ דֵי  כְּ צְעִירוֹת,  ים  וְנָשִׁ נְעָרוֹת  עֲבוּר  מְיֻחָד  בִּ ב  נִכְתָּ לְמִידוֹת  הַתַּ חוֹבַת 
מְחָה  שִׂ בְּ ם  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת  דוֹל  גָּ לְתַעֲנוּג  יעַ  לְהַגִּ וְכֵיצַד  עוֹלָמָן,  בְּ פְקִידָן  תַּ מַהוּ  וּלְהָבִין 

נוֹת. יֹעָדִים לְחִנּוּךְ הַבָּ אִים הַמְּ נוֹשְׂ ה, וְעוֹסֵק בְּ פָה קַלָּ שָׂ ב בְּ פֶר נִכְתָּ וּבְהִתְלַהֲבוּת. הַסֵּ

חוֹבַת  ה.  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ א  לְמַלֵּ עָלֶיהָ  שֶׁ מְיֻחָד,  וְתַפְקִיד  מֻפְלָאָה  יְכֹלֶת  יֵשׁ  רָאֵל  יִשְׂ ת  בַּ לְכָל 
הּ.  לָּ עַצְמָהּ אַחְרָאִית לַחִנּוּךְ שֶׁ הִיא בְּ לְמִידָה לְהָבִין וְלָדַעַת, שֶׁ לְמִידוֹת מֵבִיא אֶת הַתַּ הַתַּ
שׁ  מֵּ תַּ הּ וּלְהִשְׁ מוּנִים בָּ רוֹנוֹתֶיהָ הַטְּ שְׁ עֲרָה לְגַלּוֹת אֶת כִּ פֶר עוֹזֵר לַנַּ עִימָה, הַסֵּ דַרְכּוֹ הַנְּ בְּ
ר חָזָק וּמְיֻחָד  ל מִדּוֹת טוֹבוֹת וִיצִירַת קֶשֶׁ ה וְחִזּוּק שֶׁ נִיָּ יוֹתֵר עַל יְדֵי בְּ אֹפֶן הַטּוֹב בְּ הֶם בָּ בָּ

רַךְ.  ם יִתְבָּ ֵ עִם הַשּׁ

וּבְאֶמְצָעוּת מוּדָעוּת מַתְמֶדֶת   - עַצְמָהּ  יר אֶת  וּלְהַכִּ לְגַלּוֹת  רָאֵל  יִשְׂ ת  בַּ ל  כָּ יְכוֹלָה  עֵת  כָּ
ה,  דֻלָּ יג אֶת הַגְּ כֶת אֵלֶיהָ, לִרְצוֹת לַעֲבֹד עַל עַצְמָהּ וּלְהַשִּׂ מְשֶׁ רַךְ וּלְאַהֲבָתוֹ הַנִּ ם יִתְבָּ ֵ לַשּׁ

מַעֲנָהּ הִיא נִבְרְאָה. לְּ שֶׁ

לּוּי  ע גִּ רָאָה, וּמַזְמִין אוֹתָךְ לְמַסַּ רָאֵל יְקָרָה! סֵפֶר מְרוֹמָם זֶה יַעֲנִיק לָךְ חִזּוּק וְהַשְׁ ת יִשְׂ בַּ
רָאֵל. ת יִשְׂ ל בַּ ית שֶׁ הוּת הָאֲמִתִּ ל הַמַּ לֶא שֶׁ עַצְמִי מַסְעִיר... לַחְשֹׂף אֶת הַיֹּפִי וְהַפֶּ
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חשוב מאד, ספר חובת התלמידים. כשלמדתי בו השפיע ה הרב אשר אנשיל גראד שליט"א המציא לי הספר  
עלי חיזוק גדול. המחבר האדמו"ר הקדוש הרב הצדיק כמוהר"ר קלונמוס קלמיש זצוקללה"ה חודר ללבם 
ולנשמות הנוער. אנשים רבים העידו, אפילו כשהגדילו, כי כמעט כל היראת שמים שלהם מיוחסת לספר 

 .קדוש הזה
 

אמנם, לא רק בחורים צעירים שואבים עידוד מספר נפלא הזה, אלא אפילו זקנים מתלהבים ממנו. הרב גראד 
לומד ספר זה בהתלהבות אדירה עוד לפני   82מעיד שראה את האדמו"ר הקדוש מטאהש זצוקללה"ה, בגיל  

 .עלות השחר
 

ולמרות שהנני עמוס בשעות היום (לגבי המדריגה ולא לגבי הגיל)  כתוצאה מכך עשיתי לי קל וחומר מהרבי  
קביעות בכל יום בספר זה. למותר לציין שגם (בלי נדר)  והלילה וגם יש לי הרבה ספרי מוסר, עכ"ז התחלתי  

 .אני מרגיש חיזוק גדול ממנה
 

שנים האחרונות נעתקו ונמכרו ברחבי העולם   46הרב גראד תרגם את הספר מלשון הקודש לאידיש. במשך  
 .עשרות אלפים עותקים במהדורות מתוקנות ומעודכנות

 
הוא חיבר לאחרונה את ספר חובת התלמידות   "מצוה גוררת מצוה"   (אבות ד', ב'), בהתאם לדברי חז"ל  

באידיש, המיוסד על חובת התלמידים ומותאם במיוחד לבנות בכירות אבל אף לנשים בוגרות. אחר זמן 
 תורגם גם לענגליש.

 
כבר נתתי הסכמה לקראת ההדפסה בענגליש ובאידיש, ועתה כשהוא עומד הכן להדפיסו בלשון הקודש עם 
הרבה תיקונים, הנני להמליץ בזה לכל הנערות, או אפילו לנשים בוגרות, הרוצות להתעלות עוד יותר 

 .באמונה וביראת שמים, ללמוד ספר קדוש הזה
 

הנני מאחל להרב גראד, שאנו חייבים לו מאד הכרת הטוב רב עבור זיכוי הרבים שלו, הצלחה רבה בעבודת 
 הקודש שלו, ויה"ר שזיכוי הרבים שלו ישפיע לביאת משיח צדקנו בב"א.

 
שנת תשפ"א (וישלח, לב, יג),  הכותב וחותם לכבוד התורה ולומדיה ביום רביעי לסדר "היטב איטיב עמך"  

 לפ"ק פה עיר התורה מנשסתר תצ"ו
 

DAYAN GAVRIEL KRAUSZ 
Formerly Rosh Beth Din, Manchester 

 
118 Leicester Road, Manchester, Salford M7 4GF 

Tel: 0161 740 4548   Fax: 0161 740 9300 
Email: dayangavrielkrausz@gmail.com 

 

 גבריאל קרויס
 מלפנים ראב"ד דק"ק מנשסתר והגליל יצ"ו

 
 מח"ס מקור הברכה

 ושאר ספרים
 בס"ד



תַּמְצִית

לְמַלֵּא  שֶׁעָלֶיהָ  מְיֻחָד,  וְתַפְקִיד  מֻפְלָאָה  יְכֹלֶת  יֵשׁ  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לְכָל 

וְלָדַעַת,  לְהָבִין  הַתַּלְמִידָה  אֶת  מֵבִיא  הַתַּלְמִידוֹת  חוֹבַת  הַזֶּה.  בָּעוֹלָם 

שֶׁהִיא בְּעַצְמָהּ אַחְרָאִית לַחִנּוּךְ שֶׁלָּהּ.

כִּשְׁרוֹנוֹתֶיהָ  אֶת  לְגַלּוֹת  לַנַּעֲרָה  עוֹזֵר  הַסֵּפֶר  הַנְּעִימָה,  בְּדַרְכּוֹ 

וְחִזּוּק  בְּנִיָּה  יְדֵי  עַל  בְּיוֹתֵר  הַטּוֹב  בָּאֹפֶן  בָּהֶם  וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ  בָּהּ  הַטְּמוּנִים 

שֶׁל מִדּוֹת טוֹבוֹת וִיצִירַת קֶשֶׁר חָזָק וּמְיֻחָד עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. 

כָּעֵת יְכוֹלָה כָּל בַּת יִשְׂרָאֵל לְגַלּוֹת וּלְהַכִּיר אֶת עַצְמָהּ - וּבְאֶמְצָעוּת 

עַל  לַעֲבֹד  לִרְצוֹת  אֵלֶיהָ,  הַנִּמְשֶׁכֶת  וּלְאַהֲבָתוֹ  לַשֵּׁם  מַתְמֶדֶת  מוּדָעוּת 

עַצְמָהּ וּלְהַשִּׂיג אֶת הַגְּדֻלָּה, שֶׁלְּמַעֲנָהּ הִיא נִבְרְאָה.

וְהַשְׁרָאָה,  חִזּוּק  לָךְ  יַעֲנִיק  זֶה  מְרוֹמָם  סֵפֶר  יְקָרָה!  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

שֶׁל  וְהַפֶּלֶא  הַיֹּפִי  אֶת  לַחְשֹׂף  מַסְעִיר...  עַצְמִי  גִּלּוּי  לְמַסַּע  וּמַזְמִין אוֹתָךְ 

הַמַּהוּת הָאֲמִתִּית שֶׁל בַּת יִשְׂרָאֵל.





תֹּכֶן הָעִנְיָנִים

מָבוֹא������������������������������������������������������������������������������������������17

21����������������������������������������� בִּתּוֹ הָאֲהוּבָה שֶׁל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ פֶּרֶק א	

23��������������������������������� אַתְּ הַמּוֹרָה הַטּוֹבָה בְּיוֹתֵר שֶׁל עַצְמֵךְ פֶּרֶק ב	

25���������������������������� מַעֲלָתוֹ וַחֲשִׁיבוּתוֹ שֶל כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל פֶּרֶק ג	

27������������������������������������������������������������ לִחְיוֹת בַּחֲרִיצוּת פֶּרֶק ד	

29��������������������������������������������������� לַעֲשׂוֹת דְּבָרִים בְּחֵשֶׁק פֶּרֶק ה	

32�������������������������������������� עוֹרְרִי אֶת נַפְשֵׁךְ לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא פֶּרֶק ו	

עֵצוֹת לְתִקּוּן מִדַּת הָרִפְיוֹן������������������������������������������������35 פֶּרֶק ז	

37������������������������������������������������������ לְתַכְנֵן אֶת סֵדֶר יוֹמֵךְ פֶּרֶק ח	

פֶּרַח תְּחִיַּת הַמֵּתִים - מָשָׁל נִפְלָא��������������������������������������39 פֶּרֶק ט	

פְּגַם מִדַּת הַיֵּשׁוּת����������������������������������������������������������44 פֶּרֶק י	

46������������������������������������ מַעֲלָתָהּ הַגְּדוֹלָה שֶׁל מִדַּת הָעֲנָוָה פֶּרֶק יא	

עֵצָה מַעֲשִׂית לְהִתְגַּבֵּר עַל כַּעַס����������������������������������������49 פֶּרֶק יב	

52����������������������������������� כֵּיצַד לְסַלֵּק שִׂנְאָה כְּלַפֵּי אָדָם אַחֵר פֶּרֶק יג	

54��������������������������������� כְּשֶׁחַיִּים כְּדֵי לְהִתְכַּבֵּד בְּעֵינֵי הַבְּרִיּוֹת פֶּרֶק יד	

57������������������������������������������������ לִבְנוֹת הֲבָנָה וְדַעַת נְכוֹנָה פֶּרֶק טו	

אֵיךְ לְחַזֵּק אֶת עַצְמֵךְ בִּסְבִיבָה לֹא יְשָׁרָה����������������������������60 פֶּרֶק טז	

62����������������������� אֵיךְ לְהִתְעַלּוֹת וּלְהִתְקָרֵב לְאָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם פֶּרֶק יז	

64������������������������� אֲפִלּוּ יְהוּדִי פָּשׁוּט צָרִיךְ לִשְׁאֹף לְהִתְעַלּוֹת פֶּרֶק יח	

אֵיךְ לְהִתְעַלּוֹת בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם אַף יוֹתֵר�������������������������������67 פֶּרֶק יט	



לְהִתְקָרֵב אֶל הַשֵּׁם עַל יְדֵי הַתְּפִלָּה�����������������������������������70 פֶּרֶק כ	

הַתַּעֲנוּג שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מֵהַתְּפִלּוֹת שֶׁלָּךְ��������������������72 פֶּרֶק כא	

לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם עִם הַמִּדּוֹת הַשְּׁמֵימִיּוֹת������������������������������75 פֶּרֶק כב	

78��������������������������������������������� לְהָעִיר אֶת הַמִּדּוֹת לִקְדֻשָּׁה פֶּרֶק כג	

אוֹר הַנְּשָׁמָה מֵפִיץ קְדֻשָּׁה�����������������������������������������������80 פֶּרֶק כד	

מַהוּתֵךְ תְּלוּיָה בְּהַשְׁקָפָתֵךְ עַל עַצְמֵךְ���������������������������������82 פֶּרֶק כה	

84������������������������������� לִזְכֹּר תָּמִיד שֶׁאָנוּ חֵלֶק מִכְּלַל יִשְׂרָאֵל פֶּרֶק כו	

הַנְּבוּאָה בִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל�����������������������������������������������������86 פֶּרֶק כז	

88���������������������������������������������������� הַשְׁקָפָה שֶׁל בַּת מֶלֶךְ פֶּרֶק כח	

90������������������������������� עִקַּר הָעֲבוֹדָה הִיא לְחַזֵּק אֶת הַנְּשָׁמָה פֶּרֶק כט	

92������������������������������ תַּעֲנוּג רוּחָנִי מַעֲנִיק לָאָדָם חֹזֶק פְּנִימִי פֶּרֶק ל	

95������������������������������������������������ שְׁנוֹת הַנְּעוּרִים הַבְּרוּכוֹת פֶּרֶק לא	

הַתּוֹעֶלֶת בְּמַה שֶׁתַּתְחִילִי לַעֲבֹד בְּעוֹדֵךְ נַעֲרָה�����������������������97 פֶּרֶק לב	

99���������������������� לִגְדֹּל עִם מַחְשָׁבוֹת יְהוּדִיּוֹת יְשָׁרוֹת וּנְכוֹנוֹת  פֶּרֶק לג	

101�������������������� בְּכָל תְּקוּפָה בַּחַיִּים אֶפְשָׁר לְהַשִּׂיג דָּבָר מְיֻחָד פֶּרֶק לד	
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מָבוֹא

הַשֵּׁם  כֻּלּוֹ.  הָעוֹלָם  שֶׁל  וְהַשִּׂמְחָה  הַפֶּלֶא  אַתְּ  כִּי  לָךְ  דְּעִי  יְקָרָה,  תַּלְמִידָה 

לְתַפְקִיד  בָּךְ  וּבָחַר  אַרְמוֹנוֹ  אֶל  הֱבִיאֵךְ  הַמְּלָכִים,  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  בְּעַצְמוֹ,  יִתְבָּרַךְ 

לְמַלְּאוֹ. יְכוֹלָה  אַתְּ  שֶׁרַק  חָשׁוּב, 

שֶׁמְּלֹא  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  בָּךְ!  שָׂמֵחַ  הַשֵּׁם  זֶה!  עַל  תַּחְשְׁבִי 

וְכָל  וְהַשָּׁמַיִם  הַטְּהוֹרִים,  מַלְאָכָיו  בִּפְנֵי  מְאֹד  בָּךְ  מִתְפָּאֵר  כְּבוֹדוֹ,  הָאָרֶץ  כָל 

יִתְבָּרַךְ. לַשֵּׁם  כָּךְ  כָּל  קְרוֹבָה  שֶׁאַתְּ  בָּךְ  וּמְקַנְּאִים  אוֹתָךְ  מְכַבְּדִים  צְבָאָם 

הַאִם, כְּשֶׁאַתְּ יוֹדַעַת זֹאת, יְכוֹלָה לִהְיוֹת לָךְ שִׂמְחָה גְּדוֹלָה מִזּוֹ? הֲתוּכְלִי 

יִתְבָּרַךְ בָּחַר בָּךְ  בְּחֶלְקֵךְ, שֶׁהַשֵּׁם  נָפְלוּ  נִפְלָאָה וְאוֹצָר גָּדוֹל  לְהָבִין אֵיזוֹ זְכוּת 

עַד  לְעַצְמֵךְ  לְשַׁעֵר  אֲפִלּוּ  הֲתוּכְלִי  כָּךְ?  כָּל  אֵלָיו  הַקְּרוֹבָה  מֶלֶךְ  בַּת  לִהְיוֹת 

הַטּוֹב? אוֹצָרוֹ  אַתְּ  כַּמָּה  וְעַד  אוֹתָךְ  אוֹהֵב  הַשֵּׁם  כַּמָּה 

לוּ רַק יָכֹלְתְּ לְהַרְגִּישׁ אֵיךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נֶהֱנֶה לִשְׁמוֹעַ אֶת תְּפִלּוֹתַיִךְ, 

לְבַקָּשׁוֹתַיִךְ  מַאֲזִין  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  וְשִׂמְחָה!  אֹשֶׁר  מִתְמַלֵאת  הָיִית  בְּוַדַּאי 

לְצָרְכֵי  הַדּוֹאֵג  כְּאָב  לָהֶן  וְנַעֲנָה  הוֹרַיִךְ,  וְהַצְלָחַת  הַצְלָחָתֵךְ  לְמַעַן  וְלִתְפִלָּתֵךְ 

אֲהוּבוֹ. בְּנוֹ 

אוּלַי אַתְּ מַרְגִּישָׁה רַק נַעֲרָה רְגִילָה בֵּין חַבְרוֹתַיִךְ, וְאֵין אַתְּ חָשָׁה מְיֻחֶדֶת 

הָאֲהוּבָה  בִּתּוֹ  כְּמוֹ  שֶׁאַרְגִּישׁ  "מַדּוּעַ  חוֹשֶׁבֶת,  אַתְּ  וּלְפִיכָךְ  מֵהֶן,  שׁוֹנָה  אוֹ 

יִתְבָּרַךְ?"  הַשֵּׁם  שֶׁל  וְהַמְּיֻחֶדֶת 

עִם  וְלִהְיוֹת  לִשְׂמֹחַ  אֲנִי  רוֹצָה  נַעֲרָה,  "עוֹדֶנִּי  בְּדַעְתֵּךְ  שֶׁתַּחְשְׁבִי  גַּם  יִתָּכֵן 

בְּ'עִנְיָנִים'  עִנְיָן  לִי  יִהְיֶה  כְּשֶׁאֶגְדַּל  שֶׁהוּא,  כְּפִי  יִשָּׁאֵר  שֶׁהַכֹּל  טוֹב  חַבְרוֹתַי. 

נִשְׂגָּבִים אֵלּוּ".

לֹא  זֶה  חַבְרוֹתַיִךְ,  עִם  וְלִשְׂמוֹחַ  לֵהָנוֹת  יְכוֹלָה  אַתְּ  עֲדַיִן  תַּחְשְׁשִׁי,  אַל 

הַשֵּׁם. קִרְבַת  אֶת  לְהַרְגִּישׁ  לְמַטְרָתֵךְ:  מִלְּהַגִּיעַ  בַּעֲדֵךְ  לַעֲצֹר  אָמוּר 

חַבְרוֹתַיִךְ.  עִם  לְהִתְרוֹעֵעַ  עָלַיִךְ  כֵּיצַד  לָדַעַת  רַק  עָלַיִךְ  לְכָךְ  לְהַגִּיעַ  כְּדֵי 

עִם  שֶׁתְּבַלִּי  לָךְ  נָחוּץ  גַּם  כָּךְ  הַגּוּף,  לִבְרִיאוּת  נְחוּצִים  וּשְׁתִיָּה  שֶׁאֲכִילָה  כְּשֵׁם 

חַבְרוֹתַיִךְ. אַךְ עָלַיִךְ לְהַאֲמִין וְלָדַעַת תָּמִיד, גַּם כְּשֶׁאַתְּ עִם חַבְרוֹתַיִךְ - שֶׁהַשֵּׁם 
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כֻּלָּנוּ  וַאֲנַחְנוּ  הָאָדָם  אֶת  יָצַר  הוּא  מָשָׁלָה.  בַּכֹּל  וּמַלְכוּתוֹ  כֻּלּוֹ  בָּעוֹלָם  שׁוֹלֵט 

וְנִצָּב עָלָיו  וְיָדוֹ תַּנְחֵהוּ בְּכָל עֵת  הֵם בְּרוּאָיו, וְהוּא הַיּוֹדֵעַ כָּל צָרְכֵי בְּנֵי אָדָם, 

עוֹשָׂה. אַתְּ  אֲשֶׁר  כָּל  עַל  תָּמִיד  וּמַשְׁגִּיחַ  מָצוּי  וְהוּא  לְשָׁמְרוֹ 

הֲיִי  אַךְ  לִזְמַן,  מִזְּמַן  לְעַצְמֵךְ  זֹאת  לְהַזְכִּיר  עָלַיִךְ  יִהְיֶה  שֶׁבַּתְּחִלָּה  יִתָּכֵן 

קִרְבַת  אֶת  תַּרְגִישִׁי  מִמֵּךְ.  חֵלֶק  יִהְיֶה  זֶה  מְהֵרָה  שֶׁעַד  וּבְטוּחָה  סְמוּכָה 

הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  שֶׁהוּא  הַזְּמַן  כָּל  וְתִזְכְּרִי  שֶׁתֵּדְעִי  כֵּיוָן  פָּשׁוּט  בְּטִבְעֵךְ,  הַשֵּׁם 

מַחְשְׁבוֹתַיִךְ  כָּךְ  בְּחַיַּיִךְ.  וְשַׁעַל  צַעַד  בְּכָל  דַרְכֵּךְ  אֶת  הַמַּנְחֶה  וְיוֹצְרֵךְ,  בּוֹרְאֵךְ 

חַבְרוֹתַיִךְ. בִּמְחִיצַת  שׁוֹהָה  שֶׁאַתְּ  בַּזְּמַן  גַּם  וְתִתְקַדֵּשְׁנָה,  תִּתְרוֹמֵמְנָה 

תַּרְגִישִׁי  וְלֹא  הַשֵּׁם  בְּדֶרֶךְ  לָלֶכֶת  מֵעַצְמֵךְ  תִּרְצִי  לְהַשֵּׁם,  קְרוֹבָה  כְּשֶׁתִּהְיִי 

יַשְׁפִּיעַ  טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  מִצְווֹת  קִיּוּם  כֵן,  כְּמוֹ  זֹאת.  לַעֲשׂוֹת  מֻכְרָחָה  אַתְּ  כִּי 

הַשֵּׁם  אֶל  יִתְרוֹמְמוּ  וּרְצוֹנוֹתַיִךְ  מַחְשְׁבוֹתַיִךְ  יוֹתֵר,  אָדָם טוֹב  תִּהְיִי  שֶׁגַּם  עָלַיִךְ 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם. אָבִיךְ  שֶׁל  קִרְבָתוֹ  אֶת  וְתַרְגִישִׁי 

שֶׁתִּרְצִי  מָתַי  מַחְשְׁבוֹתַיִךְ  וְאֶת  רִגְּשׁוֹתַיִךְ  אֶת  לִבֵּךְ,  מִסְתְּרֵי  אֶת  לוֹ  סַפְּרִי 

בַּת  כְּמוֹ  מַמָּשׁ  זֹאת  עֲשִׂי  עֲבוּרוֹ.  מִדַּי  פָּשׁוּט  אוֹ  מִדַּי  קָטָן  אֵינוֹ  דָּבָר  - שׁוּם 

שֶׁאוֹהֵב  מֵאָבִיו  דָּבָר  מְבַקֵּשׁ  שֶׁבֵּן  כְּמוֹ  מַמָּשׁ  הַנֶּאֱמָן,  אָבִיהָ  עִם  הַמְּשׂוֹחַחַת 

וְיֵעָנֶה לְבַקָּשׁוֹתַיִךְ, שֶׁהֲרֵי יָדוּעַ שֶׁרְצוֹנוֹ הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר  אוֹתוֹ, וְהַשֵּׁם יַקְשִׁיב לָךְ 

אֲהוּבוֹ. לִבְנוֹ  וְלָתֵת  לְהַעֲנִיק  הוּא  אָב  כָּל  שֶׁל 

לִימִינֵךְ,  וְנִצָּב  עֵת  בְּכָל  אֵלַיִךְ  קָרוֹב  שֶׁהַשֵּׁם  יוֹדַעַת  כְּבָר  שֶׁאַתְּ  לְאַחַר  גַּם 

תֵּבֵל  יוֹשְׁבֵי  שֶׁמִּכָּל  אֶפְשָׁרִי  זֶה  "כֵּיצַד  עַצְמֵךְ,  אֶת  שׁוֹאֶלֶת  אַתְּ  שֶׁעֲדַיִן  יִתָּכֵן 

אֲנִי  מַדּוּעַ  הַשֵּׁם?  שֶׁל  הָאֲהוּבָה  בִּתּוֹ  לִהְיוֹת  נִבְחַרְתִּי  אֲנִי  דַּוְקָא  אָרֶץ  וְשׁוֹכְנֵי 

חֲשׁוּבָה?" כֹּה 

הַשֵּׁם  שֶׁל  אֲהוּבָה  בַּת  אַתְּ  כַּמָּה  עַד  יוֹדַעַת  שֶׁאַתְּ  שֶׁלַּמְרוֹת  יִתָּכֵן,  אוֹ 

שֶׁאֲנִי  בִּזְמַן  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְעַלּוֹת  אוּכַל  "כֵּיצַד  תּוֹהָה  אַתְּ  יִתְבָּרַךְ, 

הִתְעַלּוּת  מְיֻחָד שֶׁל  רֶגֶשׁ  וּלְלֹא שׁוּם  אַחֶרֶת,  רְגִילָה  נַעֲרָה  כָּל  'מַרְגִּישָׁה' כְּמוֹ 

קְדֻשָּׁה?" אוֹ 

עֲשִׂי  יְהוּדִי,  לִהְיוֹת  שֶׁל  הַמַּשְׁמָעוּת  מַהִי   - בִּמְעַט  וְלוּ   - לְהָבִין  מְנָת  עַל 

שֶׁמְּסָרָהּ  כְּפִי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִיךְ  שֶׁל  תְּשׁוּבָתוֹ  אֶת  לִשְׁמוֹעַ  כַּאֲפַרְכֶּסֶת  אָזְנֵךְ 

גְּדֻלָּתֵךְ  אֶת  לָךְ  יוֹכִיחוּ  הַקְּדוֹשׁוֹת  וּמִלּוֹתֵיהֶם  וַחֲזַ"ל,  הַנְּבִיאִים  בְּאֶמְצָעוּת  לָנוּ 

הַשֵּׁם. בְּעֵינֵי  אַתְּ  יְקָרָה  כַּמָּה  וְעַד  הָאֲמִתִּית 
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אוֹמֵר הַנָּבִיא יְשַׁעְיָהוּ: "כִּי כֶרֶם הַשֵּׁם צְבָאוֹת בֵּית יִשְׂרָאֵל - וְאִישׁ יְהוּדָה 

בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  כַּרְמוֹ  הוּא  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  ז'(  ה’,  )ישעיהו  שַׁעֲשׁוּעָיו"  נְטַע   -

נַחַת  לוֹ  הָעוֹשֶׂה  שַׁעֲשׁוּעִים,  וְנֶטַע  יָקָר  עֵץ  הוּא  בִּפְרָטִיּוּת  יְהוּדִי  וְכָל  הוּא, 

גְּדוֹלָה. רוּחַ 

הַשֵּׁם!  שֶׁל  בְּכַרְמוֹ  נְטִיעָה  אַתְּ  הַשֵּׁם!  שֶׁל  תְּשׁוּבָתוֹ  זוֹהִי  יִשְׂרָאֵל,  בַּת 

עַם  שֶׁל  וְלִתְהִלָּה  וּלְתִפְאֶרֶת  לְשֵׁם  וְלִהְיוֹת  וְלִגְדֹּל,  לִצְמֹחַ  לִבְחֹר  יְכוֹלָה  אַתְּ 

בְּכִשְׁרוֹנוֹתַיִךְ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אֲחֵרוֹת,  רַבּוֹת  נְעָרוֹת  כְּמוֹ  יְכוֹלָה,  אַתְּ  כֻּלּוֹ.  יִשְׂרָאֵל 

הַבְּרוּכִים וּבְכֹחֵךְ הַפְּנִימִי כְּדֵי לְלַמֵּד אֲחֵרִים אֶת מַה שֶּׁלָּמַדְתְּ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם.

הַבְּרוּכִים  בְּכִשְׁרוֹנוֹתַיִךְ  וְהַכִּירִי  הִתְבּוֹנְנִי  עוֹלָם:  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  שֶׁל  יְקָרָה  בַּת 

הַטְּמוּנִים בָּךְ! הִשְׁתַּמְּשִׁי בְּכֹחֵךְ הַפְּנִימִי לְצֹרֶךְ עֲבוֹדַת הַשֵּׁם. עֲשִׂי זֹאת לְמַעַן 

זֹאת  עֲשִׂי  יִשְׂרָאֵל!  עַם  שֶׁל  וּדְגוּלִים  גְּדוֹלִים  מַנְהִיגִים  שֶׁל  הַבָּאִים  הַדּוֹרוֹת 

יִשְׂרָאֵל!  כְּלַל  שֶׁל  עֵינֵיהֶם  אֶת  שֶׁיָּאִירוּ  הַחֲכָמִים  וְתַלְמִידֵי  הַצַּדִּיקִים  לְמַעַן 

שֶׁלָּךְ!  הַיְלָדִים  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  הֵם 

תּוֹעֶלֶת  גַּם  בְּכָךְ  תִּהְיֶה  מִזֶּה,  לָךְ  שֶׁתִּצְמַח  הָאִישִׁית  הַטּוֹבָה  וּמִלְּבַד 

צִדְקֵנוּ.  מְשִׁיחַ  בִּיאַת  אֶת  לְקָרֵב  וְתִזְכִּי  יִשְׂרָאֵל  לִכְלַל  מְרֻבָּה 

תִּצְעַדִי,  בָּה  אֲשֶׁר  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לָךְ  נוֹרֶה  הַתַּלְמִידוֹת,  חוֹבַת  זֶה,  בְּסֵפֶר 

לָךְ  וּנְבָאֵר  פָּשׁוּט,  הִינוֹ  זֶה  סֵפֶר  בָּעוֹלָם.  תַּפְקִידֵךְ  אֶת  לְמַלֵּא  שֶׁתּוּכְלִי  כְּדֵי 

יְלַוֶּה  זֶה  סֵפֶר  זוֹ.  בְּדֶרֶךְ  לְבַדֵּךְ  אֵינֵךְ צוֹעֶדֶת  וּמוּבָן.  בָּרוּר  בְּאֹפֶן  הַדְּבָרִים  אֶת 

אוֹתָךְ וְיַנְחֶה אוֹתָךְ בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה בִּכְדֵי לְהִתְגַּדֵּל לִהְיוֹת אִשָּׁה כְּשֵׁרָה בְּיִשְׂרָאֵל, 

יִשְׂרָאֵל. כְּלַל  אֶת  יְפָאֲרוּ  הַטּוֹבִים  שֶׁמַּעֲשֶׂיהָ 
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פֶּרֶק א

בִּתּוֹ הָאֲהוּבָה שֶׁל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ

  הַתְחִילִי אֶת יוֹמֵךְ מֻקְדָּם וּבִזְרִיזוּת, מִיַּד כַּאֲשֶׁר הַשָּׁעוֹן הַמְּעוֹרֵר רֵאשִׁית,

בְּהִתְלַהֲבוּת  בַּבֹּקֶר  מִמִּטָּתֵךְ  לָקוּם  הִשְתַּדְלִי  מְצַלְצֵל.  שֶׁלָּךְ 

בִּתּוֹ  לִהְיוֹת  בְּחֵיקֵךְ  שֶׁנָּפְלָה  הַגְּדוֹלָה  הַזְּכוּת  עַל  חִשְׁבִי  שִׂמְחָה.  וּמִתּוֹךְ 

קַלָּה  וְאַף  פְּשׁוּטָה,  דֶּרֶךְ  נִרְאֵית  אוּלַי  זוֹ  הַמְּלָכִים.  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  שֶׁל  הָאֲהוּבָה 

לִרְאוֹת  וְתוּכְלִי  אוֹתָהּ  נַסִּי  אֲבָל  רוּחָנִית,  הִתְעַלּוּת  בְּאֶמְצָעוּתָהּ  לְהַשִּׂיג  מִדַּי, 

עוֹלָם! שֶׁל  לְרִבּוֹנוֹ  מִתְקָרֶבֶת  שֶׁאַתְּ 

לִהְיוֹת  יָכוֹל  בָּאֲדָמָה  הַטָּמוּן  גָּדוֹל  שֶׁאוֹצָר  הַיּוֹדֵעַ  לְאָדָם  דּוֹמֶה  הַדָּבָר 

עַל  יְוַתֵּר  שֶׁלֹּא  וַדַּאי  כָּזֶה,  אָדָם  אוֹתוֹ.  וְלִמְצֹא  לַחְפֹּר  יִתְאַמֵּץ  רַק  אִם  שֶׁלּוֹ, 

הָרַבָּה  הָעֲבוֹדָה  לְהֵפֶךְ!  מַמָּשׁ  וְלַחְפֹּר.  לְהִתְאַמֵּץ  שֶׁעָלָיו  מִכֵּיוָן  רַק  הָאוֹצָר 

הַצְּפוּיָה לוֹ אֵינָהּ מַרְפָּה אֶת יָדָיו, וְהוּא יַחְפֹּר בְּשִׂמְחָה עַד שֶׁיִּמְצָא אֶת הַזָּהָב. 

אֵלָיו? מַגִּיעִים  אֵיךְ  הַגָּדוֹל?  הַנִּסְתָּר  הָאוֹצָר  טָמוּן  הֵיכָן  אָז 

הַשֵּׁם  אֶל  הִתְפַּלְּלִי  אֲנִי",  "מוֹדֶה  וְאוֹמֶרֶת  בַּבֹּקֶר  מִתְעוֹרֶרֶת  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר 

בֶּאֱמֶת!  לְעָבְדְּךָ  לִי  עֲזֹר  אֵלֶיךָ!  לְהִתְקָרֵב  לִי  עֲזֹר  הַשֵּׁם,  "אָנָּא  לִבֵּךְ:  מֵעֹמֶק 

נִבְרֵאתִי". שֶׁעֲבוּרוֹ  הַתַּפְקִיד  אֶת  וּלְמַלֵּא  לְהִתְעַלּוֹת  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִי  לִי,  עֲזֹר 

יְסַיֵּעַ  לִבֵּךְ. הוּא  הֶמְיַת  אֶת  וִימַלֵּא  בַּקָּשָׁתֵךְ  אֶת  הַשֵּׁם שׁוֹמֵעַ  כִּי  הַאֲמִינִי 

קְדֻשָּׁתוֹ  אֶת  לְהַרְגִּישׁ  יִהְיֶה  רְצוֹנֵךְ  שֶׁכָּל  כָּךְ  וּלְנַעֲלֶה,  לְנִשְׂגָּב  לְהִשְׁתּוֹקֵק  לָךְ 

מִצְווֹתָיו. אֶת  וְלִשְׁמֹר  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אָבִיךְ  שֶׁל 

לְחַפֵּשׂ  הַמַּתְחִיל  כְּאָדָם  כָּזוֹ,  זַכָּה  בִּתְפִלָּה  יוֹמֵךְ  אֶת  תַּתְחִילִי  כַּאֲשֶׁר 

הַיּוֹם  בְּמֶשֶׁךְ  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  סְלוּלָה  תִּהְיֶה  וְדַרְכֵּךְ  תִּתְעוֹרֵר  נַפְשֵׁךְ  אוֹצָר, 

וּבְשִׂמְחָה. בְּחֵשֶׁק  כֻּלּוֹ 

בַּת  לִהְיוֹת  שֶׁזָכִית  מִכָּךְ  גָּדוֹל  אֹשֶׁר  וְתַרְגִישִׁי  אוֹתָךְ,  תְּשַׂמַּח  תְּפִלָּתֵךְ 

מִלָּה  כָּל  בְּפֵרוּשׁ  לְכַוֵּן  עָלַיִךְ  יִקְשֶׁה  אִם  וְאַף  הַשֵּׁם.  אֶל  הַקְּרוֹבָה  יִשְׂרָאֵל 
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א קפר

פרק א

וּמִלָּה בַּתְּפִלָּה, אַל יֵרַךְ לְבָבֵךְ; כְּשֶׁאַתְּ מִתְפַּלֶּלֶת, הִתְפַּלְּלִי בְּכַוָּנָה כְּפִי הֲבָנָתֵךְ, 

וְהָעִקָּר שֶׁתָּשִׂימִי עַל לִבֵּךְ תָּמִיד שֶׁאַתְּ מִתְפַּלֶּלֶת לְבוֹרֵא עוֹלָם, לָאָב הָרַחֲמָן 

אוֹמֶרֶת,  שֶׁאַתְּ  מִלָּה  לְכָל  מַאֲזִין  שֶׁהוּא  לָךְ  דְּעִי  עוֹלָם.  אַהֲבַת  אוֹתָךְ  שֶׁאוֹהֵב 

 - חַיַּיִךְ  וְאֶת  שֶׁבְּדַרְכֵּךְ,  וְהַקְּשָׁיִים  הַנִּסְיוֹנוֹת  אֶת  מַחְשְׁבוֹתַיִךְ,  אֶת  וּמַכִּיר  יוֹדֵעַ 

בְּעַצְמֵךְ. יוֹדַעַת  שֶּׁאַתְּ  מִמַּה  יוֹתֵר  עוֹד 

וְשֵׁנָה  אֲכִילָה  כְּגוֹן  גַּשְׁמִיִּים,  בִּדְבָרִים  גַּם  הַשֵּׁם  אֶל  לְהִתְקָרֵב  תּוּכְלִי 

חַבְרוֹתַיִךְ,  עִם  וּלְהִתְרוֹעֵעַ  הֵיטֵב  וְלִישׁוֹן  לֶאֱכוֹל  נָחוּץ  בֶּאֱמֶת  אָמְנָם  וְכַדּוֹמֶה: 

אֲבָל גַּם בְּעוֹדֵךְ עוֹשָׂה זֹאת תּוּכְלִי לְהִתְקָרֵב אֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אִם רַק תִּזְכְּרִי 

עֲשִׂיָּתָם  עוֹלָם.  לְבוֹרֵא  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂוֹת  כְּדֵי  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  מַעֲשַׂיִךְ  שֶׁכָּל 

כֹּחַ  וּלְהַחְלִיף  לִישׁוֹן  בְּכַוָּנָה,  לְבָרֵךְ  מְעֻלָּה,  בְּכַשְׁרוּת  מָזוֹן  לֶאֱכוֹל   - כַּהֲלָכָה 

לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, וְלִהְיוֹת עִם חֲבֵרוֹת בַּעֲלוֹת מִדּוֹת טוֹבוֹת - גַּם זֶה רְצוֹן הַשֵּׁם.

בַּדֶּרֶךְ  שֶׁנּוֹסֵעַ  כְּמִי  הֲיִי  וּמְגַמָּתֵךְ.  חַיַּיִךְ  תַּכְלִית  אֶת  זִכְרִי  הַיּוֹם  אֹרֶךְ  לְכָל 

הִיא  מַטְרָתוֹ  כָּל  כִּי  דַּרְכּוֹ,  נְתִיב  אֶת  לְעַצְמוֹ  וּמְשַׁנֵּן  מַזְכִּיר  לְפַעַם  וּמִפַּעַם 

דַּרְכּוֹ.  אֶת  לְאַבֵּד  וְלֹא  וְשָׁלֵם  בָּרִיא  חֶפְצוֹ  לִמְחוֹז  לְהַגִּיעַ 

לְהִתְקָרֵב  יוֹתֵר  וְתִלְמְדִי  לְבָבֵךְ  עַל  הַלָּלוּ  הַדְּבָרִים  אֶת  תָּשִׂימִי  וְכַאֲשֶׁר 

אֶל הַשֵּׁם, אֲזַי רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם יֹאמַר עָלַיִךְ בִּתִּי הַיְּקָרָה, בִּתִּי הָאֲהוּבָה, עָלַיִךְ 

נֶאֱמַר הַפָּסוּק: "כִּי מִדֵּי דַבְּרִי בּוֹ, זָכֹר אֶזְכְּרֶנּוּ עוֹד; עַל כֵּן, הָמוּ מֵעַי לוֹ, רַחֵם 

י"ט(. ל"א,  )ירמיהו  הַשֵּׁם"  נְאֻם  אֲרַחֲמֶנּוּ, 



אַתְּ  הַ  מּוֹרָה 


 ה
ַטּוֹ
 ָה ב ב

ְּי
 ו ֹתֵר שֶׁל עַצְמֵךְ
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פֶּרֶק ב

אַתְּ הַמּוֹרָה הַטּוֹבָה 

בְּיוֹתֵר שֶׁל עַצְמֵךְ

  "לַעֲשׂוֹת דָּוִד כְּדֵי  ט"ו(,  ל"ד,  )תהלים,  טוֹב"  וַעֲשֵׂה  מֵרָע  "סוּר  אוֹמֵר  הַמֶּלֶךְ 

מֵרָע". וְ"לָסוּר  דַּרְכֵּךְ  אֶת  לְיַשֵּׁר  כָּל  קֹדֶם  עָלַיִךְ  טוֹב", 

חֲשׁוּבִים  אוֹרְחִים  שֶׁל  פְּנֵיהֶם  אֶת  לְקַבֵּל  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  כְּשֵׁם  מַמָּשׁ 

לָסוּר  קֹדֶם  עָלַיִךְ  כָּךְ  לָכֵן,  קֹדֶם  הַבַּיִת  אֶת  וּמְנַקִּים  שֶׁמְּכַבְּדִים  לִפְנֵי  הַבַּיְתָה 

הַקְּדֻשָּׁה  וְאֶת  הַשֵּׁם  אֶת  שֶׁתַּכְנִיסִי  לִפְנֵי  שֶׁלָּךְ  הַמִּדּוֹת  עַל  וְלַעֲבֹד  מֵרָע 

חַיַּיִךְ. אֶל 

מִמֵּךְ  לִמְנוֹעַ  שֶׁיָּכוֹל  דָּבָר  כָּל  מִנַּפְשֵׁךְ  וּלְבָעֵר  לְחַפֵּשׂ  קֹדֶם  עָלַיִךְ  לָכֵן, 

זְמַן  לְאַחַר  אַךְ  קַל,  יִהְיֶה  זֶה לֹא  שֶׁבִּתְחִלָּה  יִתָּכֵן  יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם  לְהִתְקָרֵב אֶל 

כְּדֵי  לָךְ  הַנְּחוּצוֹת  וְהַדְּרָכִים  הָעֵצוֹת  אֶת  שֶׁמָּצָאת  הַתִּקְוָה,  בָּךְ  תִּתְעוֹרֵר  מָה 

לְהַתְחִיל. לְפָחוֹת 

כֵּיצַד  זֶה  בְּסֵפֶר  אוֹתָךְ  נַנְחֶה  הַזֶּה,  הַנֶּפֶשׁ  בְּחֶשְׁבּוֹן  לָךְ  לְסַיֵּעַ  כְּדֵי 

לְהִתְעַלּוֹת  מִמֵּךְ  לִמְנֹעַ  שֶׁיְּכוֹלוֹת  טוֹבוֹת  הַלֹּא  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  וּלְתַקֵּן  לִמְצֹא 

הַשֵּׁם. בַּעֲבוֹדַת 

הַטּוֹבָה  הַמּוֹרָה  הִיא  אַתְּ  מְאֹד:  וִיסוֹדִי  חָשׁוּב  דָּבָר  לְהָבִין  עָלַיִךְ  אַךְ 

מִי  לְתַקֵּן.  שֶׁעָלַיִךְ  הַמִּדּוֹת  מָהֶן  בְּנַפְשֵׁךְ  יוֹדַעַת  אַתְּ  רַק  עַצְמֵךְ!  שֶׁל  בְּיוֹתֵר 

מַכִּיר אֶת חֻלְשׁוֹתַיִךְ יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר אַתְּ בְּעַצְמֵךְ? מִי עוֹד יוֹדֵעַ אֶת חֶסְרוֹנוֹתַיִךְ 

לְתַקְּנָם? מְסֻגָּל  לִהְיוֹת  כְּדֵי 

מִכֵּיוָן שֶׁכָּל נַעֲרָה שׁוֹנָה בְּטִבְעָה וּבְמִדּוֹתֶיהָ, הֲרֵי שֶׁרַק אַתְּ יְכוֹלָה לְהַגִּיעַ 

לְעִמְקֵי לִבֵּךְ וְנִשְׁמָתֵךְ כְּדֵי לְגַלּוֹת מָהֶן הַמִּדּוֹת שֶׁעָלַיִךְ לַעֲבֹד עֲלֵיהֶן וּלְתַקְּנָן.
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פרק ב

הוֹרַיִךְ וּמוֹרַיִךְ יְכוֹלִים כַּמּוּבָן לְסַיֵּעַ לָךְ וְלָתֵת לָךְ עֵצָה טוֹבָה, אַךְ בָּךְ תָּלוּי 

הַדָּבָר: לְהַחְלִיט לְהַקְשִׁיב לַעֲצָתָם וְלַעֲשׂוֹת אֶת הַצַּעַד הַנָּכוֹן וְלָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ זוֹ.

עָלַיִךְ  יֵקַל  כָּךְ  מֵהֶם.  מְקַבֶּלֶת  שֶׁאַתְּ  עֵצָה  כָּל  בְּלִבֵּךְ  וְנִצְרִי  הַקְשִׁיבִי 

הַשֵּׁם  אֶל  לְהִתְקָרֵב  וּרְצוֹנֵךְ  בִּמְגַמָּתֵךְ  וּלְהַצְלִיחַ  הָרָעוֹת,  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  לְתַקֵּן 

יִתְבָּרַךְ.



מַעֲלָ  
ת
וֹ וַחֲ  ש ִׁ יבוּת וֹ  לֶש 

כָּל אֶחָד
 


 יִִּשְׂרָאֵלמ 
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פֶּרֶק ג

מַעֲלָתוֹ וַחֲשִׁיבוּתוֹ שֶל 

כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל

  נַעֲסֹק הֵיכָן זֶה  בְּסֵפֶר  הַמִּדּוֹת?  תִּקּוּן  עַל  וְלַעֲבֹד  לְהִשְׁתַּפֵּר  מַתְחִילִים 

שֶׁיְּסַיְּעוּ  דֻּגְמָאוֹת  לָךְ  וְנִכְתֹּב  לְתַקְּנָן,  וּבַדְּרָכִים  טוֹבוֹת  לֹא  בְּמִדּוֹת 

עָלַיִךְ  שֶׁיִּהְיֶה  שֶׁיִּתָּכֵן  אֲחֵרוֹת,  טוֹבוֹת  לֹא  בְּמִדּוֹת  וּלְהַבְחִין  לְחַפֵּשׂ  לָךְ 

וּלְהֵטִיב. לְתַקֵּן 

שֶׁאֵין  וּסְבוּרִים  בְּדַעְתָּם  הַשּׁוֹגִים  זְקֵנִים,  וְעַד  מִנְּעָרִים  אֲנָשִׁים,  יֶשְׁנָם 

סֵפֶר  לוֹמְדִים  הֵם  כַּאֲשֶׁר  גַּם  בְּמִדּוֹתֵיהֶם.  הֵם  וּשְׁלֵמִים  דֹּפִי,  שׁוּם  בָּהֶם 

פְּגָם  בָּהֶם  שֶׁאֵין  בִּלְבָבָם לֵאמֹר,  מִתְבָּרְכִים  בְּמִדּוֹת רָעוֹת, הֵם  מּוּסָר הָעוֹסֵק 

וְעִקָּר. יוֹדְעִים הֵם לוֹמַר בְּמִי לְדַעְתָּם שׁוֹכֶנֶת אוֹתָהּ מִדָּה רָעָה,  וְחִסָּרוֹן כְּלָל 

זוֹ.  בְּמִדָּה  לוֹקִים  עַצְמָם  שֶׁהֵם  וּמַכְחִישִׁים 

אוֹי לָהֶם וַאֲבוֹי לְנַפְשָׁם. הֵם כְּאוֹתוֹ אָדָם שֶׁכָּבְדָה עָלָיו מַחֲלָתוֹ עַד מְאֹד 

וּתְרוּפָה. מָזוֹר  לָהּ  מְחַפֵּשׂ  אֵינוֹ  וּלְפִיכָךְ  בָּהּ,  מַרְגִּישׁ  אֵינוֹ  וּכְבָר 

אֲנָשִׁים אֲחֵרִים סְבוּרִים שֶׁהֵם טוֹבִים יוֹתֵר. לְמָשָׁל, נַעֲרָה הַלּוֹמֶדֶת בְּסֵפֶר 

בְּאוֹתוֹ  לוֹקָה  שֶׁהִיא  בְּנַפְשָׁהּ  יוֹדַעַת  אָמְנָם  הִיא  כָּלְשֶׁהוּ.  חִסָּרוֹן  עַל  מוּסָר 

בִּלְבָבָהּ  דְּבָרָהּ  יָרוּץ  מְהֵרָה  עַד  אַךְ  מִכָּךְ,  מֻטְרֶדֶת  מְעַט  אַף  וְדַעְתָּהּ  חִסָּרוֹן, 

לֵאמֹר "הַחִסָּרוֹן הַזֶּה אֶצְלִי אֵינוֹ גָּרוּעַ כָּל כָּךְ כְּמוֹ מַה שֶּׁכָּתוּב בַּסֵּפֶר הַמּוּסָר". 

אֲפִלּוּ  מֻשְׁלָּם".  אֵינוֹ  אֶחָד  "אַף  לְעַצְמָהּ,  אוֹמֶרֶת  הִיא  זֹאת",  "וּמִלְּבַד 

יֶחֱטָא"  וְלֹא  יַעֲשֶׂה טּוֹב  בָּאָרֶץ אֲשֶׁר  צַדִּיק  אֵין  אָדָם  "כִּי  הַמֶּלֶךְ אוֹמֵר  שְׁלֹמֹה 

אֶת  מִלְּתַקֵּן  עַצְמָהּ  אֶת  לִפְטֹר  כְּדֵי  זֶה  בְּפָסוּק  מִשְׁתַּמֶּשֶׁת  הִיא  כ'(.  ז',  )קהלת 

אוֹתָהּ  אֶת  לְהַרְחִיק  הָרָע  הַיֵּצֶר  שֶׁל  וְתַחְבּוּלָתוֹ  מְזִמָּתוֹ  וְזוֹהִי   - הַזּוֹ  הַמִּדָּה 

וְהַטּוֹב. הַיָּשָׁר  מִדֶּרֶךְ  נַעֲרָה 
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שֹׁרֶשׁ מַחֲלָתָם שֶׁל שְׁנֵי סוּגֵי בְּנֵי אָדָם אֵלּוּ הוּא אֶחָד: הֵם אֵינָם דּוֹרְשִׁים 

יוֹתֵר. הֵם  טוֹבִים  לִהְיוֹת  חֲפֵצִים  אֵינָם  הֵם  גְּדוֹלִים.  אֲנָשִׁים  לִהְיוֹת  מֵעַצְמָם 

הַמִּדּוֹת  תִּקּוּן  עַל  לַעֲבֹד  צְרִיכִים  וְצַדִּיקוֹת  צַדִּיקִים  שֶׁרַק  בְּנַפְשָׁם,  מְדַמִּים 

בַּמָּקוֹם  לָהֶם  דַּי  בְּעֵינֵיהֶם,  "רְגִילִים"  יְהוּדִים  אֶלָּא  אֵינָם  שֶׁהֵם  כֵּיוָן  שֶׁלָּהֶם. 

נִמְצָאִים.  הֵם  בּוֹ 

דּוֹמִים הֵם לְיֶלֶד אוֹ יַלְדָּה קְטַנִּים שֶׁאֵין לְהוֹרֵיהֶם דְּרִישׁוֹת גְּדוֹלוֹת מֵהֶם 

מִכֵּיוָן  חֶסְרוֹנוֹתֵיהֶם  עַל  לָהֶם  וְסוֹלְחִים  יְלָדִים  שֶׁהֵם  בְּכָךְ  מִסְתַּפְּקִים  הֵם   -

לְהִתְנַהֵג  יַתְמִידוּ  אִם  שֶׁהֲרֵי  שׁוֹגִים,  שֶׁהֵם  בָּרוּר  אוּלָם  קְטַנִּים".  "עֲדַיִן  שֶׁהֵם 

הָרָעוֹת. מִדּוֹתֵיהֶם  עַל  יִתְגַּבְּרוּ  לֹא  לְעוֹלָם  יַלְדֵיהֶם  זוֹ,  בְּדֶרֶךְ  עִמָּם 

עַל  לַעֲבֹד  נַעֲרָה  כָּל  עַל  קְדוֹשָׁה  שֶׁחוֹבָה  כָּךְ  עַל  לְעֵיל  דִּבַּרְנוּ  כְּבָר 

צַדִּיקִים,  שֶׁל  לֶעָתִיד  וְאֵם  צַדֶּקֶת,  וְלִהְיוֹת  גְּדֻלָּתָהּ  אֶת  לַחְשֹׂף  כְּדֵי  מִדּוֹתֶיהָ 

הַמִּתְרַשֶּׁלֶת  נַעֲרָה  אוֹתָהּ  עַל  מְקוֹנֶנֶת  הַשְּׁכִינָה  וּגְאוֹנִים.  בַּתּוֹרָה  גְּדוֹלִים 

וְהַצַּדֶּקֶת שֶׁהִיא יְכוֹלָה לִהְיוֹת. וְאֵינָהּ עֲמֵלָה לִהְיוֹת הָאִשָּׁה הַגְּדוֹלָה  בְּחוֹבָתָהּ 

אֲבָל גַּם אִם רְצוֹנֵךְ הוּא רַק לִהְיוֹת בַּת יִשְׂרָאֵל פְּשׁוּטָה - הִתְבּוֹנְנִי וּרְאִי 

רְגִילָה: יִשְׂרָאֵל  מִבַּת  מְצַפֶּה  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  מַה 

יִשְׂרָאֵל,  בְּעַם  לִבְחֹר  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  כְּשֶׁבָּא  תּוֹרָה,  מַתַּן  לִפְנֵי  עוֹד 

יִשְׂרָאֵל, מֵחוֹטְבֵי עֵצִים וְשׁוֹאֲבֵי  בֵּן וּבַת  יִשְׂרָאֵל, עִם כָּל  בְּרִית עִם  הוּא כָּרַת 

אִם שָׁמוֹעַ  וְעַתָּה  הַנָּשִׁים(:  אֵלּוּ  )רש"י:  יַעֲקֹב  לְבֵית  "כֹּה תֹאמַר  לָנוּ:  וְאָמַר  מַיִם, 

לִי  כִּי  הָעַמִּים  מִכָּל  סְגֻלָּה  לִי  וִהְיִיתֶם  בְּרִיתִי,  אֶת  וּשְׁמַרְתֶּם  בְּקֹלִי  תִּשְׁמְעוּ 

ה'-ו'(. ג',  י"ט,  )שמות,  קָדוֹשׁ"  וְגוֹי  כֹּהֲנִים  מַמְלֶכֶת  לִי  תִּהְיוּ  וְאַתֶּם  הָאָרֶץ:  כָּל 

מַמְלֶכֶת  פָּשׁוּט!  מִיהוּדִי  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁדּוֹרֵשׁ  הַדְּרִישָׁה  זוֹ  כֵּן, 

לִשְׁמֹעַ  רַק  עָלֵינוּ  יִשְׂרָאֵל.  עַם  שֶׁל  הָאֲמִתִּי  טִבְעוֹ  זֶהוּ  קָדוֹשׁ!  וְגוֹי  כֹּהֲנִים 

קָדוֹשׁ"! וְגוֹי  כֹּהֲנִים  "מַמְלֶכֶת  לְהִקָּרֵא  כְּדֵי  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  בְּקוֹל 

שֶׁזּוֹ  הֲרֵי  אֲמִתִּית,  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לִהְיוֹת  אַתְּ  רוֹצָה  שֶׁוַּדַּאי  כֵּיוָן  כֵּן,  אִם 

נַפְשֵׁךְ  אַךְ  בְּעַצְמִיּוּתֵךְ,  זֹאת  יוֹדַעַת  שֶׁאֵינֵךְ  יִתָּכֵן  רְצוֹנֵךְ.  וְזֶהוּ  מִמֵּךְ  הַדְּרִישָׁה 

לַעֲבֹד  אֲנִי  רוֹצָה  אֲנִי!  "יְהוּדִיָּה  עוֹלָם:  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  אֶל  מִמַּעֲמַקִּים  זוֹעֶקֶת 

רְאוּיָה  לִהְיוֹת  כְּדֵי  וְנַפְשִׁי,  גּוּפִי  לִבִּי,  שִׂכְלִי,  כֹּחִי,  בְּכָל  לְעָבְדְּךָ  בֶּאֱמֶת!  אוֹתְךָ 

יִשְׂרָאֵל!" בַּת  לְהִקָּרֵא 

אֶת  תְּגַלִּי  כַּאֲשֶׁר  מֵעַצְמֵךְ!  אוֹתוֹ  דִּרְשִׁי  בְּעַצְמֵךְ;  הַזֶּה  הָרָצוֹן  אֶת  גַּלִּי 

טוֹבוֹת. הַלֹּא  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  לְתַקֵּן  מְאֹד  עָלַיִךְ  יֵקַל  בָּךְ,  הַטְּמוּנָה  גְּדֻלָּתֵךְ 
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  צְעִירִים, כָּעֵת אֲנָשִׁים  אֵצֶל  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ  הַמְצוּיָה  הָעַצְלוּת,  מִדַּת  עַל  נְדַבֵּר 

בְּיוֹתֵר.  וּמַזִּיקָה  רָעָה  וְהִיא 

אֵצֶל  שׁוֹנֶה.  בְּאֹפֶן  עָצֵל  לִהְיוֹת  עָשׂוּי  אָדָם  כָּל  אֲחֵרִים,  בְּחֶסְרוֹנוֹת  כְּמוֹ 

בְּחֹסֶר  וִישִׁיבָה  בַּטָּלָה  הַשֵּׁינָה,  אַהֲבַת  פֵּרוּשָׁהּ  עַצְלוּת  מְסֻיָּמוֹת,  נְעָרוֹת 

חֲבִילוֹת  אֶצְלָהּ  מוּכָנוֹת  וּכְבָר  פְּשׁוּטָה,  מַטָּלָה  לַעֲשׂוֹת  מִמֶּנָּה  דִּרְשׁוּ  מַעֲשֶׂה. 

וּמְשֻׁנִּים.  שׁוֹנִים  תֵּרוּצִים  שֶׁל 

)משלי,  תֵּרוּצִים  לוֹ  יִהְיוּ  שֶׁתָּמִיד  הַמֶּלֶךְ  שְׁלֹמֹה  לָנוּ  אוֹמֵר  כָּזֶה  עָצֵל  עַל 

כִּי  לָצֵאת  אוּכַל  לֹא   - בֵּין הָרְחֹבוֹת!"  אֲרִי  שַׁחַל בַּדָּרֶךְ,  עָצֵל:  "אָמַר  י"ג(:  כ"ו, 

בַּחוּץ.  אֲרָיוֹת  יֵשׁ 

הֶסְבֵּרִים  לָהּ  יֵשׁ  תָּמִיד  צוֹדֶקֶת,  שֶׁהִיא  תָּמִיד  חוֹשֶׁבֶת  הָעֲצֵלָה  הַנַּעֲרָה 

אֲנָשִׁים  אֵצֶל  דַּוְקָא  חֶסְרוֹנוֹת  מוֹצֵאת  הִיא  קְרוֹבוֹת  וּלְעִתִּים  שֶׁלָּהּ,  לַעַצְלוּת 

עוֹבֶדֶת  שֶׁאֵינָהּ  מִכָּךְ  תִּתְבַּיֵּשׁ  וְלֹא  בְּעֵינֶיהָ,  תִּצְדַּק  לְמַעַן  זֹאת  כָּל  חָרוּצִים. 

כְּמוֹתָם. וּמִתְאַמֶּצֶת 

לַחְדֹּל  וּמִתְאַמְּצוֹת  מֵעַצְמָן  לִפְעָמִים  שֶׁמִּתְחַזְּקוֹת  נְעָרוֹת  גַּם  יֵשׁ 

מַרְפּוֹת  מִתְעַיְּפוֹת,  הֵן  מְהֵרָה  עַד  אַךְ  בְּהִתְלַהֲבוּת,  מַתְחִילוֹת  הֵן  מֵעַצְלוּתָן. 

מְוַתְּרוֹת. פָּשׁוּט  אוֹ 

מֵי  עַל  בְּקִרְבֵּךְ  שׁוֹכֶנֶת  הָעַצְלוּת  מִדַּת  הַאִם  מֵהֶן?  אַחַת  אַתְּ  הַאִם 

מִן  אוֹתָהּ  לַעֲקוֹר  שֶׁבִּיכָלְתֵּךְ  כָּל  עֲשִׂי  עֲצֵלָה,  אַתְּ  וְשָׁלוֹם  חַס  אִם  מְנוּחוֹת? 

גָּדוֹל.  נֵזֶק  לָךְ  שֶׁתַּזִּיק  לִפְנֵי  וּבִמְהִירוּת,  הַשֹּׁרֶשׁ 

נָא  לִמְדִי  נִפְלָאִים.  וּמוּסָר  לֶקַח  לִלְמֹד  יְכוֹלִים  אָנוּ  הַשֵּׁם  שֶׁל  מִבְּרוּאָיו 

הַמְנִיבָה אֶת פֵּרוֹתֶיהָ  מֵהָאָרֶץ  בְּמִשְׁמְרוֹתֵיהֶם;  הַמַּתְמִידִים  וּמֵהַיָּרֵחַ  מֵהַשֶּׁמֶשׁ 
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בְּכָל  הָעוֹבְדִים  אֲחֵרִים  רַבִּים  חַיִּים  וּמִבַּעֲלֵי  מֵהַסּוּס  מֵהַחֲמוֹר,  הַשֵּׁם;  כְּצִוּוּי 

יוֹשְׁבִים  וְדוֹמֵיהֶן  הַשּׁוּעָל  הָאַרְיֵה,  כְּגוֹן  הַטּוֹרְפוֹת,  הַחַיּוֹת  רַק  וּמִרְצָם.  כֹּחָם 

בְּבַטָּלָה.

שֶׁסְּבִיבָם.  לָמְדוּ מוּסָר מֵהָעוֹלָם  יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר  חַכְמֵי עַם  עֵינַיִךְ אֶל  שְׂאִי 

לְבֵית  לְהַשְׁכִּים  הָרִאשׁוֹן  תָּמִיד  שֶׁהָיָה  אֱלִיעֶזֶר,  רַבִּי  שֶׁל  מִסִּפּוּרוֹ  לִמְדִי 

הַמִּדְרָשׁ,  לְבֵית  בְּדַרְכּוֹ  אֶחָד,  בֹּקֶר  שֶׁכַּאֲשֶׁר  מִמֶּנּוּ,  לָצֵאת  וְהָאַחֲרוֹן  הַמִּדְרָשׁ 

אֶת  יִסֵּר  מִיָּד  הוּא  לְפָנָיו,  הִשְׁכִּימוּ  לַשָּׂדוֹת  וְהַתֶּבֶן  הַזֶּבֶל  שֶׁמּוֹצִיאֵי  רָאָה 

קָשָׁה  בַּעֲבוֹדָה  הָעֲמֵלִים  הַלָּלוּ,  הַפְּשׁוּטִים  "הָעוֹבְדִים  וְאָמַר:  כָּךְ,  עַל  עַצְמוֹ 

)מדרש  הַיּוֹם?"  אֵחַרְתִּי  זֶה  לָמָּה  הַשֵּׁם,  עוֹבֵד  וַאֲנִי,  קוּם,  הִשְׁכִּימוּ  וּמְפָרֶכֶת, 

א'(.  שיר השירים 

לִמּוּד נִפְלָא זֶה מֵאַחַד הַתַּנָּאִים הַקְּדוֹשִׁים מְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁאֶפְשָׁר לִלְמֹד 

שֶׁנִּלְמַד  חָשׁוּב  וְכַמָּה,  כַּמָּה  אַחַת  עַל  וַאֲנַחְנוּ,  פְּשׁוּטִים.  מִפּוֹעֲלִים  גַּם  מוּסָר 

הַחֲכָמִים. מִתַּלְמִידֵי  טוֹבוֹת  וּמִדּוֹת  מוּסָר 

אֶת  מְסַכֵּן  בִּנְיָן  פּוֹעֵל  כֵּיצַד  הִתְבּוֹנְנִי  הַבָּאִים:  הַדְּבָרִים  עַל  גַּם  חִשְׁבִי 

חַיָּיו בַּעֲמִידָה עַל פִּגּוּם רָעוּעַ בְּקוֹמָה גְּבוֹהָה. רְאִי אֶת הָאִכָּר הָעוֹבֵד בְּשָׂדֵהוּ 

לְפַרְנֵס  כְּדֵי  מַשְׁקִיעַ  אָבִיךְ  מַאֲמָץ  כַּמָּה  חָשַׁבְתְּ  פַּעַם  אֵי  הַאִם  אַפּוֹ.  בְּזֵעַת 

צָרְכֵיהֶם? לְכָל  וְלִדְאֹג  מִשְׁפַּחְתּוֹ  כָּל  אֶת 

בַּבֹּקֶר  מַשְׁכִּימָה  הִיא  לַיְלָה",  בְּעוֹד  "וַתָּקָם  נֶאֱמַר  חַיִל  אֵשֶׁת  עַל  גַּם 

עֲבוֹדָתָהּ. לַעֲבֹד  כְּדֵי  בִּזְרִיזוּת 

בְּרוּחָנִיּוּת  בּוֹ,  לִפְעֹל  צָרִיךְ  שֶׁהָאָדָם  כְּמָקוֹם  עוֹלָמוֹ  אֶת  יָצַר  הַשֵּׁם 

כֵּן   - בְּגוּפוֹ  וְזֶה  בְּשִׂכְלוֹ  זֶה   - לְפַרְנָסָתוֹ  עוֹבֵד  אֶחָד  שֶׁכָּל  כְּשֵׁם  וּבְגַשְׁמִיּוּת. 

וּבַחֲרִיצוּת.  בְּחֵשֶׁק  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  מִיִּשְׂרָאֵל  אֶחָד  כָּל  עַל 
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פֶּרֶק ה

לַעֲשׂוֹת דְּבָרִים בְּחֵשֶׁק

  וְלִחְיוֹת כָּעֵת מִמֶּנָּה,  לְהִתְרַחֵק  כֵּיצַד  וְנִלְמַד  הָעַצְלוּת  שֹׁרֶשׁ  מַהוּ  נְבָאֵר 

הִשָּׁמְרִי  עֲצֵלָה,  וְאֵינֵךְ  זָכִית  אִם  גַּם  וְהִתְלַהֲבוּת.  מֶרֶץ  מְלֵאֵי  חַיִּים 

וְהִתְרַשְּׁלוּת. רִפְיוֹן  הַנִּקְרֵאת  טוֹבָה  הַלֹּא  מֵהַמִּדָּה 

אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  הַרְבֵּה מֵעַצְמֵךְ. אַתְּ עוֹבֶדֶת רַק  רִפְיוֹן פֵּרוּשׁוֹ שֶׁאֵינֵךְ דּוֹרֶשֶׁת 

רִפְיוֹן  מֵחוֹבוֹתַיִךְ.  עַצְמֵךְ  אֶת  לִפְטֹר  כֵּיצַד  תָּמִיד  וּמְחַפֶּשֶׂת  צְרִיכָה,  בֶּאֱמֶת 

לִהְיוֹת. וּבִיכָלְתֵּךְ  שֶׁבְּכֹחֵךְ  מִי  וְלִהְיוֹת  לִגְדֹּל  שׁוֹאֶפֶת  שֶׁאֵינֵךְ  גַּם  הוּא 

לְעַכֵּב  יָכוֹל  הוּא  גַּם  אַךְ  עַצְלוּת,  כְּמוֹ  מְסֻכָּן  נִרְאֶה  אֵינוֹ  רִפְיוֹן  אָמְנָם 

דְּבָרִים בָּאֹפֶן הַטּוֹב בְּיוֹתֵר  נַעֲרָה מִתְרַפָּה אֵינָהּ עוֹשָׂה  אוֹתָךְ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם. 

שֶׁהִיא יְכוֹלָה, הִיא עוֹשָׂה אוֹתָם רַק כְּפִי שֶׁהִיא יוֹדַעַת וּרְגִילָה - בְּאֹפֶן בֵּינוֹנִי. 

אֶת  לִכְתֹּב  מִמֶּנָּה  דּוֹרֶשֶׁת  וְהַמּוֹרָה  כְּתִיבָה  כִּשְׁרוֹן  לָהּ  יֵשׁ  אִם  לְדֻגְמָא, 

וְלֹא  הַמּוּכָן  מִן  לְיָדָהּ  מֵהַבָּא  תִּקַּח  הִיא  מִשְׁפַּחְתָּהּ,  אֲבוֹת  וְתוֹלְדוֹת  יִחוּס 

תִּשְׁתַּדֵּל לַעֲרֹךְ מֶחְקָר מִשֶּׁלָּהּ וּלְחַדֵּשׁ דְּבָרִים כָּלְשֶׁהֵם. חַיִּים שֶׁל רִפְיוֹן כָּאֵלּוּ 

הַשֵּׁם. בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְאַמֵּץ  מִמֶּנָּה  מוֹנְעִים  גַּם 

חִשְׁבִי נָא: כַּיָּדוּעַ, עֶרְכּוֹ שֶׁל כָּל דָּבָר נִמְדָּד לְפִי מִדַּת הָעֲבוֹדָה שֶׁנִּדְרְשָׁה 

מְעַט  תַּרְוִיחִי  לַעֲשׂוֹתוֹ,  שֶׁפָּשׁוּט  בְּדָבָר  מְעַט  תִּתְאַמְּצִי  אִם  הַשָּׂגָתוֹ.  לְשֵׁם 

מֵעֲבוֹדָה  שֶּׁתַּרְוִיחִי  מִמַּה  אַךְ  וּפְשׁוּטִים;  זוֹלִים  דְּבָרִים  רַק  לִרְכֹּשׁ  וְתוּכְלִי 

הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  הַדָּבָר  כֵּן  יוֹתֵר.  עֵרֶךְ  יִקְרֵי  דְּבָרִים  לְהַשִּׂיג  תּוּכְלִי  יוֹתֵר  קָשָׁה 

לְהִתְעַלּוֹת. לָךְ  תְּאַפְשֵׁר  וְתַעֲצוּמוֹת  בְּעֹז  עֲבוֹדָה  רַק   -

הֲרֵי  הִזְכַּרְנוּ,  שֶׁרַק  וְתַעֲצוּמוֹת"  בְּעֹז  "עֲבוֹדָה  מֵהַמִּלִּים  שֶׁתִּדְאֲגִי  לִפְנֵי 

כָּל  עַל  שֶׁרַחֲמָיו  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם   - הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  גָּדוֹל  יְסוֹד  לָדַעַת  שֶׁעָלַיִךְ 

וִיכוֹלוֹתָיו  לְמַעְלָה מִכֹּחוֹתָיו  מַעֲשָׂיו, אֵינוֹ דּוֹרֵשׁ מֵהָאָדָם לַעֲשׂוֹת דָּבָר שֶׁהוּא 
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וְשֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹתוֹ, וּכְמַאֲמַר הַפָּסוּק: "כִּי הַמִּצְוָה הַזֹּאת, אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ 

י"א(. ל',  )דברים,  הִוא"  רְחֹקָה  וְלֹא  מִמְּךָ  הִוא  הַיּוֹם לֹא-נִפְלֵאת 

לָנוּ שְׁלֹמֹה הַמֶּלֶךְ שֶׁ"גַּם מִתְרַפֶּה בִמְלַאכְתּוֹ - אָח הוּא לְבַעַל  גִּלָּה  וּכְבָר 

חֲפֵצָה  אֵינָהּ  הָעֲצֵלָה,  הַנַּעֲרָה  הַמַּשְׁחִית,  הָאָדָם  ט'(.  י"ח,  )משלי,  מַשְׁחִית" 

שֶׁחַיָּב  דָּבָר  יֵשׁ  כַּאֲשֶׁר  רַק  עוֹבֶדֶת  זֹאת,  לְעֻמַּת  הַמִּתְרַפָּה,  כְּלָל.  לַעֲבֹד 

לֹא  הִיא  אָז  גַּם  אַךְ  לַעֲשׂוֹתוֹ.  הָאַחֲרוֹן  הָרֶגַע  מַגִּיעַ  כַּאֲשֶׁר  וְרַק  לְהֵעָשׂוֹת 

בְּשִׁטְחִיּוּת  הַכֹּל  וְעוֹשָׂה  בַּעֲבוֹדָתָהּ,  מִתְמַהְמַהַת  הִיא חוֹלֶמֶת,  בֶּאֱמֶת עוֹבֶדֶת: 

הַשְּׁלֵמוּת. בְּתַכְלִית  תִּהְיֶה  שֶׁעֲבוֹדָתָהּ  תִּתְאַמֵּץ  לֹא  הִיא  בִּשְׁלֵמוּת.  וְלֹא 

בַּעֲבוֹדָתָהּ.  וּמַשְׁקִיעָה  בְּהִתְלַהֲבוּת  עוֹבֶדֶת  הַחֲרוּצָה  הַנַּעֲרָה  לְעֻמָּתָהּ, 

לָשֶׁבֶת  יְכוֹלָה  אֵינָהּ  הִיא  מִמֶּנָּה,  מִתְעַנֶּגֶת  וְהִיא  אֶצְלָהּ  הֲנָאָה  הִיא  הָעֲבוֹדָה 

בְּבַטָּלָה. 

תְּחוּשַׁת  לָהֶן  גּוֹרְמִים  זְמַן  וּבִזְבּוּז  עִכּוּב  אֵלּוּ,  פְּעָלִים  רַבּוֹת  נְעָרוֹת  עֲבוּר 

טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  עֲבוֹדָה  וְשִׁטְחִית.  קַלָּה  מֵעֲבוֹדָה  תִּשְׂבַּע  לֹא  נַפְשָׁן  רֵיקָנוּת. 

לְהִתְאַמֵּץ. אוֹהֲבוֹת  הֵן  שֶׁלָּהֶן,  וְהַתַּעֲנוּג  הַחַיּוּת  הֵם 

כְּשֵׁם שֶׁזֶּרֶם מַיִם יִתְחַזֵּק לִשְׁטֹף בְּעָצְמָה רַבָּה לְאַחַר שֶׁנֶּעֱצַר בְּדַרְכּוֹ, כָּךְ 

כַּאֲשֶׁר  יוֹתֵר  לְהִתְאַמֵּץ  כֹּחוֹתֶיהָ  אֶת  וּמְחַדֶּשֶׁת  מְחַזֶּקֶת  חֲרוּצָה  נַעֲרָה  אוֹתָהּ 

מִמְּלַאכְתָּה. אוֹתָהּ  הַמְּעַכֵּב  "מִכְשׁוֹל"  בִּפְנֵי  נִצֶּבֶת  הִיא 

כַּוָּנָה  לַזּוּלַת,  עֶזְרָה  טוֹבִים:  פְּעָלִים  בִּלְהַרְבּוֹת  עֲסוּקָה  תָּמִיד  הִיא 

הִיא  וּמוֹרֶיהָ.  הוֹרֶיהָ  אֶת  וּלְכַבֵּד  הַבַּיִת  בִּמְלָאכוֹת  לַעֲזֹר  וּבַבְּרָכוֹת,  בַּתְּפִלּוֹת 

וּמַקְפִּידָה  בְּהִתְנַהֲגוּתָהּ,  שָׁמַיִם  שֵׁם  מְקַדֶּשֶׁת  חֵן,  וּבְעַנְוַת  בְּיֹשֶׁר  מִתְנַהֶגֶת 

הִיא  הַסֵּפֶר,  בְּבֵית  לָנוּ.  הַמְּסוּרָה  וְהַדֶּרֶךְ  הַהֲלָכָה  פִּי  עַל  כְּבַחֲמוּרָה  קַלָּה  עַל 

מִמֶּנָּה. שֶּׁנִּדְרָשׁ  מַה  אֶת  וּלְבַצֵּעַ  לְהַקְשִׁיב  מוּכָנָה  תָּמִיד 

מִדַּת  מָקוֹם  מִכָּל  הָרִפְיוֹן,  מִן  יוֹתֵר  רָעָה  מִדָּה  הִיא  שֶׁעַצְלוּת  אַף 

רוֹצָה  עֲצֵלָה  נַעֲרָה  כַּאֲשֶׁר  הָעַצְלוּת.  מִדַּת  מֵאֲשֶׁר  לְתִקּוּן  יוֹתֵר  קָשָׁה  הָרִפְיוֹן 

וְלוֹמֶדֶת  בַּזְּמַן  הַסֵּפֶר  לְבֵית  וּמַגִּיעָה  בַּבֹּקֶר  מֻקְדָּם  מַשְׁכִּימָה  הִיא  לְהִשְׁתַּפֵּר, 

שֶׁלָּהּ  הָעַצְלוּת  מִדַּת  אֶת  לְתַקֵּן  תּוּכַל  הִיא  עַצְמָהּ,  עַל  תַּעֲבֹד  אִם  הֵיטֵב. 

כְּשֶׁתִּגְדַּל. גַּם  לְהִתְעַצֵּל  שֶׁלֹּא  וְתִתְרַגֵּל 

אַךְ לַנְּעָרוֹת הַמִּתְרַפּוֹת קָשֶׁה הַרְבֵּה יוֹתֵר לְתַקֵּן אֶת מִדַּת הָרִפְיוֹן שֶׁלָּהֶן. 

הָעַצְלוּת  מִדַּת  אֶת  וְתִקְּנוּ  הִצְלִיחוּ  אִם  מִטִּבְעָן, וּבֵין  מִתְרַפּוֹת  הֵן  אִם  בֵּין 
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כַּאֲשֶׁר הֵן רוֹצוֹת לַעֲשׂוֹת  הָרִפְיוֹן שֶׁלָּהֶן - גַּם  בָּהֶן אַךְ לֹא אֶת מִדַּת  שֶׁהָיְתָה 

אֶת מְלַאכְתָּן נֶאֱמָנָה, הֵן מִתְרַפּוֹת וְעוֹשׂוֹת אוֹתָהּ בְּשִׁטְחִיּוּת, וְרַק כְּדֵי לָצֵאת 

חוֹבָתָן. יְדֵי 

לַעֲקֹר  תַּחְפֹּץ  הִיא  כַּאֲשֶׁר  גַּם  תִּתְרַפֶּה  מִתְרַפָּה  נַעֲרָה  זֹאת.  רַק  וְלֹא 

מֵעַצְמָהּ מִדּוֹת רָעוֹת אֲחֵרוֹת. כַּאֲשֶׁר תְּקַבֵּל עַל עַצְמָהּ - לְדֻגְמָא - לְהִתְפַּלֵּל 

בְּכַוָּנָה, מִיַּד עִם הַתְחָלַת הַתְּפִלָּה מַחְשַׁבְתָּהּ תָּעוּף לְמֶרְחַקִּים, בְּעוֹד שְׂפָתֶיהָ 

בְּעִנְיָנִים  לְהַרְהֵר  יוֹתֵר  לָהּ  נֹחַ  הַמִּלִּים.  פֵּרוּשׁ  אֶת  לְכַוֵּן  שֶׁתִּתְאַמֵּץ  בְּלִי  נָעוֹת 

מִתְפַּלֶּלֶת  שֶׁהִיא  לִזְכֹּר  וּמַחְשַׁבְתָּהּ  לִבָּהּ  אֶת  וּלְטַהֵר  לְכַוֵּן  מֵאֲשֶׁר  גַּשְׁמִיִּים 

שֶּׁהִיא  לְשַׁנּוֹת אֶת מַה  לָהּ  מַפְרִיעָה  הָרִפְיוֹן  מִדַּת  הַמְּלָכִים.  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי 

רְגִילָה.

הַזֹּאת  הַחוֹלָה  הָרָעָה  אֶת  לְבָעֵר  תּוּכְלִי  כֵּיצַד  נְבָאֵר  הַבָּאִים  בַּפְּרָקִים 

וַחֲרוּצָה. זְרִיזָה  נַעֲרָה  וְלִהְיוֹת  מִקִּרְבֵּךְ 
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פֶּרֶק ו

עוֹרְרִי אֶת נַפְשֵׁךְ לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא

  הַשֵּׁם בַּת בְּעֶזְרַת  תִּזְכִּי  שֶׁבּוֹ  לַיּוֹם  מְיַחֶלֶת  אַתְּ  בְּוַדַּאי  יְקָרָה!  יִשְׂרָאֵל 

לִתְקוּפָה  לְהִתְכּוֹנֵן  כְּדֵי  בְּיִשְׂרָאֵל!  אֵם  וְלִהְיוֹת  נֶאֱמָן  בַּיִת  לִבְנוֹת 

שֶׁמֶץ שֶׁל  כָּל  וּלְבַעֵר מִתּוֹכֵךְ  לְשָׁרֵשׁ  כְּדֵי  כֹּל שֶׁתּוּכְלִי  עֲשִׂי  בְּחַיַּיִךְ,  זוֹ  חֲדָשָׁה 

וְרִפְיוֹן. עַצְלוּת 

רֵאשִׁית, הִשְׁתַּדְלִי לִהְיוֹת זְרִיזָה וַחֲרוּצָה יוֹתֵר! )שִׂימִי לֵב שֶׁזְּרִיזוּת אֵינָהּ חִפָּזוֹן 

וְאֵינָם  בְּשִׁטְחִיּוּת  מַעֲשֵׂיהֶם  שֶׁרֹב  נִרְפִּים  אֲנָשִׁים  כְּאוֹתָם  תִּהְיִי  אַל  חָלִילָה.  בָּעֲבוֹדָה  וְזִלְזוּל 

נֶאֱמָנָה(. מְלַאכְתָּם  לַעֲשׂוֹת  כֹּחָם  בְּכָל  מִתְאַמְּצִים 

זְרִיזָה. אַךְ   - מְרֻכֶּזֶת  חֲרוּצָה.  אַךְ   - סַבְלָנִית  הֲיִי 

נְבָאֵר  כָּעֵת  עַצְמֵךְ.  שֶׁל  הַמְּחַנֶּכֶת  הִיא  אַתְּ  ב',  בְּפֶרֶק  שֶׁבֵּאַרְנוּ  כְּפִי 

לְהַכִּיר  וְתִלְמְדִי  תָּבִינִי  וְכָךְ  הַנִּרְפֶּה,  לָאָדָם  הַזָּרִיז  הָאָדָם  בֵּין  הַהֶבְדֵּלִים  מָהֶם 

כְּדֵי  הַשֹּׁרֶשׁ  מִן  אוֹתָה  לַעֲקֹר  וְכֵיצַד  הַזֹּאת  הַחֻלְשָׁה  בָּךְ  קַיֶּמֶת  אִם  בְּעַצְמֵךְ 

וַחֲרוּצָה. זְרִיזָה  לִהְיוֹת 

הָאָדָם. טֶבַע  שֶׁל  הַנִּפְלָאָה  פְּעֻלָּתוֹ  אֹפֶן  אֶת  לָךְ  נְבָאֵר  תְּחִלָּה, 

כָּל מַעֲשֶׂה שֶׁל אָדָם מַתְחִיל בְּמַחְשָׁבָה. הַמֹּחַ חוֹשֵׁב וְהַגּוּף עוֹשֶׂה. כַּאֲשֶׁר 

בְּאֵבְרֵי  הַמִּשְׁתַּמֶּשֶׁת  הַנֶּפֶשׁ,  שֶׁל  רָצוֹן  תּוֹלָדַת  זוֹהִי  כָּלְשֶׁהוּ,  דָּבָר  עוֹשָׂה  אַתְּ 

הַגּוּף כְּדֵי לְעוֹרֵר אוֹתָךְ לַעֲשׂוֹתוֹ. מַחְשְׁבוֹתַיִךְ הֵן מַה שֶּׁהַנֶּפֶשׁ שֶׁלָּךְ הוֹגָה עַל 

מַחְשָׁבָה,  בָּךְ  עוֹלָה  כַּאֲשֶׁר  שֶׁלָּךְ.  הַמֹּחַ  שֶׁל  הַמַּתְאִימִים  בַּחֲלָקִים  שִׁמּוּשׁ  יְדֵי 

לָהֶם  וּמוֹרָה  מַחְשָׁבָה  לְאוֹתָהּ  הַמַּתְאִימִים  הַשֵּׂכֶל  חֶלְקֵי  אֶת  מַפְעִילָה  נַפְשֵׁךְ 

חוֹשֶׁבֶת. אַתְּ  אֲשֶׁר  אֶת  שֶׁתָּבִינִי  כָּךְ  הַמַּתְאִימָה,  הַפְּעֻלָּה  אֶת  בִּזְרִיזוּת  לְבַצֵּעַ 

בְּאוֹתוֹ אֹפֶן, כַּאֲשֶׁר אַתְּ רוֹצָה לְבַצֵּעַ פְּעֻלָּה גּוּפָנִית, לְכָל אֵבֶר יֵשׁ מַטָּרָה 

עָלָיו. צִוְּתָה  שֶּׁדַּעְתֵּךְ  מַה  אֶת  לְבַצֵּעַ  בִּלְבָד:  אַחַת 

פרק ו



ע ֹרְרִיו

  אֶת נַפְשֵׁךְ לַעֲבו 
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בְּדֶרֶךְ  חַיּוּת.  בְּלִי  וְנִרְדֶמֶת  עֲיֵפָה  אֶלָּא  זְרִיזָה,  אֵינָהּ  הַנִּרְפֵּית  שֶׁל  נַפְשָׁהּ 

עַל  לַחֲלוֹם  יָכוֹל  הוּא  וּלְפִיכָךְ  יָשֵׁן,  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  גַּם  עֵר  מְעַט  הַמֹּחַ  הַטֶּבַע, 

כַּאֲשֶׁר  גַּם  מְעַט  יָשֵׁן  הַנִּרְפֵּית  הַנַּעֲרָה  שֶׁל  מֹחָהּ  הַיּוֹם.  מֵאוֹתוֹ  מַחְשְׁבוֹתָיו 

עֵרָה  אָמְנָם  הִיא  דָמִי"!  כְּיָשָׁן  בָּטֵל  "הוֹלֵךְ  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  עֵרָה.  הִיא 

שִׂכְלָהּ  לְגַמְרֵי.  עֵרָה  וְאֵינָהּ  תַּרְדֵּמָה  בְּמִין  הִיא  מְצוּיָה  אַךְ  יְשֵׁנָה,  מַמָּשׁ  וְלֹא 

לְעוֹרֵר  כְּדֵי  דַּיָּהּ  עֵרָה  אֵינָהּ  נַפְשָׁהּ  יַחַד.  לַעֲבֹד  מִתְאַמְּצִים  אֵינָם  וְגוּפָהּ 

גּוּפָהּ. אֶת 

מִתְנַהֶלֶת  הִיא  בַּקֶּשֶׁת.  הַדָּרוּךְ  כְּחֵץ  אֵינָהּ  הַנִּרְפֵּית  הַנַּעֲרָה  שֶׁל  נַפְשָׁהּ 

חַלָּשָׁה  הִיא  לַעֲבוֹדָתָהּ.  בִּזְרִיזוּת  לָקוּם  בָּהּ  דּוֹחֵק  אֵינוֹ  וְדָבָר  מְנוּחוֹת  מֵי  עַל 

עַל  וּלְצַוּוֹת  לְהָעִירָהּ  מִזְדָּרֵז  אֵינוֹ  שֶׁלָּהּ  הָרָצוֹן  כֹּחַ  בְּגוּפָהּ;  לֹא   - בְּנַפְשָׁהּ 

אֵינָהּ  וּלְפִיכָךְ  לַעֲשׂוֹת,  עָלֶיהָ  מָה  בְּרוּרָה  יְדִיעָה  לָהּ  אֵין  לִפְעֹל.  וְגוּפָהּ  שִׂכְלָהּ 

לְכָךְ. בְּקֶשֶׁר  אֹשֶׁר  אוֹ  עֹנֶג  חָשָׁה 

נַעֲרָה  אוֹתָהּ  פִּתְאוֹם  מַדּוּעַ  מְנַמְנֶמֶת,  וְנַפְשָׁהּ  הַדָּבָר  כָּךְ  אָכֵן  אִם  אַךְ 

בְּיוֹם  מַדּוּעַ  מְשַׂמֵּחַ?  לְטִיּוּל  מִתְכּוֹנֶנֶת  הִיא  כַּאֲשֶׁר  וּזְרִיזָה  לַחֲרוּצָה  הוֹפֶכֶת 

כָּל  אֶת  בִּזְרִיזוּת  וּמְכִינָה  בִּמְהִירוּת,  מִתְלַבֶּשֶׁת  קוּם,  מַשְׁכִּימָה  הִיא  כָּזֶה 

הַטִּיּוּל? לִקְרַאת  לָהּ  הַדָּרוּשׁ 

מִתְעַנֶּגֶת  נַפְשָׁהּ  עוֹשָׂה.  שֶׁהִיא  בְּמָה  שִׂמְחָה  לָהּ  שֶׁיֵּשׁ  הִיא,  הַתְּשׁוּבָה 

הִיא  מִתְמַהְמַהַת.  וְאֵינָהּ  וּמִזְדָּרֶזֶת  חָשָׁה  הִיא  מִתְעַנֶּגֶת,  וּכְשֶׁהַנֶּפֶשׁ  כָּךְ.  עַל 

כְּאִישׁ  וּמִתְעוֹרְרִים  מִתְאַמְּצִים  וְהֵם  וְהַמֹּחַ,  הַגּוּף  חֶלְקֵי  כָּל  אֶת  "מְעוֹרֶרֶת" 

מִשְּׁנָתוֹ. יֵעוֹר  אֲשֶׁר 

הֶחָזָק  וּרְצוֹנֵךְ  אַהֲבָתֵךְ  שֶׁלָּךְ!  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  מַמָּשׁ  כָּךְ 

הַמִּצְווֹת  וְכָל  צְנִיעוּת,  וָאֵם,  אָב  כִּבּוּד  מִצְוַת   - הַקֹּדֶשׁ  עֲבוֹדַת  אֶת  לַעֲבֹד 

בְּרִשְׁפֵּי  הַתְמִידִי  בְּהִתְלַהֲבוּת.  לִחְיוֹת  נַפְשֵׁךְ  אֶת  וּלְהָעִיר  לְעוֹרֵר  צְרִיכִים   -

הִתְעוֹרְרוּת אַהֲבָתֵךְ זוֹ עַד שֶׁלִּבֵּךְ וּמֹחֵךְ יִתְחַזְּקוּ מֵאֲלֵיהֶם, וְכָל אֵבָרַיִךְ יִפְעֲלוּ 

תֹּאמַרְנָה  עַצְמוֹתַי  "כָּל  עֲצוּמָה.  שִׂמְחָה  וּמִתּוֹךְ  וּבְשַׁקְדָּנוּת  בַּחֲרִיצוּת  יַחְדָּו 

י'(. ל"ה,  )תהלים,  כָמוֹךָ"  מִי  הַשֵּׁם 

אֶפְשָׁר  אִי  הַגּוּף.  לְהֶעָרַת  דּוֹמָה  אֵינָהּ  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁהֶעָרַת  לָדַעַת  עָלַיִךְ  אַךְ 

מִשְּׁנָתוֹ.  אָדָם  שֶׁמְּעִירִים  אֹפֶן  בְּאוֹתוֹ  וְהַטְּהוֹרָה  הַקְּדוֹשָׁה  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְהָעִיר 

וּבְהַתְמָדָה!  בְּהִתְלַהֲבוּת  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  יְדֵי  עַל  רַק  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְהָעִיר  תּוּכְלִי 

כַּוָּנָה,  לְלֹא  שְׂפָתַיִם  בְּנַעֲנוּעַ  תְּפִלָּה   - הִתְלַהֲבוּת  וּלְלֹא  בְּרִפְיוֹן  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת 
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וְעַל  בְּתַרְדֵּמָתָהּ.  נַפְשֵׁךְ  אֶת  תַּשְׁאִיר   - מְלֻמָּדָה  אֲנָשִׁים  כְּמִצְוַת  מִצְווֹת  וְקִיּוּם 

)ישעיהו  מִמֶּנִּי"  רִחַק  וְלִבּוֹ  כִּבְּדוּנִי  וּבִשְׂפָתָיו  "בְּפִיו  יְשַׁעְיָהוּ:  הַנָּבִיא  אוֹמֵר  זֶה 

י"ג(. כ"ט, 

אָז  הַנֶּפֶשׁ,  עֲבוֹדַת  וְלַעֲבֹד  לְהִתְעוֹרֵר  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְהַרְגִּיל  לְנַסּוֹת  עָלַיִךְ 

הַבּוֹרֵא. לַעֲבוֹדַת  הַחֵשֶׁק  בָּהּ  וְיִתְגַּלֶּה  וְתִתְרַפֵּא  תִּתְחַזֵּק 

הַשֵּׁם.  בַּעֲבוֹדַת  לְהַתְמִיד  וּמְאוֹדָן  לִבָּן  בְּכָל  מִשְׁתּוֹקְקוֹת  רַבּוֹת  נְעָרוֹת 

הָרָצוֹן  בְּקִרְבָּן  מִתְעוֹרֵר  כַּאֲשֶׁר  תָּמִיד  זֹאת.  עוֹשׂוֹת  אֵינָן  אַךְ  בְּכָךְ,  רוֹצוֹת  הֵן 

לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם, יִצְרָן הָרָע מַצִּיב מִכְשׁוֹלִים בְּדַרְכָּן כְּדֵי לַעֲצֹר בַּעֲדָן מִלְּקַיֵּם 

בְּרִשְׁתּוֹ. נוֹפְלוֹת  וְהֵן  הַשֵּׁם,  אֶת  וְלַעֲבֹד  מִצְווֹת 

וּבִמְתִינוּת,  בְּכַוָּנָה  לְהִתְפַּלֵּל  גָּדוֹל  בְּחֵשֶׁק  בַּבֹּקֶר  מִתְעוֹרֶרֶת  אַתְּ  לְדֻגְמָא, 

אֲבָל כְּשֶׁאַתְּ מִתְכּוֹנֶנֶת לְהִתְפַּלֵּל, חֲבֶרְתֵּךְ מִתְקַשֶּׁרֶת אֵלַיִךְ וְרוֹצָה לָצֵאת אִתָּךְ 

לַטִּיּוּל. לָצֵאת  לְמַהֵר  כְּדֵי  וּבְחִפָּזוֹן  בִּמְהִירוּת  מִתְפַּלֶּלֶת  וְאַתְּ  הַיּוֹם,  לְטִיּוּל 

הָרָע.  יִצְרֵךְ  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  תּוּכְלִי  וַחֲזָקָה,  אֵיתָנָה  לִהְיוֹת  תִּבְחֲרִי  אִם  אַךְ 

דַּרְכֵּךְ  וּלְאַבֵּד אֶת  לְהִתְבַּלְבֵּל  כְּדֵי לֹא  כָּזֶה  בְּמַצָּב  לַעֲשׂוֹת  צָּרִיךְ  הַחְלִיטִי מַה 

וְעִכּוּב. מִכְשׁוֹל  בְּכָל 

שְׁאִיפָתָם  מַה  מִפְּנֵי  זֹאת?  לְהַשִּׂיג  אֲנָשִׁים  לְהַרְבֵּה  קָשֶׁה  בֶּאֱמֶת  מַדּוּעַ 

נֶעֱצֶרֶת? הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד 

הֵם  כַּאֲשֶׁר  כָּעֵת  גַּם  וּלְפִיכָךְ,  מִנְּעוּרֵיהֶם.  נִרְפִּים  שֶׁהֵם  הִיא,  הַתְּשׁוּבָה 

מִתְאַמְּצִים  וְאֵינָם  בְּהִתְרַשְּׁלוּת  זֹאת  עוֹשִׂים  הֵם  הַשֵּׁם,  אֶת  לַעֲבֹד  חֲפֵצִים 

שֶׁלָּהֶם. הַשֵּׁם  לַעֲבוֹדַת  לְהַפְרִיעַ  שֶׁעֲלוּלִים  הַמִּכְשׁוֹלִים  אֶת  מִדַּרְכָּם  לְהָסִיר 

מִדַּת  אֶת  לַעֲקֹר  נָחוּץ  מַדּוּעַ  יְקָרָה,  נַעֲרָה  מְבִינָה,  אַתְּ  כָּעֵת  הַאִם 

תִּתְגַּבְּרִי עַל מִדַּת  וּפָלִיט? אִם לֹא  שָׂרִיד  מִמֶּנָּה  וְלֹא לְהוֹתִיר  הָרִפְיוֹן מִתּוֹכֵךְ 

בְּעַצְמֵךְ  תִּטְּעִי  לֹא  אִם  חַיַּיִךְ.  בְּהֶמְשֵׁךְ  לָךְ  לְהַפְרִיעַ  יְכוֹלָה  הִיא  שֶׁלָּךְ  הָרִפְיוֹן 

מֵעֲבוֹדַת  מָחָר  גַּם  לְהַרְחִיקֵךְ  יַמְשִׁיךְ  הָרָע  יִצְרֵךְ  הַיּוֹם,  וּזְרִיזוּת  הִתְלַהֲבוּת 

וְשָׁלוֹם. חַס  הַשֵּׁם, 

טוֹבִים  וּמַעֲשִׂים  מִצְווֹת  שֶׁתְּקַיְּמִי  הַשֵּׁם  בְּעֵינֵי  מְאֹד  שֶׁיָּקָר  נָא  זִכְרִי 

וְחַיּוּת. בְּהִתְלַהֲבוּת 



ע
ֵצוֹת לְתִקּ
    ּן מִדַּת ו   ה ָרִפְיוֹן
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עֵצוֹת לְתִקּוּן מִדַּת הָרִפְיוֹן

  לַּעֲשׂוֹת רָצוֹן מַה  וְתַחְבּוּלוֹת  עֵצוֹת  לְחַפֵּשׂ  גַּם  צָרִיךְ  מַסְפִּיק.  אֵינוֹ  לְבַד 

"רָצוֹן"  הַמִּדּוֹת,  בְּיֶתֶר  גַּם  כָּךְ  חָרוּץ.  לְאָדָם  וְלַהֲפוֹך  לְהִשְׁתַּנּוֹת  כְּדֵי 

וּלְהִתְחַזֵּק  שֶׁלָּךְ  הָרָעוֹת  הַמִּדּוֹת  אֶת  לְתַקֵּן  תִּרְצִי  רַק  אִם  מַסְפִּיק.  אֵינוֹ  לְבַד 

לְחַפֵּשׂ  הַמְשִׁיכִי  יִקְרֶה.  לֹא  דָּבָר  עַצְמֵךְ,  עַל  תַּעֲבְדִי  לֹא  אַךְ  טוֹבוֹת,  בְּמִדּוֹת 

טוֹב.  וְלַעֲשׂוֹת  מֵרָע  לָסוּר  הַשֵּׁם,  בְּעֵינֵי  יוֹתֵר  טוֹבָה  לִהְיוֹת  דְּרָכִים 

יָכוֹל  אֵינוֹ  חוֹלֶה  אָדָם  וְהַגּוּף.  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁל  חֻלְשָׁה  מֵעֵין  הֵן  רָעוֹת  מִדּוֹת 

וְלַעֲשׂוֹת  לְהִתְפַּלֵּל  עָלָיו  לְהִתְרַפֵּא  שֶׁכְּדֵי  וַדַּאי  בְּכָךְ.  רְצוֹנוֹ  כִּי  רַק  לְהַבְרִיא 

הַנְּכוֹנוֹת. הַתְּרוּפוֹת  אֶת  וְלִטּוֹל  הָרָאוּי,  לָרוֹפֵא  לָלֶכֶת  הִשְׁתַּדְּלוּת, 

לְשַׁנּוֹת  כְּדֵי  קֹדֶשׁ  עֲבוֹדַת  לַעֲבֹד  אָדָם  מִכָּל  וּמְצַפֶּה  חָפֵץ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם 

כֵּיוָן  עַצְמֵךְ,  שֶׁל  בְּיוֹתֵר  הַטּוֹבָה  הַמְּחַנֶּכֶת  הִיא  אַתְּ  לָכֵן  לְטוֹבָה.  טִבְעוֹ  אֶת 

דְרָכַיִךְ. אֶת  לְתַקֵּן  כֵּיצַד  לְגַלּוֹת  וְתוּכְלִי  חֻלְשׁוֹתַיִךְ  מָהֶן  יוֹדַעַת  אַתְּ  שֶׁרַק 

שֶׁעָלַיִךְ  פַּעַם  בְּכָל  הָרִפְיוֹן,  בְּמִדַּת  אוֹ  הָעַצְלוּת  בְּמִדַּת  נְגוּעָה  אַתְּ  אִם 

עַצְמֵךְ  עַל  קַבְּלִי  לְבַצְּעוֹ.  כְּדֵי  לָךְ  יִדָּרֵשׁ  זְמַן  כַּמָּה  הַעֲרִיכִי  מַשֶּׁהוּ,  לַעֲשׂוֹת 

עָלַי לַעֲשׂוֹת. לֹא אַסִּיחַ  בַּזְּמַן אֶת אֲשֶׁר  עֲצֵלָה, אֲסַיֵּם  אֶהְיֶה  בְּלֵב שָׁלֵם: "לֹא 

שֶׁאֲסַיֵּם". עַד  אֲחֵרִים  בִּדְבָרִים  דַּעְתִּי  אֶת 

לַעֲשׂוֹת  שֶׁתּוּכְלִי  חוֹשֶׁבֶת  וְאַתְּ  הַמִּטְבָּח  אֶת  לְנַקּוֹת  עָלַיִךְ  אִם  לְמָשָׁל, 

וְאַתְּ  זֹאת בַּחֲצִי שָׁעָה, אַךְ לְאַחַר שֶׁעָבַדְתְּ כְּעֶשֶֹר דַּקּוֹת מָצָאת סֵפֶר מַסְעִיר 

אֵיךְ  שֶׁרָצִיתָ.  בַּזְּמַן  לְנַקּוֹת  לְסַיֵּם  מַצְלִיחָה  אֵינֵךְ  וּלְפִיכָךְ  בּוֹ‍  לִקְרֹא  יוֹשֶׁבֶת 

בַּפַּעַם  פְּשׁוּטָה:  הִיא  הָעֵצָה  שׁוּב?  יִקְרֶה  לֹא  שֶׁזֶּה  כָּךְ  זֹאת  לְשַׁנּוֹת  תּוּכְלִי 

הַזְכִּירִי  לְסַיֵּם,  שֶׁעָלַיִךְ  הָעֲבוֹדָה  אֶת  לְעַכֵּב  שֶׁיָּכוֹל  דָּבָר  לְיָדֵךְ  שֶׁיִּזְדַּמֵּן  הַבָּאָה 

בַּעֲבוֹדָתֵךְ.  וְהַמְשִׁיכִי  בִּתְחִלָּה,  שֶּׁשִּׁעַרְתְּ  מִמַּה  לָךְ  נִשְׁאָר  זְמַן  כַּמָּה  לְעַצְמֵךְ 
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לְעַצְמֵךְ  אִמְרִי  כָּעֵת.  לְיָדֵךְ  שֶּׁבָּא  מַה  אֶת  תַּעֲשִׂי  מִכֵּן  שֶׁלְּאַחַר  לְעַצְמֵךְ  אִמְרִי 

מְלַאכְתֵּךְ.  אֶת  שֶׁתְּסַיְּמִי  לְאַחַר  הַסֵּפֶר  אֶת  שֶׁתִּקְרְאִי 

בְּסִיּוּם כָּל עֲבוֹדָה, בִּדְקִי אִם סִיַּמְתְּ בַּזְּמַן שֶׁקָּבַעְתְּ. אִם הִצְלַחְתְּ, תֹּאמְרִי 

אִם  אַךְ  בֶּעָתִיד.  לָךְ  יַעֲזֹר  זֶה  בִּמְשִׂימָתִי!".  הִצְלַחְתִּי  הַשֵּׁם  "בְּעֶזְרַת  לְעַצְמֵךְ, 

אֶעֱשֶׂה  אִם  כָּךְ!  לְהַמְשִׁיךְ  אוּכַל  "לֹא  וְאִמְרִי:  בְּעַצְמֵךְ  נִזְפִי  חָלִילָה,  הִתְעַצַּלְתְּ 

לְהַפְסִיק  עַצְמֵךְ  עַל  קַבְּלִי  לַעֲשׂוֹת".  עָלַי  שֶּׁיִּהְיֶה  מַה  כָּל  אֶת  אֶהֱרֹס  זֹאת 

מִסְפַּר  זֹאת  שֶׁתַּעֲשִׂי  לְאַחַר  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת  וְכָךְ  כָּךְ",  לְ"אַחַר  דְּבָרִים  לִדְחוֹת 

יוֹתֵר. וּלְהַסְפִּיק  יוֹתֵר  מְסֻדֶּרֶת  לִהְיוֹת  תַּצְלִיחִי  פְּעָמִים, 

וְלִהְיוֹת  בְּכָךְ  לִדְבֹּק  עַצְמֵךְ  עַל  וּתְקַבְּלִי  בְּכָךְ,  עַצְמֵךְ  אֶת  תַּרְגִּילִי  כַּאֲשֶׁר 

כְּאִלּוּ  תַּרְגִישִׁי  תִּלְמְדִי  שֶׁתַּעֲבְדִי אוֹ  פַּעַם  בְּכָל  בַּזְּמַן,  לְסַיֵּם  חָזָק  רָצוֹן  בַּעֲלַת 

מִישֶׁהִי עוֹמֶדֶת לְצִדֵּךְ וּמַזְכִּירָה לָךְ: "אַל תִּתְרַפִּי, אַל תַּפְנִי לִבֵּךְ לְבַטָּלָה! אַל 

לוֹמֶדֶת!" אוֹ  עוֹבֶדֶת  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  כְּחוֹלֶמֶת  תִּהְיִי  אַל  דַּעְתֵּךְ,  אֶת  תַּסִיחִי 

יוֹתֵר. וַחֲרוּצָה  זְרִיזָה  לִהְיוֹת  תּוּכְלִי  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת  כָּךְ, 
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לְתַכְנֵן אֶת סֵדֶר יוֹמֵךְ

  וַחֲרוּצָה, כְּדֵי מְסֻדֶּרֶת  נַעֲרָה  לִהְיוֹת  עַצְמֵךְ,  עַל  שֶּׁקִּבַּלְתְּ  בְּמַה  לַעֲמֹד 

כְּדַאי שֶׁתִּכְתְּבִי לְעַצְמֵךְ סֵדֶר יוֹם, רְשִׁימָה שֶׁל דְּבָרִים שֶׁעָלַיִךְ לַעֲשׂוֹת 

יוֹם. בְּאוֹתוֹ 

אֶת  לוֹמַר  תַּתְחִילִי  מָתַי  בַּבֹּקֶר,  תַּשְׁכִּימִי  שָׁעָה  בְּאֵיזוֹ  כִּתְבִי  לְמָשָׁל, 

הַסֵּפֶר.  לְבֵית  תֵּצְאִי  וּמָתַי  שַׁחֲרִית,  פַּת  תֹּאכְלִי  שָׁעָה  בְּאֵיזוֹ  הַשַּׁחַר,  בִּרְכוֹת 

בַּבַּיִת,  לַעֲזֹר  מָתַי  וְהָעֶרֶב:  הַצָּהֳרַיִם  אַחַר  הַיּוֹם שֶׁל  סֵדֶר  לְתַכְנֵן אֶת  הַמְשִׁיכִי 

זוֹ  בִּרְשִׁימָה  עַיְּנִי  וְכוּ'.  לִישׁוֹן  לִשְכַּב  שָׁעָה  בְּאֵיזוֹ  בַּיִת,  שִׁעוּרֵי  לְהָכִין  מָתַי 

הַצֹּרֶךְ. כְּפִי  וּלְתַקֵּן  לְשַׁנּוֹת  כְּדֵי  יוֹם  בְּכָל 

יוֹם.  בְּכָל  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  לְהַשִּׂיג  לִשְׁאֹף  תּוּכְלִי  בְּכָךְ,  שֶׁתִּרְצִי  עֵת  בְּכָל  וְאָז, 

כְּדֵי  הַיָּקָר  זְמַנֵּךְ  אֶת  לְנַצֵּל  תּוּכְלִי  וּבָעֶרֶב,  בַּבֹּקֶר  בְּבַטָּלָה  לָשֶׁבֶת  בִּמְקוֹם 

לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂים טוֹבִים, לַעֲזֹר לַאֲחֵרִים וּלְקַיֵּם עוֹד מִצְווֹת. זֶה יוֹתִיר לָךְ זְמַן 

שֶׁלָּךְ.  הַמִּדּוֹת  תִּקּוּן  עַל  וְלַעֲבֹד  לִלְמֹד  גַּם 

זֶה  יוֹם.  בְּכָל  יוֹמֵךְ  סֵדֶר  אֶת  לְהָכִין  תִּתְרַגְּלִי  בְּכָךְ,  תַּתְמִידִי  כַּאֲשֶׁר  כָּךְ, 

תַּצְלִיחִי  לֹא  כָּלְשֶׁהוּ  בְּיוֹם  אִם  שֶׁגַּם  עַד  כָּךְ,  כָּל  מֻשְׁרָשׁ  לְטֶבַע  לָךְ  יַהֲפֹךְ 

לְמָחֳרָת,  לַעֲשׂוֹתָם  תִּתְאַמְּצִי  עֲדַיִן  שֶׁבָּרְשִׁימָה,  הַדְּבָרִים  כָּל  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

הַשֵּׁם. בְּעֶזְרַת 

אִם  יוֹתֵר.  לְהַשִּׂיג  בִּיכָלְתֵּךְ  הָיָה  אִם  לִרְאוֹת  כְּדֵי  יוֹם  בְּכָל  בָּרְשִׁימָה  עַיְּנִי 

בָּךְ  שֶׁיִּתְעוֹרֵר  הָרָצוֹן  שֶׁלָּךְ.  הַיּוֹמִית  לָרְשִׁימָה  לְהוֹסִיפוֹ  נַסִּי  כָּזֶה,  דָּבָר  מָצָאת 

בְּשִׂמְחָה. לַעֲשׂוֹתוֹ  הַכֹּחַ  אֶת  בָּךְ  יִתֵּן  הַזֶּה  הַדָּבָר  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

תָקוּם"  הִיא  הַשֵּׁם  וַעֲצַת  אִישׁ  בְּלֶב  מַחֲשָׁבוֹת  "רַבּוֹת  כִּי  נָא  זִכְרִי  אַךְ 

לַעֲשׂוֹת  הַהִשְׁתַּדְּלוּת  אֶת  וְתַעֲשִׂי  רְשִׁימָה  תָּכִינִי  אִם  גַּם  כ"א(.  י"ט,  )משלי, 
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לֹא  אִם  אַךְ  שֶׁתַּעֲשִׂי.  יִרְצֶה  שֶּׁהַשֵּׁם  מַה  אֶת  רַק  לַעֲשׂוֹת  תּוּכְלִי  עֲדַיִן  אוֹתָהּ, 

אֶת  הֵיטֵב  לְנַצֵּל  תַּצְלִיחִי  שֶׁוַּדַּאי לֹא  הֲרֵי  תִּתְאַמְּצִי,  וְלֹא  כְּלָל  רְשִׁימָה  תָּכִינִי 

סֵדֶר  עַל  שְׁמִירָה  פָּחוֹת.  תַּשִּׂיגִי  בְּאַקְרַאי,  דְּבָרִים  עוֹשָׂה  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  זְמַנֵּךְ. 

זְרִיזָה  נַעֲרָה  לִהְיוֹת  לָךְ  יַעֲזֹר  וְזֶה  בְּחַיַּיִךְ,  יוֹתֵר  שֶׁתַּצְלִיחִי  תַּבְטִיחַ  קָבוּעַ  יוֹם 

תּוּכְלִי  הַשֵּׁם,  יִרְצֶה  אִם  וְכָךְ,  וּבְהִתְלַהֲבוּת.  לֵב  בְּחֵפֶץ  הַכֹּל  שֶׁעוֹשָׂה  וַחֲרוּצָה, 

תִּרְצִי. אֲשֶׁר  בְּכָל  וּלְהַצְלִיחַ  לַעֲשׂוֹת 

דְּרָכִים  עַל  חִשְׁבִי  בַּבֹּקֶר,  לְהַשְׁכִּים  מְאַחֶרֶת  שֶׁאַתְּ  לִפְעָמִים  קוֹרֶה  אִם 

לְבַקֵּשׁ  לְכַוֵּן שָׁעוֹן מְעוֹרֵר, אוֹ  שֶׁיָּעִירוּ אוֹתָךְ,  לְבַקֵּשׁ  כָּךְ. תּוּכְלִי  לְהִתְגַּבֵּר עַל 

בַּטֶּלֶפוֹן. אֵלַיִךְ  לְהִתְקַשֵּׁר  מֵחֲבֵרָה 

אִם אַתְּ רְגִילָה לָלֶכֶת לִישׁוֹן מְאֻחָר, וּבַבֹּקֶר אַתְּ עֲיֵפָה וְקָשֶׁה לָךְ לַעֲשׂוֹת 

 - לַעֲשׂוֹת  שֶּׁעָלַיִךְ  מַה  כָּל  שֶׁל  יוֹמִית  רְשִׁימָה  שֶׁתָּכִינִי  הִיא  עֲצָתֵנוּ  דְּבָרִים, 

מֵהָרְשִׁימָה.  לְשַׁנּוֹת  בְּלִי  וּבִזְמַנּוֹ  בְּעִתּוֹ  דָּבָר  כָּל  וַעֲשִׂי   - הָעֶרֶב  וְעַד  מֵהַבֹּקֶר 

בַּזְּמַן. לִישׁוֹן  לָלֶכֶת  וְתוּכְלִי  מְסֻדָּר  יִהְיֶה  יוֹמֵךְ  זוֹ,  בְּדֶרֶךְ  תִּדְבְּקִי  אִם 

וּזְרִיזוּת.  בְּחֵשֶׁק  הַכֹּל  שֶׁעוֹשָׂה  חֲרוּצָה  נַעֲרָה  לִהְיוֹת  תִּשְׁתַּנֶּה  מַהוּתֵךְ  כָּל 

אֶת  יוֹתֵר  בְּאוֹפֶן טוֹב  לְהַשִּׂיג  שֶׁלָּךְ, תּוּכְלִי  הַיּוֹם  סֵדֶר  אֶת  לְסַדֵּר  כְּשֶׁתִּתְרַגְּלִי 

שֶּׁתִּרְצִי. מַה 



פֶּרַח תְּחִיַּת הַמֵּתִים  לִהְיוֹת מוּכָנָה לְמַצָּב שֶׁל נִסָּיוֹן

  


     


           

39

פֶּרֶק ט

 פֶּרַח תְּחִיַּת הַמֵּתִים 
לִהְיוֹת מוּכָנָה לְמַצָּב שֶׁל נִסָּיוֹן

נִפְלָא:  לְמָשָׁל  הַסְכִּיתִי 

  מִתִּקּוּן בְּבִקְתָה שֶׁהִתְפַּרְנֵס  עָנִי,  סַנְדְּלָר  לוֹ  חַי  הַדֶּרֶךְ  אֵם  עַל  רְעוּעָה 

אֹרַח.  עוֹבְרֵי  שֶׁל  נַעֲלֵיהֶם 

מִשְׁפַּחְתּוֹ.  בְּנֵי  עִם  בְּשַׁלְוָה  חַי  הוּא  אַךְ  בְּדֹחַק,  הִתְפַּרְנֵס  הוּא  אָמְנָם 

חַיֵּי  הֵם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  שֶׁחַיֵּי  מִשְׁפַּחְתּוֹ  אֶת  לִמֵּד  הוּא  שָׁמַיִם,  יְרֵא  כְּאָדָם 

עֵדֶן  בְּגַן  תִּתְעַנֵּג  נִשְׁמָתָם  שֶׁבּוֹ  הַבָּא,  הָעוֹלָם  לְחַיֵּי  וַהֲכָנָה  בִּלְבָד  שָׁעָה 

"הָעוֹלָם  אָבוֹת:  בְּמַסֶּכֶת  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  וְהַחֲסִידִים,  הַצַּדִּיקִים  בִּמְחִיצַת 

כְּדֵי  בַּפְּרוֹזְדוֹר,  עַצְמְךָ  הַתְקֵן  הַבָּא.  הָעוֹלָם  בִּפְנֵי  לִפְרוֹזְדוֹר  דּוֹמֶה  הַזֶּה 

לַעֲבוֹדַת  רָצוֹן  יְלָדָיו  בְּלֵב  הִשְׁרִישׁ  כָּךְ  ט"ז(.  ד',  )אבות  לַטְּרַקְלִין"  שֶׁתִּכָּנֵס 

אֱלֹקִים.  בְּקִרְבַת  וּלְהִתְעַנֵּג  הַשֵּׁם 

יְכָלְתּוֹ  כְּפִי  הִתְאַמֵּץ  הוּא  אַךְ  וְלַמְדָּן,  חָכָם  תַּלְמִיד  הָיָה  לֹא  הוּא  אָמְנָם 

לִלְמֹד וּלְהִתְפַּלֵּל אֶל הַשֵּׁם מִקִּירוֹת לִבּוֹ בְּכָל זְמַן שֶׁהָיָה פָּנוּי. לְעִתִּים הִתְעוֹרְרָה 

בּוֹ כְּמִיהָה גְּדוֹלָה לִשְׁפֹּךְ אֶת לִבּוֹ לִפְנֵי הַשֵּׁם בְּלִי שֶׁיַּפְרִיעוּ לוֹ. בִּזְמַנִּים כָּאֵלּוּ 

הָיָה יוֹצֵא מִבֵּיתוֹ הַדַּל אֶל הַיַּעַר הַסָּמוּךְ וּמִתְפַּלֵּל בְּהִתְלַהֲבוּת אֶל הַשֵּׁם.

בּוֹ  וּמִתְבּוֹנְנִים  עוֹצְרִים  הָיוּ  מֵרָחוֹק  אוֹתוֹ  שֶׁרָאוּ  וְהַשָּׁבִים  הָעוֹבְרִים 

וּמְשַׁבֵּחַ  מוֹדֶה  שֶׁהוּא  בְּעֵת  נִלְהָבִים  וּפָנָיו  בַּיַּעַר  עוֹמֵד  הוּא  אֵיךְ  בִּפְלִיאָה, 

לִפְנֵי קוֹנוֹ, כְּעוֹמֵד לִפְנֵי כִּסֵּא הַכָּבוֹד מַמָּשׁ. אֲבָל יוֹדְעָיו וּמַכִּירָיו כְּבָר הִכִּירוּ 

וְהֶחָסִיד". הַצַּדִּיק  "הַסַּנְדְּלָר  אוֹתוֹ  וְכִנּוּ  בּוֹ 

וְרָעַד מִפְּנֵי מִלְחָמָה  בַּיָּמִים הָהֵם קָדְרוּ הַשָּׁמַיִם וְהָעוֹלָם כֻּלּוֹ נִמְלָא חִיל 

מִפְּנֵי  הִתְמַעֲטוּ  הָאֹרַח  עוֹבְרֵי  וָבֹהוּ.  תֹּהוּ  הָיְתָה  וְהָאָרֶץ  שֶׁפָּרְצָה,  גְּדוֹלָה 
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עַד  וּפָחֲתָה,  הָלְכָה  הַסַּנְדְּלָר  שֶׁל  וּפַרְנָסָתוֹ  בַּדְּרָכִים,  שֶׁשָּׁרְרוּ  וְהָאֵימָה  הַפַּחַד 

וְחֶרְפַּת  מִכִּיסוֹ  כָּלְתָה  הַפְּרוּטָה  נְעָלָיו.  אֶת  שֶׁיְּתַקֵּן  עוֹד  בִּקֵּשׁ  לֹא  שֶׁאִישׁ 

כָּלְתָה  אֲשֶׁר  עַד  וְהָלַךְ  הִתְמַעֵט  בֵּיתוֹ  בְּנֵי  שֶׁל  מְזוֹנָם  בְּבֵיתוֹ.  הִשְׂתָּרְרָה  רָעָב 

יְלָדָיו  שֶׁל  תַּחֲנוּנֵיהֶם  בִּפְנֵי  גָּדוֹל  בְּצַעַר  הַסַּנְדְּלָר  עָמַד  הָאַחֲרוֹנָה.  הַלֶּחֶם  פַּת 

לֶחֶם!"  "אַבָּא,  כֹּחוֹתֵיהֶם  בִּשְׁאֵרִית  אֵלָיו  שֶׁזָּעֲקוּ 

לִבְכּוֹת.  אֲפִלּוּ  בִּילָדָיו  כֹּחַ  נוֹתַר  כָּבֵד, לֹא  רָעָב  שֶׁל  יָמִים  שְׁלוֹשָׁה  לְאַחַר 

הַסַּנְדְּלָר  אַף  הִצְלִיחוּ.  לֹא  שִׂפְתֵיהֶם  אֶת  לְהָנִיעַ  וַאֲפִלּוּ  הָרָעָב  עֲלֵיהֶם  חָזַק 

מַעַשׂ.  בְּחֹסֶר  יוֹתֵר  לָשֶׁבֶת  הָיָה  יָכוֹל  לֹא  הוּא  אַךְ  וְחָלָשׁ,  רָעֵב  הָיָה  עַצְמוֹ 

כְּדֵי  הַדֶּלֶת  אֶל  כּוֹשְׁלוֹת  בְּבִרְכַּיִם  לִצְעֹד  וְהֵחֵל  רָב  בְּמַאֲמָץ  מִכִּסְאוֹ  קָם  הוּא 

אֵלָיו:  וְהִתְחַנְּנָה  בִּבְכִיָּה  עָמְדָה  הִיא  אִשְׁתּוֹ,  זֹאת  מִשֶּׁרָאֲתָה  הַחוּצָה.  לָצֵאת 

נָמוּת  לְפָחוֹת  בָּרָעָב,  לָמוּת  עָלֵינוּ  נִגְזַר  אִם  עַכְשָׁו,  אוֹתָנוּ  תַּעֲזֹב  נָא  "אַל 

יַחַד!"

שֵּׁם  בִּשְׁאֵרִית כֹּחוֹתָיו פָּנָה הַסַּנְדְּלָר אֶל אִשְׁתּוֹ כְּדֵי לְחַזֵּק אֶת בִּטְחוֹנָהּ בַַּ

פַּרְנָסָתֵנוּ,  אֶת  אִבַּדְנוּ  אוּלַי  הוֹלֵךְ.  אֲנִי  הַמָּוֶת  אֶל  "לֹא  זוֹ.  קָשָׁה  בְּשָׁעָה  גַּם 

יִתְבָּרַךְ  שֵּׁם  בַַּ בּוֹטְחִים  וְאָנוּ  מֵאִתָּנוּ  סָרָה  לֹא  הַשֵּׁם  אֱמוּנַת  אַךְ  לַחְמֵנוּ,  אֶת 

הַיַּעַר  אֲנִי יוֹצֵא אֶל  נִפְלְאוֹתָיו.  יַעֲשֶׂה אִתָּנוּ נֵס כְּכָל  שֶׁלֹּא יִטּוֹשׁ אוֹתָנוּ, וְהוּא 

נָמוּת!" וְלֹא  שֶׁנִּחְיֶה  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  לְאָבִי  לְהִתְחַנֵּן 

עֵינָיו  אֶת  נָשָׂא  הוּא  דְּמָעוֹת.  זוֹלְגוֹת  וּמֵעֵינָיו  הַיַּעַר  אֶל  וְצָעַד  יָצָא  הוּא 

נַפְשׁוֹ.  מִמַּעַמְקֵי  הַשֵּׁם  אֶל  וּלְהִתְפַּלֵּל  לִקְרֹא  וְהֵחֵל  לַמָּרוֹם 

רְחוּמֶיךָ,  בְּנֵי  בָּנֶיךָ  בָּנוּ,  בָּחַרְתָּ  עוֹלָמְךָ  אֶת  יָצַרְתָּ  בְּטֶרֶם  עוֹד  "הַשֵּׁם, 

לְכָל  הַשֵּׁם  'קָרוֹב  כַּכָּתוּב  אֵלֶיךָ,  קְרוֹבִים  וְנִהְיֶה  בֶּאֱמֶת  אוֹתְךָ  שֶׁנַּעֲבֹד 

נְשָׁרִים  כַּנְפֵי  עַל  אוֹתָנוּ  נָשָׂאתָ  הַזְּמַן,  כָּל  אוֹתָנוּ  מְלַוֶּה  אַתָּה  קֹרְאָיו'. 

כִּבְיָכוֹל.” זְרוֹעוֹתֶיךָ,  אֶל  אוֹתָנוּ  וְאָסַפְתָּ  הַשָּׁמַיִם,  וּשְׁמֵי  הַשָּׁמַיִם  וּמֵעַל 

אֶל  אִישׁ  כְּדַבֵּר  אֵלֵינוּ  דִּבַּרְתָּ  אָז!  לָנוּ  הָיָה  נָּעִים  וּמַה  טּוֹב  מַה  "הוֹ, 

רֵעֵהוּ, בְּלֹא מְחִיצוֹת וּמָסַכִּים. לֹא מִן הַשָּׁמַיִם בִּלְבָד הִשְׁמַעְתָּ אֶת הוֹד 

וְקָרָאתָ אֵלֵינוּ 'שׁוּבָה  נְבִיאֶיךָ,  קָדְשֶׁךָ, אֶלָּא אַף כָּאן בָּאָרֶץ מִתָּחַת בְּפִי 

הָעוֹלָם  כָּל  וְאוֹרְחוֹתֵנוּ.  דְּרָכֵנוּ  נְיַשֵּׁר  לְמַעַן  אֱלֹקֶיךָ'  הַשֵּׁם  עַד  יִשְׂרָאֵל 

כַּכָּתוּב  מִפָּנֵינוּ,  וְאַף  מִפָּנֶיךָ,  חָרְדוּ  בְּרֵאשִׁית  וּבְרִיּוֹת  מִלְּפָנֶיךָ  חָל  כֻּלּוֹ 

'וַיָּגָר מוֹאָב מִפְּנֵי הָעָם מְאֹד', שֶׁכֵּן מִי לֹא יִירָא מֵהָעָם שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא, מֶלֶךְ חַי וְקַיָּם שׁוֹכֵן בְּקִרְבּוֹ וּמָצוּי לוֹ תָּמִיד וְחוֹפֵף עָלָיו כָּל הַיּוֹם?"
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םיִתֵּ  מ תַּיִחְּת ַה    חַר   ֶ ּפ

מִשְׁתּוֹקֵק  לִבֵּנוּ  מֵאִתָּנוּ?  פָּנֶיךָ  הִסְתַּרְתָּ  מַדּוּעַ  הָעוֹלָמִים,  רִבּוֹן  "הוֹ, 

זַעֲקָתֵנוּ  אַךְ  אֵלֵינוּ!',  קָרוֹב  נָא  הֱיֵה  'אַבָּא!  זוֹעֶקֶת  וְנַפְשֵׁנוּ  לִקְדֻשָּׁתְךָ, 

אוֹמְרִים  אָנוּ  בְּקִרְבֵּנוּ  עוֹלִים  תְּשׁוּבָה  כְּשֶׁהִרְהוּרֵי  גַּם  נִשְׁמַעַת.  אֵינָהּ 

מֵאִתָּנוּ.  רָחַקְתָּ  כֵּן  מִפְּנֵי  לָנוּ',  גָּרְמוּ  שֶׁעֲווֹנוֹתֵינוּ  נַּעֲשֶׂה  מַה  'אֲבָל 

שֶׁהִבְטַחְתָּנו  וּכְמוֹ  בֶּאֱמֶת,  לְעָבְדְּךָ  וְנָשׁוּבָה  אֵלֶיךָ  הַשֵּׁם  הֲשִׁיבֵנוּ 

בְּצָרָה,  נְתוּנִים  עֲדַיִן  אָנוּ  רַחְמָן.  כְּאָב  אֲלֵיכֶם'  וְאָשׁוּבָה  אֵלַי  'שׁוּבוּ 

רְצוֹנְךָ,  אֶת  עוֹשִׂים  וְאֵינֶנּוּ  לִבֵּנוּ  אֶת  הִקְשֵׁינוּ  כִּי  וּבְמַחְסוֹר,  בְּעֹנִי 

וְשָׁלוֹם."  חַס 

כָּל  עַל  אֶלָּא  מִתְפַּלֵּל,  אֲנִי  בִּלְבָד  עַצְמִי  עַל  לֹא  עוֹלָם,  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ 

בָּנֶיךָ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. אָב רַחְמָן! מַדּוּעַ נָטַשְׁתָּ אֶת בָּנֶיךָ לְבַדָּם בְּעוֹלָם כֹּה 

אָנָּא  בַּצָּרָה!  לְעִתּוֹת  תַּעְלִים  בְּרָחוֹק  תַּעֲמֹד  הַשֵּׁם  לָמָה  וְנוֹרָא?  עָצוּב 

וּקְדֻשָּׁתְךָ  פָּנֶיךָ  אֶת  מְבַקֵּשׁ.  אֲנִי  בִּלְבָד  גּוּפִי  צָרְכֵי  בַּעֲבוּר  לֹא  הַשֵּׁם, 

רַחֵם  מְהֵרָה.  עָלֵינוּ  כְּבוֹדְךָ  גַּלֵּה  אֵלֶיךָ.  אוֹתָנוּ  קָרֵב  מְבַקֵּשׁ.  אֲנִי  הַשֵּׁם 

בְּיִרְאָה  נַעֲבָדְךָ  וְאָנוּ  צִדְקֶךָ,  מְשִׁיחַ  אֶת  לָנוּ  וּשְׁלַח  אוֹתָנוּ  גְּאַל  עָלֵינוּ. 

וּמְיַחֲלִים." מִשְׁתּוֹקְקִים  שֶׁאָנוּ  כְּפִי  וּבְאַהֲבָה, 

וּמֵרָעָב.  מֵחֻלְשָׁה  שֶׁהִתְעַלֵּף  עַד  וּלְהִתְחַנֵּן  לִבְכּוֹת  הִמְשִׁיךְ  הַסַּנְדְּלָר 

וַתָּשָׁב  בְּאַפּוֹ  עָלָה  וּמְיֻחָד  מָתוֹק  נִיחוֹחַ  כֹּחַ,  בְּלֹא  הָאָרֶץ  עַל  מֻטָּל  בְּעוֹדוֹ 

נִפְלָא,  רֵיחַ  אוֹתוֹ  מַגִּיעַ  מֵהֵיכָן  לִרְאוֹת  כְּדֵי  הָאֲדָמָה  מִן  קָם  הוּא  רוּחוֹ.  אֵלָיו 

חֲדָשִׁים  וְכֹחוֹת  הַנֶּהְדָּר,  רֵיחוֹ  עַל  וְהִתְעַנֵּג  אוֹתוֹ  קָטַף  הוּא  יָפָה.  פֶּרַח  וְרָאָה 

אֶל  נֶחְפַּז  הוּא  אַךְ  לוֹ,  הָיָה  לֹא  עֲדַיִן  בֵּיתוֹ  אֶל  לְהָבִיא  מָזוֹן  אָמְנָם  בּוֹ.  עָלוּ 

הַפֶּרַח. שֶׁל  הַנִּפְלָא  בְּנִיחוֹחוֹ  בֵּיתוֹ  בְּנֵי  שֶׁל  נַפְשָׁם  אֶת  לְהַחֲיוֹת  בֵּיתוֹ 

הוֹצִיא  הוּא  הֲדוּרָה.  בְּכִרְכָּרָה  אֶחָד  עָשִׁיר  אוֹתוֹ  עָצַר  בֵּיתוֹ,  אֶל  בְּדַרְכּוֹ 

פֶּרַח  לְךָ  לָמָּה  נָא,  "שְׁמַע  הַפֶּרַח.  עַל  אוֹתוֹ  וְשָׁאַל  לַחַלּוֹן  מִבַּעַד  רֹאשׁוֹ  אֶת 

אוֹתוֹ".  לִי  מְכֹר  זֶה? 

לְהַאֲכִיל  לֶחֶם  פַּת  בַּעֲבוּר  בְּשִׂמְחָה  אוֹתוֹ  לָךְ  "אֶמְכֹּר  הַסַּנְדְּלָר:  לוֹ  וְיַעַן 

וְגוֹוְעִים הֵם  יָמִים  יְלָדַי שֶׁלֹּא בָּא מָזוֹן אֶל פִּיהֶם זֶה שְׁלוֹשָׁה  וְאֶת  אֶת אִשְׁתִּי 

בָּרָעָב. אֶתֵּן לְךָ אוֹתוֹ, וַאֲבָרְכֶךָ לִפְנֵי הַשֵּׁם". הִסְכִּים הֶעָשִׁיר וְקָנָה אֶת הַפֶּרַח, 

נַפְשָׁם. אֶת  לְהַחֲיוֹת  לֵב  וְטוֹב  שָׂמֵחַ  בֵּיתוֹ  אֶל  רָץ  וְהַסַּנְדְּלָר 

אָבִיו  וְהִנֵּה  הַסַּנְדְּלָר  אוֹתוֹ  וַיַּרְא  בַּחֲלוֹם,  אָבִיו  אֵלָיו  נִגְלָה  הַלַּיְלָה  בְּאוֹתוֹ 

"דַּע  בִּבְכִי:  אָבִיו  לוֹ  וַיֹּאמֶר  לִבּוֹ.  עַל  וּמַכֶּה  וּבוֹכֶה  צוֹעֵק  בְּגָדָיו,  אֶת  קוֹרֵעַ 
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רַעַשׁ  וְעוֹרְרָה  רְקִיעִים  בָּקְעָה  בַּיַּעַר  הַיּוֹם  שֶׁהִתְפַּלַּלְתָּ  שֶׁהַתְּפִלָּה  בְּנִי  לְךָ 

מָתַי לֹא  'עַד  הַשֵּׁם  אֶל  וְצָעֲקוּ  הִתְעוֹרְרוּ  הָרַחֲמִים  מַלְאֲכֵי  כָּל  בַּשָּׁמַיִם.  גָּדוֹל 

תְּרַחֵם עַל בָּנֶיךָ, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ עַל צֹאן מַרְעִיתֶךָ אֲשֶׁר גַּם בְּלַחְצָם וְדָחְקָם 

וּבְתוֹרָתֶךָ". בְּךָ  וּמַאֲמִינִים  בִּשְׁמֶךָ,  קוֹרְאִים 

עַם  בֵּין  הַמַּבְדִּילִים  הַמָּסַכִּים  כָּל  "נִקְרְעוּ  אָבִיו,  לוֹ  שָׂח  הָעֵת,"  "בְּאוֹתָהּ 

הַדּוֹרוֹת  בְּמֶשֶׁךְ  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  שֶׁל  הַתְּפִלּוֹת  וְכָל  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  לַאֲבִיהֶם  יִשְׂרָאֵל 

וְרָצָה  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  רַחֲמָיו  נִכְמְרוּ  וְאָז  הַשֵּׁם.  לִפְנֵי  לְרָצוֹן  עָלוּ 

שֶׁיִּגְאָלֵם." צִדְקֵנוּ  מְשִׁיחַ  אֶת  לָהֶם  וְלִשְׁלֹחַ  הַקֵּץ  אֶת  לְגַלּוֹת 

"שְׂאוּ  עָלֶיךָ:  וְהִכְרִיזָה  יִתְבָּרַךְ  מִלְּפָנָיו  קוֹל  בַּת  יָצְאָה  הַשָּׁעָה  "בְּאוֹתָהּ 

יִשְׂרָאֵל",  אֶת  לִגְאֹל  הָרַחֲמִים  אֶת  עוֹרְרָה  שֶׁתְּפִלָּתוֹ  הַצַּדִּיק  וְיָבוֹא  שְׁעָרִים 

הַשָּׁמַיִם  מִן  אֵלֶיךָ  שְׁלָחוּנִי  וְאָז  הַמֵּתִים.  תְּחִיַּת  פֶּרַח  אֶת  לְקַבֵּל  זָכִיתָ  וּלְפִיכָךְ 

מְעָרַת  אֶל  הַפֶּרַח  אֶת  לָקַחַת  עָלֶיךָ  וּלְצַוּוֹת  הַלַּיְלָה  בַּחֲלוֹם  אֵלֶיךָ  לָבוֹא 

הַמַּכְפֵּלָה וּלְקִבְרוֹתֵיהֶם שֶׁל הַנְּבִיאִים וּלְהַחְיוֹת אוֹתָם כְּדֵי שֶׁיָּבִיאוּ אֶת מְשִׁיחַ 

צִדְקֵנוּ."

וְנִשְׁמוֹת  שִׁירָה  אָמְרוּ  הַשָּׁרֵת  מַלְאֲכֵי  בַּשָּׁמַיִם.  הִתְעוֹרְרָה  גְּדוֹלָה  "שִׂמְחָה 

וּבְכִי  גָּדוֹל  רַעַשׁ  הִתְעוֹרֵר  וְסִיעָתוֹ  הַשָּׂטָן  אֵצֶל  אַךְ  וְשָׂמְחוּ.  שָׂשׂוּ  הַצַּדִּיקִים 

לְרַמּוֹתְךָ  וְגָמְרוּ  וְנִמְנוּ  וְסִיעָתוֹ,  הַשָּׂטָן  נוֹעֲצוּ  מִיַּד  כָּעֵת?  יַּעֲשׂוּ  מַה  תַּמְרוּרִים, 

אֶלָּא  הָיָה  לֹא  הַפֶּרַח  אֶת  מִיָּדְךְ  שֶׁקָּנָה  הֶעָשִׁיר  מִיָּדְךָ.  הַפֶּרַח  אֶת  וְלִגְנֹב 

הַמֵּתִים." תְּחִיַּת  פֶּרַח  אֶת  מִמְּךָ  לַחְטֹף  בְּיָדוֹ  עָלָה  הַשָּׂטָן!  שֶׁל  שְׁלִיחוֹ 

וְכָל  הַנְּבִיאִים  הַקְּדוֹשִׁים,  הָאָבוֹת  בְּיָדְךָ:  הָיָה  הַכֹּל  בְּנִי!  לָנוּ  אוֹי  "וְעַתָּה 

הַכֹּל". אִבַּדְתָּ  לֶחֶם  כִּכַּר  וּבְעַד  הַמָּשִׁיחַ!  אַף  הַצַּדִּיקִים. 

סַנְדְּלָר  לְאוֹתוֹ  שֶׁאֵרַע  עַל  אַתְּ  וּמְצֵרָה  דּוֹאֶבֶת  וַדַּאי  יְקָרָה!  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

אִבֵּד  אַךְ  צִדְקֵנוּ  מְשִׁיחַ  אֶת  לְהָבִיא  הַגְּדוֹלָה  הַזְּכוּת  בְּיָדוֹ  שֶׁהָיְתָה  מִסְכֵּן, 

אוֹתוֹ  עַל  אַשְׁמָה  כָּךְ  כָּל  שֶׁאֵין  וַדַּאי  אַךְ  לֶחֶם.  כִּכַּר  בַּעֲבוּר  אוֹתָהּ  וְהִפְסִיד 

לַעֲמֹד  וְשֶׁעָלָיו  הַשָּׂטָן  שֶׁל  וְתַחְבּוּלָתוֹ  מְזִמָּתוֹ  עַל  יָדַע  שֶׁלֹּא  כֵּיוָן  סַנְדְּלָר, 

בַּנִּסָּיוֹן. אַךְ מִי שֶׁיּוֹדֵעַ שֶׁעוֹמֵד הוּא עַכְשָׁו לִפְנֵי נִסָּיוֹן, בְּוַדַּאי יָחוּשׁ עַל עַצְמוֹ 

בּוֹ. לַעֲמֹד  כְּדֵי  בְּיוֹתֵר 

עַצְמֵךְ  עַל  שֶׁתְּקַבְּלִי  שֶׁבִּזְמַן  אַתְּ  שֶׁיּוֹדַעַת  כֵּיוָן  יְקָרָה,  נַעֲרָה  אַתְּ,  לָכֵן 

בְּתַחְבּוּלוֹתָיו  יִשְׁתַּדֵּל  אֶלָּא  הַצַּד,  מִן  יַעֲמֹד  שֶׁהַיֵּצֶר לֹא  בָּרוּר הוּא  לְהִתְעַלּוֹת 
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לְהִתְגַּבֵּר עַל  נִסָּיוֹן, תָּקֵל עָלַיִךְ  יָדַיִךְ, הֲרֵי שֶׁיְּדִיעָה זוֹ, שֶׁזֶּהוּ רַק  לְהַרְפּוֹת אֶת 

הַשֵּׁם. בְּעֶזְרַת  בּוֹ,  לַעֲמֹד  וְתִתְחַזְּקִי  הָעַצְלוּת, 

עָלַיִךְ,  תִּשְׁרֶה  שֶׁהַשְּׁכִינָה  לִזְכּוֹת  צַדֶּקֶת. תּוּכְלִי  אִשָּׁה  לִהְיוֹת  הַדָּבָר  בְּיָדֵךְ 

אוֹתָן  זְכוּתֵךְ.  בִִּ הַשֵּׁם  אֶל  וְתִתְקָרֶבְנָה  מִמֵּךְ  תִּלְמַדְנָה  אֲחֵרוֹת  נְעָרוֹת  וְשֶׁגַּם 

לַעֲבֹד  כֵּיצַד  אוֹתָן  וְתַדְרִיכִי  שֶׁתְּלַמְּדִי  כְּדֵי  עֵינֵיהֶן,  אֶת  אֵלַיִךְ  תִּשֶּׂאנָה  נְעָרוֹת 

מְשִׁיחַ  וְאֶת  הַגְּאוּלָה  אֶת  לְקָרֵב  בֶּאֱמֶת  תּוּכְלוּ  וְחַבְרוֹתַיִךְ  אַתְּ  הַשֵּׁם.  אֶת 

צִדְקֵנוּ.
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פֶּרֶק י

פְּגַם מִדַּת הַיֵּשׁוּת
כְּשֶׁשּׁוֹכְחִים שֶׁכָּל הַכִּשְׁרוֹנוֹת 

הָעַצְמִיִּים הֵם מֵאֵת הַשֵּׁם

  וְהִיא, נַעֲבֹר אָדָם,  בְּנֵי  כַּמָּה  אֵצֶל  הַמְצוּיָה  רָעָה  בְּמִדָּה  לַעֲסֹק  כָּעֵת 

שֶׁהַכֹּל  בְּכָךְ  לְהַכִּיר  רוֹצִים  וְאֵינָם  בְּכִשְׁרוֹנוֹתֵיהֶם  הֵם  שֶׁמִּתְיַהֲרִים 

בְּמִדּוֹת  עָסַקְנוּ  הַקּוֹדְמִים  בַּפְּרָקִים  בְּעֶצֶם.  לָהֶם  שַׁיָּךְ  זֶה  וְאֵין  הַשֵּׁם,  מֵאֵת 

אֶת  לַעֲבֹד  מֵאֲנָשִׁים  הַמּוֹנְעוֹת  הֵמָּה  רָעוֹת  מִדּוֹת  אֲשֶׁר  וְהָרִפְיוֹן,  הָעַצְלוּת 

הַשֵּׁם. בְּדוֹמֶה לְכָךְ, גַּם מִדַּת הַיְהִירוּת רָעָה וּמַזִּיקָה הִיא, וִיכוֹלָה חַס וְשָׁלוֹם, 

בָּהּ. הַמַּחֲזִיק  בָּאָדָם  לִפְגֹעַ  מַמָּשׁ  כְּמַשְׁמָעוֹ,  פְּשׁוּטוֹ 

נְעָרוֹת  עַל  בִּמְיֻחָד  וּמַשְׁפִּיעַ  בִּנְעָרוֹת,  בְּשֶׁפַע  מָצוּי  זֶה  חִסָּרוֹן  לְדַאֲבוֹנֵנוּ, 

עַצְמָהּ טוֹבָה  חָשָׁה אֶת  כָּזוֹ  נַעֲרָה  זֹאת.  לִרְאוֹת  וְעֵינַיִם  לָדַעַת  לֵב  לָהֶן  שֶׁאֵין 

לְהִתְנַהֵג,  כֵּיצַד  יוֹדַעַת  שֶׁהִיא  לַחְשֹׁב  טוֹעָה  הִיא  מֵאֲחֵרִים.  יוֹתֵר  וְנַעֲלָה 

עֲבוּרָהּ.  טוֹב  אֵינוֹ  וּמָה  טּוֹב  מַה  יוֹדַעַת  שֶׁהִיא  וּסְבוּרָה 

אֶת  אוֹטֶמֶת  הִיא  אַךְ  הַיָּשָׁר,  בְּדֶרֶךְ  לְהַדְרִיכָה  מְנַסִּים  וּמוֹרֶיהָ  הוֹרֶיהָ 

אָזְנֶיהָ מִשְּׁמֹעַ וּמִתְגָּאָה בְּעַצְמָהּ וּסְבוּרָה שֶׁהִיא חֲכָמָה יוֹתֵר מֵהֶם, וְשֶׁאֵין הֵם 

מֵהֶם  מִתְרַחֵק  לִבָּהּ  וְדַעְתָּם.  רְצוֹנָם  אֶת  עָלֶיהָ  וְלִכְפּוֹת  לְצַעֲרָהּ  חֲפֵצִים  אֶלָּא 

עַד אֲשֶׁר הִיא אֵינָהּ מַקְשִׁיבָה לָהֶם כְּלָל, וְדִבְרֵיהֶם נוֹפְלִים עַל אָזְנַיִם עֲרֵלוֹת.

מַעֲלָה  שׁוּם  זֶה,  מַמְאִיר  חֹלִי  כָּלִיל  מִמֶּנָּה  לַעֲקֹר  תִּתְאַמֵּץ  לֹא  עוֹד  כָּל 

כָּל  בְּלֵב  הַקְּבוּעוֹת  הַטּוֹבוֹת,  מִדּוֹתֶיהָ  גַּם  מִמֶּנָּה.  לִצְמֹחַ  תּוּכַל  לֹא  טוֹבָה 

וּדְרָכֶיהָ  כַּהֲלָכָה,  שֶׁלֹּא  דְּבָרִים  תָּבִין  הִיא   - לְרָעָה  עָלֶיהָ  יִתְהַפְּכוּ  יְהוּדִי,  אִישׁ 

וְאֶת  תִּשְׂנָא,   - לֶאֱהֹב  צְּרִיכִים  אֲשֶׁר  אֶת  וּנְלוֹזִים.  עִקְּשִׁים  יִהְיוּ  וְאוֹרְחוֹתֶיהָ 

וּתְקָרֵב. תֹּאהַב   - מֵהֶם  לְהִתְרַחֵק  שֶׁצָּרִיךְ  הַדְּבָרִים 

פרק י
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וְעַל נַעֲרָה כָּזוֹ מְקוֹנֵן הַנָּבִיא: "וַיְקַו לַעֲשׂוֹת עֲנָבִים וַיַּעַשׂ בְּאֻשִׁים" )ישעיהו, 

כָּל  בְּלֵב  הַקְּבוּעוֹת  הַטּוֹבוֹת  הַמִּדּוֹת  כָּל  שׁוֹכְנוֹת  יְהוּדִיָּה  נַעֲרָה  בְּלֵב  ב'(.  ה', 

וּמְקֻלְקָלִים.  "בְּאֻשִׁים"  מְקַבֵּל  אַךְ  מְשֻׁבָּחִים,  לַ"עֲנָבִים"  מְקַוֶּה  הַשֵּׁם  יְהוּדִי. 

חֲזַ"ל כְּבָר חָזוּ זֹאת וְאָמְרוֹ כִּי "בְּעִקְבְתָא דִמְשִׁיחָא חוּצְפָּה יַסְגֶא" )סוטה, 

וְהַיֵּשׁוּת. הַגַּאֲוָה  מִדַּת  שֶׁל  הַתּוֹצָאָה  שֶׁהִיא  מ"ט(, 

הֵן  וּמוֹרֵיהֶן.  הוֹרֵיהֶן  לְדִבְרֵי  וְהֶאֱזִינוּ  כִּבְּדוּ  נְעָרוֹת  הַקּוֹדְמִים  בַּדּוֹרוֹת 

כְּדֵי  הַיָּשָׁר,  בְּדֶרֶךְ  עַצְמָן  אֶת  לְהַדְרִיךְ  וְשֵׂכֶל  דֵּעָה  דַּי  בָּהֶן  אֵין  שֶׁעֲדַיִן  הֵבִינוּ 

בַּלַּיְלָה  בְּדַרְכּוֹ  תָּעָה  אֲשֶׁר  לָאִישׁ  עַצְמָן  דִּמּוּ  הֵן  כְּשֵׁרוֹת.  נָשִׁים  לִהְיוֹת  לִגְדֹּל 

לְעֶזְרָתוֹ  מִישֶׁהוּ  יָבוֹא  אֲשֶׁר  עַד  דַּרְכּוֹ  אֶת  לִמְצֹא  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  חָשׁוּךְ  בְּיַעַר 

מוֹשָׁב.  עִיר  אֶל  לָלֶכֶת  יְשָׁרָה  בְּדֶרֶךְ  וְיַדְרִיכוֹ 

הַנְּכוֹנָה.  בַּדֶּרֶךְ  אוֹתָן  הַמַּדְרִיכִים  מַנְהִיגִים  עֲבוּרָן  הָיוּ  וּמוֹרֵיהֶן  הוֹרֵיהֶן 

בְּעֵינֵיהֶן  נֶחְשְׁבָה  מִפִּיהֶם  שֶׁיָּצְאָה  מִלָּה  וְכָל  אוֹתָם,  הֶעֱרִיכוּ  אוֹתָם,  אָהֲבוּ  הֵן 

בְּלִבָּן  אוֹתָם  וְנָצְרוּ  וְהַמּוֹרִים  הַהוֹרִים  דִּבְרֵי  אֶת  בַּצָּמָא  שָׁתוּ  הֵן  קְדוֹשָׁה. 

וּבְנִשְׁמָתָן.

עַצְמָן  מַרְגִּישׁוֹת  צְעִירוֹת  נְעָרוֹת  הִשְׁתַּנּוּ.  הַדְּבָרִים  לְדַאֲבוֹנֵנוּ,  בְּיָמֵינוּ,  אַךְ 

קְטַנָּה  יַלְדָּה  "אֵינֶנִּי  חַיֵּיהֶן.  אֹרַח  אֶת  לְנַהֵל  אֵיךְ  לְהַחְלִיט  מְבֻגָּרוֹת  דַּי  כְּבָר 

יְכוֹלָה  "אֲנִי  לַעֲשׂוֹת".  לֹּא  וּמַה  לַעֲשׂוֹת  עָלַי  מָה  לִי  לְהַגִּיד  צְרִיכִים  שֶׁהוֹרֵי 

וְעָלֶיהָ  וִישָׁרָה  דַּעְתִּי טוֹבָה  אֲנִי,  "חֲכָמָה  הֵן אוֹמְרוֹת.  בְּעַצְמִי",  חַיַּי  אֶת  לְנַהֵל 

הֲבָנָתִי".  וּכְפִי  לִבִּי  בְּדַרְכֵי  אֶסְמֹךְ, וְאֵלֵךְ 

בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַיְקָרוֹת, אַתֶּן שֶׁהִתְחַלְתֶּן לָשִׂים לִבְּכֶן לַאֲשֶׁר אָנוּ אוֹמְרִים, 

בֵּין  יֵשׁ  חָזָק  אֵיזֶה קֶשֶׁר  וְיוֹדְעוֹת  מְבִינוֹת  יְהוּדִי,  לִהְיוֹת  זֶּה  כְּבָר מַה  וְיוֹדְעוֹת 

תַּפְקִיד  אֵיזֶה  יוֹדְעוֹת  כְּבָר  וְאַתֶּן  מִיִּשְׂרָאֵל.  אֶחָד  כָּל  לְבֵין  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ 

יִשְׂרָאֵל.  כְּלַל  שֶׁל  חָדָשׁ  דּוֹר  וּלְחַנֵּךְ  לְגַדֵּל   - לָכֵן  הוֹעִיד  הוּא  וְחָשׁוּב  מְיֻחָד 

לְפִיכָךְ, אֵין צֹרֶךְ לְהַאֲרִיךְ בִּגְנוּת מִדַּת הַיְהִירוּת, וְנַתְחִיל עַתָּה לְדַבֵּר עַל מִדַּת 

הַגְּדוֹלוֹת. וּמַעֲלוֹתֶיהָ  הָעֲנָוָה 
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פֶּרֶק יא

מַעֲלָתָהּ הַגְּדוֹלָה שֶׁל מִדַּת הָעֲנָוָה

  וּבְרוּרוֹת. בַּת יְדוּעוֹת  הָעֲנָוָה  מִדַּת  שֶׁל  הַגְּדוֹלוֹת  מַעֲלוֹתֶיהָ  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל 

)אבות  הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ"  "מְאֹד מְאֹד  הַמִּשְׁנָה,  דִּבְרֵי  אֶת  מַכִּירָה אַתּ  וַדַּאי 

ד', ד'(. וּמִכֵּיוָן שֶׁמִּדַּת הָעֲנָוָה הִיא יְסוֹד לְכָל הַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת וּלְיִרְאַת שָׁמַיִם, 

מְאֹד  לְהִתְרַחֵק  אָנוּ  מֻכְרָחִים  וַדַּאי  רָע,  כָּל  שֹׁרֶשׁ  הֵן  וְהַגַּאֲוָה  וְהַיְהִירוּת 

רוּחַ. וְגַסּוּת  יְהִירוּת  שֶׁל  שֶׁמֶץ  כָּל  מִלִּבֵּנוּ  וְלַעֲקֹר 

נַעֲרָה  אִם  שֶׁלָּךְ.  מֵהַמּוֹרָה  יוֹתֵר  טוֹבָה  שֶׁאַתְּ  לְהַאֲמִין  רַק  אֵינָהּ  יְהִירוּת 

וְעֵדוּת  הוּא  אוֹת  לַכִּתָּה,  חַבְרוֹתֶיהָ  עַל  נַעֲלָה  שֶׁהִיא  כָּלְשֶׁהִי,  מִסִּבָּה  סְבוּרָה, 

לְבָבָהּ. אֶת  וּמַטֶּהּ  אוֹתָהּ  מַטְעֶה  שֶׁיִּצְרָהּ 

י"ד(.  ח',  )דברים  אֱלֹקֶיךָ..."  הַשֵּׁם  אֶת  וְשָׁכַחְתָּ  לְבָבֶךָ  "וְרָם  הַפָּסוּק:  אוֹמֵר 

הַמִּתְגָּאָה  הַנַּעֲרָה  הַשֵּׁם.  אֶת  לִשְׁכֹּחַ  לָאָדָם  גּוֹרְמוֹת  הַלֵּב  וְגַבְהוּת  יְהִירוּת 

מֵאֵת  הוּא  הַכֹּל   - וּבְרוּחָנִיּוּת  בְּגַשְׁמִיּוּת   - לָהּ  שֶּׁיֵּשׁ  מַה  שֶׁכָּל  מַכִּירָה  אֵינָהּ 

הַכֹּל הוּא שֶׁל  שֶׁהֲרֵי  שֶׁלָּהּ,  שֶׁאֵינוֹ  בְּדָבָר  לְחִנָּם  מִתְפָּאֶרֶת  הִיא  יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם 

עֵינֶיהָ  אֶת  מְעַוֶּרֶת  יְהִירוּתָהּ  הַלָּלוּ.  הַמַּתָּנוֹת  כָּל  אֶת  לָהּ  הֶעֱנִיק  וְהוּא  הַשֵּׁם, 

הַשֵּׁם. בִּלְעֲדֵי  קִיּוּם  אֵין  שֶׁלָּאָדָם  מִלִּרְאוֹת 

נָתַן  הַשֵּׁם  חַבְרוֹתַיִךְ?  עַל  מִתְנַשֵּׂאת  אַתְּ  מָה  מִפְּנֵי  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

נְשָׁמָה שֶׁהִיא חֵלֶק אֱלוֹ-הַ מִמַּעַל!  הַיְקָרָה מִכֹּל:  לָךְ וּלְחַבְרוֹתַיִךְ אֶת הַמַּתָּנָה 

שְׁמוֹ. אֶת  וּלְגַדֵּל  לְפָאֵר  כְּדֵי  לָעוֹלָם  וְנִשְׁלַחְתֶּן  הַשֵּׁם,  בִּצְבָא  מְשָׁרְתוֹת  כֻּלְּכֶן 

"הַשֵּׁם  מְכֻנֶּה  וְהָאָרֶץ,  הַשָּׁמַיִם  אֱלוֹקֵי  הָעוֹלָם,  בּוֹרֵא  זֶה!  עַל  חִשְׁבִי 

הַזֶּה? בָּעוֹלָם  הוּא  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  לוֹ  יֵשׁ  צְבָאוֹת  אֵיזֶה  צְבָאוֹת". 

הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  צִבְאוֹתָיו  הֵם  יִשְׂרָאֵל  שֶׁעַם  הִיא,  וְהַתְּשׁוּבָה 

יִשְׂרָאֵל..."  בְנֵי  בִּיצִיאַת מִצְרַיִם "וְהוֹצֵאתִי אֶת צִבְאֹתַי אֶת עַמִּי  וּכְפִי שֶׁנֶּאֱמַר 
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הוּא  הַשֵּׁם,  אֶת  הָעוֹבֵד  כֻּלָּם,  הַדּוֹרוֹת  בְּכָל  מִיִּשְׂרָאֵל,  אֶחָד  כָּל  ד'(.  ז',  )שמות 

חַיָּל בִּצְבָא הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. כָּל אֶחָד וְאֶחָד מַמָּשׁ, כְּפִי יְכָלְתּוֹ, צָרִיךְ לְמַלֵּא אֶת 

בָּעוֹלָם. הַשֵּׁם  שֶׁל  מַלְכוּתוֹ  אֶת  וּלְגַדֵּל  לְרוֹמֵם  נֶאֱמָנָה:  תַּפְקִידוֹ 

אָנוּ לְמֵדִים זֹאת מִתְּפִלָּתָהּ שֶׁל חַנָּה אֶל הַשֵּׁם שֶׁיְּזַכֶּה אוֹתָהּ בְּבֵן. אוֹמֵר 

עוֹלָמוֹ  אֶת  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁבָּרָא  "מִיּוֹם  ל"א(:  בְּרָכוֹת,  ְ)מַסֶּכֶת  אֶלְעָזָר  רַבִּי 

וּקְרָאַתוֹ  חַנָּה  שֶׁבָּאָה  עַד  צְבָאוֹת  הוּא  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  שֶׁקְּרָאוֹ  אָדָם  הָיָה  לֹא 

צִבְאֵי  מִכָּל  שֶׁל עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ  בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  חַנָּה  "אָמְרָה  צְבָאוֹת." 

אֶחָד?" בֵּן  לִי  שֶׁתִּתֵּן  בְּעֵינֶיךָ  קָשֶׁה  בְּעוֹלָמְךָ,  שֶׁבָּרָאתָ  צְבָאוֹת 

עַצְמָם! בְּעַד  מְדַבְּרִים  וְהַדְּבָרִים 

אַתֶּן  הַשֵּׁם.  בְּצִבְאוֹת  בֵּן  בִּקְשָׁה  חַנָּה  הַשֵּׁם!  צִבְאוֹת  אַתֶּן  יִשְׂרָאֵל,  בְּנוֹת 

כְּמוֹ מַלְאֲכֵי הַשֵּׁם בַּמָּרוֹם! נִשְׁמַתְכֶן טְהוֹרָה הִיא, צֵאנָה וּכְבֹשְׁנָה אֶת הָעוֹלָם 

הַשֵּׁם  בְּרוּחַ  אִם  כִּי  בַּחֲנִית,  וְלֹא  בְּחֶרֶב  לֹא   - יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶת  בּוֹ  וְהַמְלִיכוּ 

עַל  יִזְרַח  יִשְׂרָאֵל  כְּלַל  שֶׁל  וְאוֹרוֹ  מִכֶּן  תַּעֲמִידוּ  קָדוֹשׁ  עַם  בְּקִרְבְּכֶן.  הַשּׁוֹכֶנֶת 

בָּעוֹלָם. הַשֵּׁם  שֵׁם  אֶת  וּתְקַדְּשׁוּ  בִּזְכוּתְכֶן  כֻּלּוֹ  הָעוֹלָם 

אִם כֵּן, כֵּיצַד זֶה תִּתְיַהֲרִי וּבְכָךְ תַּרְחִיקִי אֶת עַצְמֵךְ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ? וַהֲרֵי 

יְכוֹלִין  וְהוּא  אֲנִי  "אֵין  הַמִּתְגָּאֶה:  עַל  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁאוֹמֵר  חֲזַ"ל,  אָמְרוּ 

)קידושין,  הַשְּׁכִינָה"  רַגְלֵי  דוֹחֵק  "כְּאִילוּ  כָּזֶה  וְשֶׁאָדָם  ה'(,  )סוטה,  כְּאַחַת"  לָדוּר 

וְשָׁלוֹם. חַס  כִּבְיָכוֹל,  ל"א( 

"יְהִי  הַמִּשְׁנָה:  בְּדִבְרֵי  הִזָּהֲרִי  תִּתְיַהֲרִי.  נָא  אַל  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לָכֵן 

בֶּאֱמֶת,  חַבְרוֹתַיִךְ  אֶת  וְאֶהֱבִי  י'(  ב',  )אבות,  כְּשֶׁלָּךְ"  עָלֶיךָ  חָבִיב  חֲבֵרְךָ  כְבוֹד 

טוֹבָה  עוֹשֶׂה  אַךְ  עַצְמוֹ  אֶת  שֶׁאוֹהֵב  כְּאָדָם  לֹא  מֻכְרָחָה.  שֶׁאַתְּ  כֵּיוָן  רַק  וְלֹא 

כֵּיוָן שֶׁמְּצֻוֶּה הוּא עַל כָּךְ.  עִם חֲבֵרוֹ וּמַעֲנִיק לוֹ מְעַט מֵאַהֲבָתוֹ הָעַצְמִית רַק 

לְהִתְקַיֵּם. סוֹפָהּ  וְאֵין  הַשֵּׁם,  שֶׁל  רְצוֹנוֹ  וְאֵינָהּ  אֲמִתִּית  אֵינָהּ  כָּזוֹ  אַהֲבָה 

שֶׁל  שְׁלִיחוֹת  חַבְרוֹתַיִךְ  וְכָל  שֶׁאַתְּ  וְתִזְכְּרִי  שֶׁתֵּדְעִי  מִפְּנֵי  אוֹתָן  אֶהֱבִי 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בָּעוֹלָם, כָּל אַחַת לְפִי כֹּחָהּ וּלְפִי יְכוֹלוֹתֶיהָ. אַף אַחַת מִכֶּן אֵינָהּ 

בָּעוֹלָם  דָּבָר  שׁוּם  אֵין  חֲשׁוּבוֹת".  אֵינָן  וְחַבְרוֹתַי  לְעַצְמִי,  "אֲנִי  לוֹמַר:  יְכוֹלָה 

הַזֶּה  לָעוֹלָם  אוֹתָךְ  שֶׁשָּׁלַח  יִתְבָּרַךְ,  מֵאִתּוֹ  רַק  הוּא  הַכֹּל  בָּךְ,  שֶׁתָּלוּי  הַזֶּה 

יְרוֹמֵם  וְהוּא  הַצְּבָאוֹת  אֲדוֹן  הוּא  הַשֵּׁם  כִּשְׁרוֹנוֹתַיִךְ.  וּלְפִי  כֹּחֵךְ  לְפִי  לְעָבְדוֹ 
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שֶׁלָּהּ  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  לְפִי  וּבְרוּחָנִיּוּת,  בְּגַשְׁמִיּוּת  מִכֶּן,  וְאַחַת  אַחַת  כָּל  וִינַשֵּׂא 

שֶׁלָּהּ. הָעֲנָוָה  וּמִדַּת 

בְּשׁוּם  הִצְלִיחוּ  שֶׁלֹּא  כִּשְׁרוֹנוֹת  בְּרוּכוֹת  נְעָרוֹת  וְכַמָּה  כַּמָּה  רָאִינוּ  וּכְבָר 

שֶׁלֹּא  לָהֶן  גָּרְמוּ  שֶׁלָּהֶן  שֶׁאֵינָם  בִּדְבָרִים  לְחִנָּם  וְהִתְפָּאֲרוּתָן  יְהִירוּתָן  דָּבָר. 

נִשְׁאֲרוּ  שֶׁהִתְגָּאוּ,  כָּךְ  יְדֵי  וְעַל  עַצְמָן,  בְּכֹחוֹת  לִגְדֹּל  לְהִתְאַמֵּץ  לִרְצוֹת 

דַּעְתּוֹ,  מֵגִיס  "אִם  גְּדוֹלִים:  אֲנָשִׁים  אֵצֶל  שֶׁגַּם  חֲזַ"ל  וְאוֹמְרִים  בְּשִׁפְלוּתָן. 

בָּנוֹת  יֶשְׁנָן  נָכוֹן.  הוּא  הַהֵפֶךְ  וְגַם  נ"ד(.  )עירובין  מַשְׁפִּילוֹ"  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 

רַבּוֹת שֶׁאֵין לָהֶן כִּשְׁרוֹנוֹת מְיֻחָדִים, אַךְ צָמְחוּ לִהְיוֹת נָשִׁים דְּגוּלוֹת, וְכָל זֹאת 

חַבְרוֹתֵיהֶן. אֶת  וְאָהֲבוּ  בְּקַטְנוּתָן,  הִתְפָּאֲרוּ  שֶׁלֹּא  כֵּיוָן 

עָלֵינוּ,  הַשְּׁכִינָה  אוֹר  יִשְׁכֹּן  יָדָהּ  שֶׁעַל  הָעֲנָוָה  מִדַּת  עַל  וְנַעֲבֹד  הָבָה  לָכֵן, 

בְּעִקְבוֹתֶיהָ. הַבָּאוֹת  הַהַשְׁפָּעוֹת  לְכָל  וְנִזְכֶּה 
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  )נדרים, הַגְּמָרָא נֶגְדוֹ"  חֲשׁוּבָה  אֵינָהּ  שְׁכִינָה  אֲפִלּוּ  הַכּוֹעֵס  "כָּל  אוֹמֶרֶת, 

)שבת ק"ה(. זָרָה"  עֲבוֹדָה  עוֹבֵד  כְּאִילוּ  הַכּוֹעֵס  וְ"כֹּל  כ"ב(, 

הַאִם אַתְּ כּוֹעֶסֶת בְּקַלּוּת? אִם כֵּן, חִשְׁבִי בְּדַעְתֵּךְ: "הַאִם אֶכְעַס וְאַרְחִיק 

וְנִשְׁמָתִי?” נַפְשִׁי  יוֹצֵר  מִבּוֹרְאִי,  חָלִילָה  עַצְמִי 

שָׁלֵם  בְּלֵב  גְּמוּרָה,  בְּקַבָּלָה  עַצְמִי  עַל  מְקַבֶּלֶת  אֲנִי  "לֹא!  לְעַצְמֵךְ:  אִמְרִי 

לִי  עֲזֹר  אָנָּא  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  וָאֵילָךְ.  מֵעַתָּה  לִכְעֹס  שֶׁלֹּא  חֲפֵצָה,  וּבְנֶפֶשׁ 

מִבְּשָׂרִי". וְרָעָה  מִלִּבִּי  כַּעַס  וּלְהָסִיר  בְּרוּחִי  לִמְשׁוֹל 

שֶׁתָּבוֹאִי  הַבָּאָה  שֶׁבַּפַּעַם  כָּךְ  לִבֵּךְ,  לוּחַ  עַל  הַלָּלוּ  הַמַּחְשָׁבוֹת  אֶת  חִקְקִי 

וּלְהַצְלִיחַ  לִכְעֹס  שֶׁלֹּא  עַצְמֵךְ  עַל  שֶׁקִּבַּלְתְּ  מִיַּד  תִּזָּכְרִי  כַּעַס,  שֶׁל  נִסָּיוֹן  לִידֵי 

וּלְהֵרָגַע. בְּרוּחֵךְ  לִמְשֹׁל  לָךְ  יְסַיֵּעַ  זֶה  הַכַּעַס.  עַל  לְהִתְגַּבֵּר 

תָּחוּשִׁי  שֶׁבּוֹ  הָרֶגַע  בְּאוֹתוֹ  הַכַּעַס:  אֶת  לְהַרְגִּיעַ  כֵּיצָד  נוֹסֶפֶת  עֵצָה  לְהַלָּן 

שֶׁכְּלָל  אֲחֵרִים,  דְּבָרִים  עַל  לַחְשֹׁב  הַתְחִילִי  בְּלִבֵּךְ,  מִתְעוֹרֵר  כַּעַס  שֶׁל  שֶׁמֶץ 

תְּפִלָּה  וְאִמְרִי  דַּעְתֵּךְ  אֶת  הַסִּיחִי  הַזְּמַן,  בְּאוֹתוֹ  לְכַעֲסֵךְ.  קְשׁוּרִים  אֵינָם 

מַאֲמַר  עַל  חִזְרִי  יְכוֹלָה,  אַתְּ  אִם  אוֹ,  מָלַךְ",  אֲשֶׁר  עוֹלָם  "אֲדוֹן  כְּגוֹן  כָּלְשֶׁהִי, 

זוֹכֶרֶת.  שֶׁאַתְּ  כָּלְשֶׁהוּ  חֲזַ"ל 

תְּחַזֵּק  זוֹ  עֵצָה  אוֹתָךְ.  שֶׁהִכְעִיס  מִמָּה  דַּעְתֵּךְ  אֶת  וְיַסִּיחַ  אוֹתָךְ  יַרְגִּיעַ  זֶה 

לַכַּעַס. לְהִכָּנַע  וְלֹא  בְּרוּחֵךְ  לִמְשֹׁל  תּוּכְלִי  הַשֵּׁם  וּבְעֶזְרַת  אוֹתָךְ, 

יוּכַל  כֵּיצַד  מִטִּבְעוֹ?  הוּא  שֶׁכַּעֲסָן  אָדָם,  יַּעֲשֶׂה  "מַה  תִּשְׁאֲלִי:  וְשֶׁמָּא 

הַקָּשֶׁה?" טִבְעוֹ  אֶת  לְשַׁנּוֹת 

בּוֹ  הַמּוֹשֶׁלֶת  הָאָדָם,  שֶׁל  בַּעֲצַבָּיו  חֻלְשָׁה  גַּם  הוּא  שֶׁכַּעַס  הַדָּבָר  אֱמֶת 

עֲצַבָּיו  כַּעַס,  לִידֵי  בָּא  וּכְשֶׁהוּא  רְצוֹנוֹ,  כְּפִי  מִתְנַהֲלִים  אֵינָם  דְּבָרִים  כַּאֲשֶׁר 
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זֶה  הוּא  כַּעֲסוֹ  שָׁעָה  בְּאוֹתָהּ  עָלָיו.  מְיֻשֶּׁבֶת  אֵינָהּ  וְדַעְתּוֹ  לְגַמְרֵי  בּוֹ  מוֹשְׁלִים 

עָלָיו  לְהִתְגַּבֵּר  מְאֹד  לְאָדָם  קָשֶׁה  שֶׁיִּהְיֶה  וַדַּאי  וּלְפִיכָךְ  בְּשִׂכְלוֹ,  מוֹשֵׁל  אֲשֶׁר 

מִמֶּנּוּ".  מִסְתַּלֶּקֶת  דַּעְתּוֹ  הַכּוֹעֵס,  "כָּל  חֲזַ"ל:  וּכְמַאֲמַר  שִׂכְלוֹ,  בְּעֶזְרַת 

מִדָּה  וְאֵינוֹ  לְבַדָּהּ,  הַגּוּף  חֻלְשַׁת  אֶלָּא  אֵינוֹ  שֶׁהַכַּעַס  לַחְשֹׁב  לָךְ  אַל  אֲבָל 

חֲכָמִים  וּבְדִבְרֵי  הָרַמְבַּ"ן  בְּאִגֶּרֶת  עַיְּנִי  רָעוֹת.  מִדּוֹת  וּשְׁאָר  יְהִירוּת  כְּגוֹן  רָעָה 

וְצַדִּיקִים אֲחֵרִים, הַמְּלַמְּדִים אוֹתָנוּ שֶׁהַכַּעַס הוּא מִדָּה רָעָה. הִיא מְעוֹרֶרֶת אֶת 

הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁל הָאָדָם, וְעָלֵינוּ לַעֲבֹד עַל עַצְמֵנוּ כְּדֵי לְהִתְגַּבֵּר עַל מִדָּה רָעָה זוֹ.

כְּדֵי לְהַסְבִּיר כֵּיצַד נִתַּן לְהִתְגַּבֵּר עַל מִדָּה רָעָה זוֹ, שֶׁלִּכְאוֹרָה אֵינָהּ אֶלָּא 

חֻלְשַׁת הַגּוּף, הָבָה נָבִין תְּחִלָּה דֻּגְמָא זוֹ: כַּאֲשֶׁר אָדָם רָשָׁע כּוֹעֵס, הוּא מוּכָן 

אַךְ  לְהַכּוֹת,  אוּלַי  עָלוּל  הוּא  כּוֹעֵס,  בְּיוֹתֵר,  הַפָּשׁוּט  אַף  יְהוּדִי,  כַּאֲשֶׁר  לַהֲרֹג. 

וְלִצְעֹק,  לְהִתְרַגֵּז  אוּלַי  עָלוּל  הוּא  כּוֹעֵס,  יוֹתֵר  מְעֻדָּן  אָדָם  כַּאֲשֶׁר  יַהֲרֹג.  לֹא 

חָשִׁים  כֻּלָּם  אִם  הַשְּׁאֵלָה,  וְנִשְׁאֶלֶת  מוּלוֹ.  הַנִּצָּב  אֶת  וְיַכֶּה  יַד  יָרִים  לֹא  אַךְ 

מַדּוּעַ  הַגּוּף,  חֻלְשַׁת  אֶלָּא  זוֹ  אֵין  שֶׁלִּכְאוֹרָה  כֵּיוָן  בְּקִרְבָּם,  כַּעַס  אוֹתוֹ  אֶת 

כַּעֲסָם? בִּשְׁעַת  מִזֶּה  זֶה  שׁוֹנִים  מַעֲשֵׂיהֶם 

בִּתְנוּעוֹתָיו  לִשְׁלוֹט  יָכוֹל  שֶׁאָדָם  לִרְאוֹת  אָנוּ  יְכוֹלִים  פְּשׁוּטָה.  הַתְּשׁוּבָה 

אָדָם  לְמָשָׁל,  יָשֵׁן.  כְּשֶׁהוּא  אֲפִלּוּ  הַשְׁפָּעָה  לְכָךְ  שֶׁתִּהְיֶה  כְּדֵי  עֵר,  כְּשֶׁהוּא 

גּוּפוֹ  הַמִּטָּה,  לִקְצֵה  מַגִּיעַ  הוּא  כַּאֲשֶׁר  כִּי  בִּשְׁנָתוֹ,  מִמִּטָּתוֹ  יִפֹּל  לֹא  רָגִיל 

כָּךְ  כָּל  בּוֹ  טָבוּעַ  שֶׁזֶּה  מִכֵּיוָן  מַדּוּעַ?  לִפּוֹל.  לֹא  כְּדֵי  לִמְקוֹמוֹ  לַחְזֹר  "יוֹדֵעַ" 

לְהִשָּׁמֵר  כֵּיצַד  יוֹדֵעַ  גּוּפוֹ  יָשֵׁן,  שִׂכְלוֹ  כַּאֲשֶׁר  גַּם  לְטֶבַע.  אֶצְלוֹ  וְהוֹפֵךְ  עָמוֹק 

וּפְצִיעָה. מִנְּפִילָה 

הָאָדָם  שֶׁל  הַשִּׂכְלִיּוֹת  מַחְשְׁבוֹתָיו  כַּאֲשֶׁר  אַחֵר.  דָּבָר  בְּכָל  גַּם  כָּךְ 

כַּאֲשֶׁר  גַּם  בְּגוּפוֹ  לִשְׁלֹט  לוֹ  לְסַיֵּעַ  יְכוֹלוֹת  הֵן  הַזְּמַן,  כָּל  הֵיטֵב  בּוֹ  מֻשְׁרָשׁוֹת 

רְפוּיִים.  וַעֲצַבָּיו  מִמֶּנּוּ  נִסְתֶּרֶת  בִּינָתוֹ 

כַּעֲסוֹ,  אֶת  לְצַמְצֵם  נַפְשׁוֹ  אֶת  מֵעוֹלָם  הִרְגִּיל  שֶׁלֹּא  הַמְגֻשָּׁם  הַגּוֹי  וְלָכֵן, 

הָרֶגַע  בְּאוֹתוֹ  בְּדַעְתּוֹ  שָׁלֵם  הוּא  שֶׁאֵין  כֵּיוָן  יַהֲרֹג,  אַף  בּוֹ  לְמַצָּב  לָבוֹא  יָכוֹל 

כָּזֶה  יְהוּדִי פָּשׁוּט, גַּם בִּשְׁעַת כַּעֲסוֹ לֹא יָחוּשׁ  מַנְהִיגִים אוֹתוֹ. אֲבָל  וְרִגְשׁוֹתָיו 

כֵּן. לַעֲשׂוֹת  שֶׁלֹּא  בְּטִבְעוֹ  שֶׁמֻּשְׁרָשׁ  מִכֵּיוָן  שֶׁיַּהֲרֹג,  כָּךְ  כְּדֵי  עַד  בִּלְבָבוֹ  זַעַם 

יִתְעוֹרֵר לְהָשִׁיב לִמְחָרְפוֹ כִּגְמוּלוֹ. וּמִי  יַכֶּה, אַךְ  הַמְעֻדָּן יוֹתֵר לְעוֹלָם לֹא 

שֶׁקּוֹבֵעַ בִּלְבָבוֹ שֶׁלֹּא לִצְעֹק גַּם כְּשֶׁהוּא שָׁרוּי בְּכַעַס, הֲרֵי שֶׁזֶּה מַשְׁפִּיעַ עָלָיו 
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וּלְהַשְׁרִישׁ  לְתַרְגֵּל  הָאָדָם  יָכוֹל  זוֹ  שֶׁבְּמִדָּה  לָמַדְנוּ  כֵּן,  אִם  יִצְעַק.  שֶׁלֹּא  גַּם 

יַעֲלִיב  וְלֹא  בְּרִגְשׁוֹתָיו  יִשְׁלֹט  הוּא  מְבֻלְבָּל,  הוּא  בּוֹ  בְּמַצָּב  שֶׁאַף  כָּךְ  בְּטִבְעוֹ 

אֲחֵרִים.

לִכְעֹס, דַּעְתּוֹ  וּלְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ שֶׁלֹּא  מַרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ לַחְשֹׁב  אִם אָדָם 

לִשְׁמֹר  יַצְלִיחַ  וְהוּא  כַּעֲסוֹ,  אֶת  מְעוֹרֵר  מָה  כְּשֶׁדְּבַר  גַּם  רִגְשׁוֹתָיו  עַל  תִּשְׁלֹט 

שַׁלְוָתוֹ. עַל 

טוֹבִים  מַאֲכָלִים  וְלֶאֱכֹל  מֻקְדָּם  לִישׁוֹן  תָּמִיד  לָלֶכֶת  מְאֹד  נָחוּץ  כֵן,  כְּמוֹ 

כָּךְ. וּלְהִשָּׁאֵר  רְגוּעָה  לִהְיוֹת  לָךְ  יְסַיְּעוּ  אֵלּוּ  כָּל  וְכַדּוֹמֶה.  וּבְרִיאִים 

כֵּיצַד,  וְתִרְאִי   - הַמִּדּוֹת  יֶתֶר  כָּל  וְעַל   - זוֹ  מִדָּה  עַל  לַעֲבֹד  הַמְשִׁיכִי 

וְלִצְמֹחַ.  לְהִתְעַלּוֹת  וּלְהַמְשִׁיךְ  מִדּוֹתַיִךְ  כָּל  אֶת  לְתַקֵּן  תַּצְלִיחִי  הַשֵּׁם,  בְּעֶזְרַת 

יוֹתֵר. הַרְבֵּה  קַל  לָךְ  יִהְיֶה  בַּהֶמְשֵׁךְ  אַךְ  קָשׁוֹת,  הַהַתְחָלוֹת  כָּל 
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כֵּיצַד לְסַלֵּק שִׂנְאָה 

כְּלַפֵּי אָדָם אַחֵר

  אֶת הַתּוֹרָה תִשְׂנָא  "לֹא  שֶׁנֶּאֱמַר:  אַחֵר,  אָדָם  לִשְׂנֹא  שֶׁלֹּא  אוֹתָנוּ  הִזְהִירָה 

שִׂנְאַת  בִּגְלַל  חָרַב  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  י"ז(.  י"ט,  )ויקרא  בִּלְבָבֶךָ"  אָחִיךָ 

מִדַּת  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  חֲפֵצָה  בֶּאֱמֶת  וְאַתְּ  לְכָךְ  מוּדַעַת  שֶׁאַתְּ  יִתָּכֵן  אָמְנָם  חִנָּם! 

קָשֶׁה.  זֶה  לְעִתִּים  אַךְ  הַכַּעַס, 

מִדּוֹת  עַל  לַחְשֹׁב  תְּחִלָּה  נַסִּי  אַחֶרֶת,  נַעֲרָה  כְּלַפֵּי  כַּעַס  בָּךְ  יֵשׁ  אִם 

כָּאֵלּוּ.  שֶׁתִּמְצְאִי  וּבְטוּחָה  סְמוּכָה  לִהְיוֹת  תּוּכְלִי  נַעֲרָה.  בְּאוֹתָהּ  שֶׁיֵּשׁ  טוֹבוֹת 

דָּבָר  בָּהּ  אוֹהֶבֶת  אֵינֵךְ  אוּלַי  מִדּוֹת.  שֶׁל  צְרוֹר  אֶלָּא  אַחַת,  מִדָּה  אֵינוֹ  אָדָם 

טוֹב  אֶחָד  דָּבָר  לְפָחוֹת  בָּהּ  לִמְצֹא  נַסִּי  אַחֵר.  טוֹב  דָּבָר  בָּהּ  יֵשׁ  אַךְ  אֶחָד, 

שֶׁיַּתְחִיל  כְּדָבָר  בָּזֶה  וְהִשְׁתַּמְּשִׁי  לָהּ  שֶׁיֵּשׁ  טוֹבָה  מִדָּה  עַל  חִשְׁבִי  וְנָעִים. 

כְּלַפֶּיהָ.  חִבָּה  בָּךְ  לְעוֹרֵר 

הַבָּא:  הַדָּבָר  אֶת  עֲשִׂי  דַּיָּהּ,  מוֹעִילָה  זוֹ  עֵצָה  שֶׁאֵין  מַרְגִּישָׁה  אַתְּ  אִם 

כִּתְבִי מִכְתָּב לְאוֹתָהּ נַעֲרָה שֶׁאַתְּ כּוֹעֶסֶת עָלֶיהָ, הַרְשִׁי לְעַצְמֵךְ לְבַטֵּא בִּכְתָב 

אֶת  חָלִילָה  תִּשְׁלְחִי  אַל  וּכְעָסִים.  עֶלְבּוֹנוֹת  זֶה  אִם  אַף  כְּלַפֶּיהָ,  הַרְגָּשָׁתֵךְ  אֶת 

הַמִּכְתָּב לְאוֹתָהּ נַעֲרָה, הַסְתִּירִי אוֹתוֹ כְּדֵי שֶׁאַף אֶחָד לֹא יִרְאֶה אוֹתוֹ. בַּיָּמִים 

בְּנַפְשֵׁךְ  לְעַצְמֵךְ בְּקוֹל רָם, וּתְדַמִּי  שֶׁלְּאַחַר מִכֵּן, קִרְאִי בְּכָל יוֹם אֶת הַמִּכְתָּב 

לְאַחַר  אוֹתָהּ.  וּמְגַדֶּפֶת  מְחָרֶפֶת  שֶׁאַתְּ  בִּזְמַן  לְיָדֵךְ  עוֹמֶדֶת  נַעֲרָה  שֶׁאוֹתָהּ 

נֶפֶשׁ  בַּעֲלַת  וְאִם  עָלֶיהָ.  מִלִּבֵּךְ  כַּעֲסֵךְ  יָסוּר  יָמִים,  כַּמָּה  בְּמֶשֶׁךְ  זֹאת  שֶׁתַּעֲשִׂי 

אִתָּהּ. תִּתְפַּיְּסִי  אֲפִלּוּ  אַתְּ, 

כֵּיצַד זֶה, שֶׁאִם תִּכְתְּבִי מִכְתַּב חֵרוּפִים  יִתָּכֵן שֶׁעֵצָה זוֹ תְּמוּהָה בְּעֵינַיִךְ. הֲַ

רָם,  בְּקוֹל  אוֹתוֹ  וְתִקְרְאִי  לַעֲשׂוֹת  תַּגְדִּילִי  וְאַף  שׂוֹנֵאת,  שֶׁאַתְּ  לְמִי  וְגִדּוּפִים 

אִתָּהּ? לְהִתְפַּיֵּס  תִּרְצִי  דָּבָר  שֶׁל  בְּסוֹפוֹ 
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הַתְּשׁוּבָה הִיא שֶׁנַּפְשׁוֹ שֶׁל אָדָם נָחָה מֵרָגְזָהּ לְאַחַר שֶׁהוּא מְחָרֵף וּמְגַדֵּף 

שׁוּב  תִּתְעוֹרֵר  הַשִּׂנְאָה  אֲבָל  בַּחֵרוּפִים.  לוֹ  מְשִׁיבִים  שֶׁהֵם  מִבְּלִי  אוֹיְבָיו  אֶת 

תִּכְתְּבִי  כַּאֲשֶׁר  כֵּן,  אִם  בַּחֲזָרָה.  אוֹתוֹ  וִיחָרֵף  וִיגַדֵּף  מוּלוֹ  יַעֲמֹד  הָאוֹיֵב  אִם 

רָם,  בְּקוֹל  אוֹתוֹ  וְתִקְרְאִי   - כַּעֲסֵךְ  אֶת  הַמְשַׁחְרֵר   - וּמְגַדֵּף  מְחָרֵף  מִכְתָּב 

לְאַחַר  לְמָחֳרָת,  שׁוּב  הַמִּכְתָּב  אֶת  תִּקְרְאִי  כַּאֲשֶׁר  וְתָנוּחַ.  דַּעְתֵּךְ  תִּתְקָרֵר 

שֶׁכַּעֲסֵךְ שָׁכַךְ בְּמִקְצָת, אוּלַי תֵּבוֹשִׁי וְתִכָּלְמִי מְעַט, וְתַחְשְׁבִי לְעַצְמֵךְ: "מַדּוּעַ 

אֵינֵךְ  עָלֶיהָ,  כַּעֲסֵךְ  מְעַט  נָח  שֶׁכְּבָר  כֵּיוָן  כָּאֵלּוּ?"  וְעֶלְבּוֹנוֹת  חֶרְפּוֹת  כָּתַבְתִּי 

שֶׁכָּעַסְתְּ  הַכַּעַס  בְּאוֹתוֹ  וְעֶלְבּוֹנוֹת  גִּדּוּפִים  אוֹתָם  אֶת  לִקְרֹא  אֲפִלּוּ  יְכוֹלָה 

וְהַכַּעַס  הַיּוֹם,  גַּם  הַמִּכְתָּב  אֶת  לִקְרֹא  עַצְמֵךְ  עַל  שֶׁקִּבַּלְתְּ  כֵּיוָן  אַךְ  אֶתְמוֹל. 

לִקְרֹא. עַצְמֵךְ  אֶת  מַכְרִיחָה  אַתְּ  כֻּלּוֹ,  עָזַב  לֹא  עוֹד  עָלֶיהָ 

אֵינֵךְ  כְּבָר  וְכָעֵת  שִׁלְשׁוֹם,  כִּתְמוֹל  כּוֹעֶסֶת  אֵינֵךְ  כְּבָר  חוֹלֵף.  יוֹם  עוֹד 

אֵינֵךְ  וּכְבָר  נִפְתָּח,  לִבֵּךְ  הַמִּכְתָּב.  אֶת  לִקְרֹא שׁוּב  עַצְמֵךְ  אֶת  לְהַכְרִיחַ  יְכוֹלָה 

חָשָׁה בְּנוֹחַ לִקְרֹא שׁוּב אֶת הָעֶלְבּוֹנוֹת הַלָּלוּ בְּקוֹל רָם. אָז כְּבָר תְּחַפְּשִׂי אֵיךְ 

תַּצְלִיחִי. גַּם  הַשֵּׁם  וּבְעֶזְרַת  עִמָּהּ,  לְהִתְפַּיֵּס 

הַסִּבָּה לְכָךְ נוֹבַעַת גַּם מִזֶּה שֶׁכָּל נְשָׁמָה יִשְׂרְאֵלִית נֶחְצְבָה מִשֹּׁרֶשׁ נַפְשׁוֹ 

מַחֲצַבְתָּם.  לְכוּר  וְלָשׁוּב  אֶחָת  אֲגֻדָּה  לְהֵעָשׂוֹת  רוֹצִים  וְכֻלָּם  יִשְׂרָאֵל,  עַם  שֶׁל 

אֶת  לְהָסִיר  נַשְׂכִּיל  כַּאֲשֶׁר  בַּעֲדֵנוּ.  הָעוֹצֶרֶת  שִׂנְאָה  מְעוֹרֵר  הָרָע  הַיֵּצֶר  אַךְ 

אָדָם. אוֹתוֹ  עִם  לְהִתְפַּיֵּס  נִתְעוֹרֵר  מִלִּבֵּנוּ,  הַשִּׂנְאָה 

לְהִזָּהֵר  גַּם  שֶׁעָלַיִךְ  בָּרוּר  רְחוֹקוֹת.  לְעִתִּים  רַק  זוֹ  בְּעֵצָה  הִשְׁתַּמְּשִׁי 

כֵּיוָן  יִרְאֶנּוּ,  שֶׁאִישׁ לֹא  בְּמָקוֹם  בַּבַּיִת,  שִׁמְרִי אוֹתוֹ  הַמִּכְתָּב.  אֶת  לְאַבֵּד  שֶׁלֹּא 

עָלֶיהָ. כָּתַבְתְּ  מַה  תֵּדַע  הִיא  אִם  מְאֹד  עָלַיִךְ  תִּכְעַס  נַעֲרָה  שֶׁאוֹתָהּ 

אָדָם  בִּמְהִירוּת.  וְלִשְׁכֹּחַ  לִסְלֹחַ  לֵב  טוֹב  לְאָדָם  יְסַיֵּעַ  זוֹ  בְּעֵצָה  שִׁמּוּשׁ 

פְּעָמִים.  מִסְפַּר  עוֹד  הַמִּכְתָּב  אֶת  לִקְרֹא  צָרִיךְ  יִהְיֶה  עֹרֶף  קְשֵׁה  יוֹתֵר  שֶׁהִנּוֹ 

יִתְפַּיְּסוּ. כֻּלָּם  בַּסּוֹף  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת  אֲבָל 
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כְּשֶׁחַיִּים כְּדֵי לְהִתְכַּבֵּד 

בְּעֵינֵי הַבְּרִיּוֹת

  מִכְשׁוֹלוֹת כְּשֶׁאָדָם לוֹ  מַצִּיב  הָרָע  הַיֵּצֶר  הַשֵּׁם,  בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְאַמֵּץ  רוֹצֶה 

מִמֶּנּוּ  וְלִמְנֹעַ  תַּחְבּוּלוֹתָיו  יְדֵי  עַל  לְהַפִּילוֹ  וּמְנַסֶּה  בְּדַרְכּוֹ 

שֶׁל  בִּסְבִיבָה  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  הִיא  הָעִקָּרִיּוֹת  מִתַּחְבּוּלוֹתָיו  אַחַת  מִלְּהִתְעַלּוֹת. 

אוֹתוֹ  לְעוֹרֵר  אוֹ  לוֹ,  שֶׁלּוֹעֲגִים  כָּךְ  יְדֵי  עַל  לוֹ  הַמַּפְרִיעִים  רֵיקִים,  אֲנָשִׁים 

הַבְּרִיּוֹת. עָלָיו  יֹּאמְרוּ  מַה  הַזְּמַן  כָּל  לַחְשֹׁב 

וְלִקְבֹּעַ  הֵיטֵב  לִלְמֹד  צְרִיכִים  כָּאֵלּוּ,  מֵאֲנָשִׁים  לְהִתְבַּלְבֵּל  שֶׁלֹּא  כְּדֵי 

לְכָךְ. הַשַּׁיָּכִים  מוּסָר  וְסִפְרֵי  חֲזַ"ל  דִּבְרֵי  אֶת  בְּנַפְשֵׁנוּ 

אָדָם  מִפְּנֵי בְּנֵי  יִתְבַּיֵּשׁ  "וְלֹא  א'(:  א',  חיים  )אורח  עָרוּךְ  בְּשֻׁלְחַן  כָּתוּב 

עֶרֶךְ  פְּחוּתֵי  כָּאֵלּוּ  יֶשְׁנָם  לְדַאֲבוֹנֵנוּ,  יִתְבָּרַךְ".  בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם  עָלָיו  הַמַּלְעִיגִים 

יוֹתֵר  שֶׁאֲחֵרִים  מַרְגִּישִׁים,  הֵם  אִם  בִּפְרָט  בַּאֲחֵרִים,  וּלְזַלְזֵל  לִפְגֹּם  שֶׁדַּרְכָּם 

דַּרְכָּם  אֶת  לְהַצְדִּיק  בָּזֶה  הֵם  שֶׁרוֹצִים  מִפְּנֵי  כָּךְ  נוֹהֲגִים  הֵם  מֵהֶם.  מֻכְשָׁרִים 

שֶׁתּוּכְלִי  כְּדֵי  כַּשּׁוּרָה.  נוֹהֲגִים  אֵינָם  שֶׁבְּעַצְמָם  כָּךְ  עַל  מַצְפּוּנָם  אֶת  וּלְהַרְגִּיעַ 

כָּאֵלּוּ  אֲנָשִׁים  כְּנֶגֶד  וַחֲזָקָה  אֵיתָנָה  לַעֲמֹד  עָלַיִךְ  הַשֵּׁם,  בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְעַלּוֹת 

כְּלָל. בָּהֶם  לְהַשְׁגִּיחַ  וְלֹא 

הֲרֵי  שֶׁתַּעֲשֶׂה,  אֲחֵרִים  בְּעֵינֵי  שֶּׁנָּאֶה  מַה  אֶת  רַק  עוֹשָׂה  נַעֲרָה  כַּאֲשֶׁר 

שֶׁל  וּבְהַשְׁקָפוֹתֵיהֶם  בְּדַעְתָּם  תְּלוּיִים  מַעֲשֶׂיהָ  בִּרְשׁוּתָהּ.  אֵינָם  וְדַעְתָּהּ  חַיֶּיהָ 

וּלְפִיכָךְ  לָהּ,  שֶׁיִּלְעֲגוּ  חוֹשֶׁשֶׁת  הִיא  הָעֵת.  בְּאוֹתָהּ  בִּסְבִיבָתָהּ  שֶׁיִּהְיוּ  אֲנָשִׁים 

מִפְּנֵי  דַּעְתָּהּ  תְּבַטֵּל  שֶׁאַף  כָּךְ  כְּדֵי  עַד  מִכָּךְ,  לְהִמָּנַע  שֶׁבִּיכָלְתָּהּ  כָּל  תַּעֲשֶׂה 

אֲחֵרִים. שֶׁל  דַּעְתָּם 

יוֹתֵר,  צָנוּעַ  בֶּגֶד  לִלְבֹּשׁ  כְּגוֹן   - טוֹבִים  מַעֲשִׂים  מִלַּעֲשׂוֹת  תִּמָּנַע  הִיא 

הַחֲשָׁשׁ  מִפְּנֵי  רַק   - הָרָע  לְשׁוֹן  לִשְׁמֹעַ  לֹא  כְּדֵי  בָּאֶמְצַע  שִׂיחָה  לְהַפְסִיק  אוֹ 

פרק יד
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מְאֹד  מַשְׁפִּיעַ  אֲחֵרִים  אֲנָשִׁים  בְּעֵינֵי  חֵן  לִמְצוֹא  הַתְּמִידִי  רְצוֹנָהּ  לָהּ.  שֶׁיִּלְעֲגוּ 

בְּחַיֶּיהָ. הִתְנַהֲגוּתָהּ  עַל 

וְאַתְּ כְּנַעֲרָה צְנוּעָה הוֹלֶכֶת בְּשַׁרְווּלִים אֲרֻכִּים  לְדֻגְמָא: בַּקַּיִץ כְּחֹם הַיּוֹם, 

יוֹם  עָלַיִךְ,  "רַחְמָנוּת  לָךְ:  וְאוֹמֶרֶת  חֲבֶרְתֵּךְ  בָּךְ  פּוֹגֶשֶׁת  מֶלֶךְ,  לְבַת  כָּרָאוּי 

חֵן  לִמְצוֹא  בִּרְצוֹנֵךְ  וְאַתְּ,  הַשַּׁרְווּלִים",  אֶת  לְמַעְלָה  מְעַט  הַפְשִׁילִי  כָּזֶה,  חָם 

בֶּאֱמֶת. לָךְ  שֶּׁבָּרוּר  מַה  נֶגֶד  לִדְבָרֶיהָ  מְצַיֶּתֶת  בְּעֵינֶיהָ, 

בִּידֵי  וְדַעְתָּן  רוּחָן  אֶת  מוֹסְרוֹת  הֵן  כָּאֵלּוּ!  נְעָרוֹת  עַל  גְּדוֹלָה  רַחְמָנוּת 

מִלְּבַד  בָּהֶן  מוֹשְׁלִים  כֻּלָּם  וּלְבַסּוֹף   - בְּעַצְמָן  פּוֹגְעוֹת  הֵן  סְכָלִים.  אֲנָשִׁים 

בְּעַצְמָן. הֵן 

חֵן  לִמְצוֹא  כְּדֵי  דַּעְתֵּךְ  אֶת  לְבַטֵּל  הָרָצוֹן  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  תַּצְלִיחִי  לֹא  אִם 

לִבְחֹר  וִיכוֹלָה  גָּדוֹל  אָדָם  שֶׁאַתְּ  לְהָבִין  תַּשְׂכִּילִי  וְלֹא  אֲחֵרִים,  אֲנָשִׁים  בְּעֵינֵי 

חַיַּיִךְ. בְּאוֹרְחוֹת  מְאֹד  לָךְ  יַזִּיק  חָלִילָה  זֶה  הַשֵּׁם,  רְצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת 

בַּעֲבוֹדַת  וּלְהַצְלִיחַ  לִגְדֹּל  לָךְ  שֶׁיְּסַיֵּעַ  גָּדוֹל  כְּלָל  לָךְ  דְּעִי  יִשְׂרָאֵל,  בַּת 

נַעֲרָה,  עֲדַיִן  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  הַיּוֹם,  תַּשְׂכִּילִי  לֹא  אִם  כֻּלָּם.  הָעִנְיָנִים  וּבְכָל  הַשֵּׁם 

זִקְנָה  עַד  גַּם  מִמֵּךְ.  תָּמוּשׁ  לֹא  הִיא  כִּי  לָךְ  דְּעִי  מִמֵּךְ,  זוֹ  רָעָה  מִדָּה  לַעֲקֹר 

חֵן  יִמְצָא  אֲשֶׁר  אֶת  לַעֲשׂוֹת  וְתַחְפְּצִי  הַתִּינוֹקוֹת  כְּאַחַת  תִּהְיִי  עֲדַיִן  וְשֵׂיבָה 

לַעֲשׂוֹת  הַבְּחִירָה  אֶת  לָךְ  יֵשׁ  כִּי  תָּמִיד  זִכְרִי  לְיָדֵךְ.  הַנִּמְצָאִים  אֲחֵרִים  בְּעֵינֵי 

הַשְּׁכֵנָה! בְּעֵינֵי  וְלֹא  הַשְּׁכִינָה  בְּעֵינֵי  חֵן  לָשֵׂאת  כְּדֵי  יִתְבָּרַךְ,  רְצוֹנוֹ  אֶת 

אִם  מִיַּלְדּוּתֵךְ.  בָּךְ  הַטְּבוּעִים  הַהֶרְגֵּלִים  וּבְכָל  כֻּלָּן  הַמִּדּוֹת  בְּכָל  וְכָךְ הוּא 

וְשֵׂיבָה. זִקְנָה  וְעַד  מָחָר  גַּם  אִתָּךְ  יִשָּׁאֲרוּ  הֵם  הַיּוֹם,  עֲלֵיהֶם  תַּעֲבְדִי  לֹא 

אֶת  וּלְהַכְרִיחַ  לַעֲבֹד  לָךְ  "מַדּוּעַ  וְלֹאמַר:  לְהַדִּיחֵךְ  הָרָע  הַיֵּצֶר  יְנַסֶּה  וְאִם 

אַתְּ.  נַעֲרָה  עֲדַיִן  כִּי  מֻשְׁלֶמֶת  אֵינֵךְ  בְּטִבְעֵךְ?  שֶׁאֵינוֹ  דָּבָר  לַעֲשׂוֹת  עַצְמֵךְ 

וּמִדּוֹתַיִךְ  וּתְכוּנוֹתַיִךְ  מֵאֲלֵיהֶם  יֵעָלְמוּ  חֶסְרוֹנוֹתַיִךְ  שִׂכְלֵךְ,  וְיֻשְׁלַם  לִכְשֶׁתִּגְדְּלִי 

וְתִתְעַצֵמְנָה".  תִּתְחַזֵּקְנָה  הַטּוֹבוֹת 

אַל תֹּאבִי לְדִבְרֵי הַיֵּצֶר הָרָע וְאַל תִּשְׁמְעִי לוֹ, רַחֲמִי עַל נַפְשֵׁךְ וְהִתְעַלְּמִי 

מִמֶּנּוּ! רַק הַשָּׁנִים מִזְדַּקְּנוֹת - אֲבָל לֹא הָאָדָם. מְצַעֵר לָדַעַת שֶׁיֶּשְׁנָם אֲנָשִׁים 

וְכָל  וּבְהִתְנַהֲגוּתָם,  בְּמַחְשַׁבְתָּם  הֵם  שֶׁיְּלָדִים  בַּיָּמִים,  בָּאִים  וַאֲפִלּוּ  גְּדוֹלִים, 

וְסָבְרוּ  וּמִדּוֹתֵיהֶם,  דַּרְכֵיהֶם  אֶת  לְתַקֵּן  בְּיַלְדּוּתָם  שֶׁהִתְרַשְּׁלוּ  מִפְּנֵי  זֹאת 

כְּשֶׁיִּגְדְּלוּ. מֵאֲלֵיהֶן  שֶׁיְּתֻקְּנוּ  בְּטִפְּשׁוּתָם 
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רַק  לְהִתְחַשֵּׁב   - זוֹ  מִדָּה  שֶׁל  וְהַשֹּׁרֶשׁ  הַסִּבָּה  מַהִי  לְהִתְבּוֹנֵן  עָלֵינוּ  וּבְכֵן, 

מִמֶּנָּה: לְהֵחָלֵץ  וְכֵיצַד   - אֲחֵרִים  בְּדַעַת 

הִיא  לְהִתְנַהֵג.  כֵּיצַד  וּלְהָבִין  לִלְמֹד  הַמְנַסָּה  קְטַנָּה  יַלְדָּה  עַל  נָא  חִשְׁבִי 

הִיא  וּלְפִיכָךְ  לְרָע,  טוֹב  בֵּין  לָדַעַת  עַצְמָהּ  מִשֶּׁל  דַּעַת  לָהּ  אֵין  שֶׁעֲדַיִן  יוֹדַעַת 

טּוֹב  מַה  לוֹמֶדֶת  הִיא  כָּךְ  הַגְּדוֹלִים.  בְּעֵינֵי  מַעֲשֶׂיהָ  מִתְקַבְּלִים  כֵּיצַד  בּוֹדֶקֶת 

הִיא  שֶׁבְּמַחְשַׁבְתָּהּ  הֲרֵי  בְּכָךְ,  מַבְחִינָה  אֵינָהּ  הִיא  אִם  גַּם  לֹּא.  וּמַה  בְּעֵינֵיהֶם 

וּלְפִיכָךְ  לִי",  יִלְעֲגוּ  אוּלַי  זֶה  וְעַל  בְּעֵינֵיהֶם,  טוֹב  יִהְיֶה  שֶׁ"זֶּה  וּמְבִינָה  בּוֹחֶנֶת 

אוֹתָהּ. הַסּוֹבְבִים  בְּעֵינֵי  חֵן  לִמְצוֹא  כְּדֵי  שֶׁבִּיכָלְתָּהּ  דָּבָר  כָּל  תַּעֲשֶׂה 

כְּכָל שֶׁאוֹתָהּ נַעֲרָה מִתְבַּגֶּרֶת בְּמֶשֶׁךְ הַשָּׁנִים, כָּךְ גּוֹבֶרֶת הֲבָנָתָהּ. וְאָז, אִם 

דֵּעוֹתֵיהֶם  אַחֲרֵי  תֵּלֵךְ  אֶלָּא  עַצְמָהּ,  מִשֶּׁל  דֵּעָה  לָהּ  לִקְנוֹת  תַּצְלִיחַ  לֹא  הִיא 

תַּמְשִׁיךְ  אֶלָּא  נַפְשָׁהּ  מִמַּסְגֵּר  לְהוֹצִיא  תַּצְלִיחַ  לֹא  לְעוֹלָם  הִיא  אֲחֵרִים,  שֶׁל 

שֶּׁאוּלַי  מִמַּה  תַּחְשׁוֹשׁ  הִיא  טִפְּשִׁים.  אֲנָשִׁים  שֶׁל  נְלוֹזוֹת  בִּדְרָכִים  לָלֶכֶת 

אֲחֵרִים.  שֶׁל  וְלַעַג  מִבּוּז  לְהִמָּנַע  לְנַסּוֹת  כֹּחָהּ  בְּכָל  וְתִתְאַמֵּץ  עָלֶיהָ,  יַחְשְׁבוּ 

אֲחֵרִים. בְּעֵינֵי  חֵן  לִמְצוֹא  טִפְּשִׁי  רָצוֹן  מִתּוֹךְ  רַק  יִהְיוּ  מַעֲשֶׂיהָ  כָּל 

יָכוֹל  הַמִּדּוֹת,  וּלְתַקֵּן  עַצְמוֹ  עַל  לַעֲבוֹד  הַנְּעוּרִים  בִּימֵי  חָזָק  בְּרָצוֹן  רַק 

חַיָּיו.  יְמֵי  כָּל  בְּמֶשֶׁךְ  בְּדַרְכּוֹ  לָבֶטַח  לָלֶכֶת  לְקַוּוֹת  הָאָדָם 



לִבְנוֹת

 ה  ֲבָנָה  וְדַעַת    נְכוֹנ 
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פֶּרֶק טו

לִבְנוֹת הֲבָנָה וְדַעַת נְכוֹנָה

  הַפְּלִיאָה, יֶשְׁנָם אֲנָשִׁים הַלּוֹקִים בִּשְׁתֵּי הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת שֶׁהִזְכַּרְנוּ, לְמַרְבֵּה

הַנּוֹגְדוֹת זוֹ אֶת זוֹ. מִצַּד אֶחָד, הֵם יְהִירִים וְרוֹאִים עַצְמָם כְּנַעֲלִים 

מֵעֵין  בָּהֶם  יֵשׁ  שֵׁנִי,  מִצַּד  וּמְחַנְּכֵיהֶם.  מוֹרֵיהֶם  פְּנֵי  וְעַל  בְּכִתָּתָם,  אֲחֵרִים  עַל 

וּלְפִיכָךְ  מֵעַצְמָם,  דְּבָרִים  מְבִינִים  שֶׁאֵינָם  וְשִׁפְלוּת כּוֹזֶבֶת. הֵם חוֹשְׁבִים  עֲנָוָה 

אֲשֶׁר  כְּכָל  וְלַעֲשׂוֹת  אוֹתָם  הַסּוֹבְבִים  שֶׁל  דֵּעוֹתֵיהֶם  אַחַר  לָלֶכֶת  עֲלֵיהֶם 

עוֹשִׂים. הֵם 

כְּאֵלּוּ  מִדַּעַת  נִבְעָרִים  אֲנָשִׁים  אוֹתָם  עַל  לְהֵעָצֵב  הֲאֵין  יְקָרוֹת,  נְעָרוֹת 

אַךְ  עַצְמָם,  בְּעֵינֵי  חֲשׁוּבִים  הֵם  לִשְׂמֹאלָם?  יְמִינָם  בֵּין  מְבִינִים  אֵינָם  אֲשֶׁר 

הָרָע  הַיֵּצֶר  בִּפְנֵי  עַצְמָם  מְבַטְּלִים  הֵם  נִדְרֶסֶת.  כְּאַסְקֻפָּה  עַצְמָם  שָׂמִים 

כִּרְצוֹנוֹ.  עִמָּם  שֶׁיַּעֲשֶׂה  הַיּוֹצֵר,  בְּיַד  כַּחֹמֶר  בְּיָדוֹ  וְנִמְסָרִים  שֶׁלָּהֶם 

אֲחֵרִים,  בְּעֵינֵי  וְלַעַג  לִשְׂחוֹק  תִּהְיֶה  פֶּן  תָּמִיד  מְפַחֶדֶת  נַעֲרָה  כַּאֲשֶׁר 

אֵינָן  וְהַשְׁקָפָתָהּ  שֶׁדַּעְתָּהּ  הֲרֵי  בְּעֵינֵיהֶם,  יִיטַב  לְדַעְתָּהּ  אֲשֶׁר  אֶת  רַק  וְעוֹשָׂה 

אֲחֵרִים! דַּעַת  בִּפְנֵי  דַּעְתָּהּ  אֶת  בִּטְּלָה  הִיא  שֶׁלָּהּ. 

בַּת יִשְׂרָאֵל חֲשׁוּבָה, אִם אַתְּ רוֹאָה בְּעַצְמֵךְ דִּמְיוֹן וְשִׁוּוּי לִכְגוֹן זֶה, מַהֲרִי 

יְכָלְתֵּךְ. כְּכָל  מִזֶּה  לְהֵחָלֵץ 

זֶה  הַאִם  תַּחְשְׁבִי:  שֶׁתַּעֲשִׂי  דָּבָר  כָּל  שֶׁלִּפְנֵי  הִיא  מִזֶּה  לְהֵחָלֵץ  וְהַדֶּרֶךְ 

הַרְגִּילִי  הַתּוֹרָה?  לְפִי  מַתְאִים  זֶה  הַאִם  הוּא?  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  רוּחַ  נַחַת  יִגְרֹם 

שֶׁתְּהֵא  דַּעְתֵּךְ,  בְּעַצְמֵךְ אֶת  תִּבְנִי  בְּכָךְ  לְכָךְ.  שֶׁיִּשְׁתַּנֶּה טִבְעֵךְ  בְּכָךְ עַד  עַצְמֵךְ 

וְתוֹרָתוֹ. הַשֵּׁם  רְצוֹן  עַל  בְּנוּיָה 

וְעוֹטֶה  כּוֹבַע  חוֹבֵשׁ  הוּא  הַגְּדוֹלִים,  אֶת  לְחַקּוֹת  רוֹצֶה  קָטָן  יֶלֶד  כַּאֲשֶׁר 

אֲנָשִׁים  הַרְבֵּה  גַּם  לֹא,  אוֹ  הַאֲמִינִי  בּוֹ.  שֶׁיַּבִּיטוּ  כְּדֵי  גְּדוֹלִים,  שֶׁל  מְעִיל 
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מְבוּגָרִים נוֹהֲגִים כָּךְ. "חָכְמָתָם" הַיְּתֵרָה הַיְּחִידָה עַל פְּנֵי אוֹתָם יְלָדִים קְטַנִּים 

לָהֶם.  שֶׁיִּלְעֲגוּ  מִבְּלִי  הָאֲחֵרִים  כְּמַעֲשֵׂי  לַעֲשׂוֹת  כֵּיצַד  לָמְדוּ  שֶׁהֵם  הִיא 

גַּם  חָדָשׁ,  לְבוּשׁ  סִגְנוֹן  יֵשׁ  כַּאֲשֶׁר  הַמַּלְבּוּשִׁים.  עִנְיַן  אֶת  לְדֻגְמָא  רְאִי 

מִתְלַבְּשׁוֹת  שֶׁ"כֻּלָּן  כֵּיוָן  רַק  כָּךְ  יִתְלַבְּשׁוּ  כָּאֵלּוּ  נְעָרוֹת  כַּמָּה  מְכֹעָר,  הוּא  אִם 

כָּךְ". הֵן לֹא תַּחֲשֹׁבְנָה הַאִם זֶהוּ רְצוֹנוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁהֵן תִּלְבַּשְׁנָה 

הַסִּגְנוֹן  שֶׁזֶּהוּ  מִפְּנֵי  רַק  וְהַנִּבְזֹות  הַפְּחוּתוֹת  אֶת  מְחַקּוֹת  וְהֵן  כָּאֵלּוּ,  בְּגָדִים 

כָּעֵת.

לִבְגָדִים  לִלְעֹג  כְּמוֹ  רָע,  מַשֶּׁהוּ טוֹב שֶׁהוּא  עַל  יַגִּידוּ  אֲחֵרִים  כַּאֲשֶׁר  וְאָז, 

אֶת  מְבַזֶּה  שֶׁזֶּה  דַּעְתָּן  אֶת  לָתֵת  מִבְּלִי  לְכָךְ  תַּסְכֵּמְנָה  פָּשׁוּט  הֵן  צְנוּעִים, 

שֶׁלָּהֶם. הַתּוֹרָה  דַּעַת  וְאֶת  חֲכָמִים  הַתַּלְמִידֵי  אֶת  הַתּוֹרָה, 

מַהוּתֵךְ  אֶת  הָעִירִי  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  רְצוֹן  עַל  הַבְּנוּיָה  דַּעְתֵּךְ  אֶת  הָעִירִי 

הַשּׁוֹכֶנֶת  הַקְּדוֹשִׁים  וְהָאִמָּהוֹת  הָאָבוֹת  רוּחַ  אֶת  גַּלִּי  יִשְׂרָאֵל!  בַּת  שֶׁאַתְּ 

תִּבְעַר  הִיא  אֲשֶׁר  עַד  שֶׁלָּךְ  הַיְּהוּדִית  הַנְּשָׁמָה  אֶת  הָאִירִי  בְּקִרְבֵּךְ.  וּטְמוּנָה 

הַיְּהוּדִית  לַנְּשָׁמָה  הַאֲזִינִי  שָׁלֵם.  בְּלֵבָב  לְעָבְדוֹ  הַשֵּׁם  בְּאַהֲבַת  אוֹתָךְ  וּתְחַיֶּה 

בִּדְרָכָיו",  "וְהָלַכְתָּ  הַשֵּׁם,  אֶת  לַעֲבֹד  כְּדֵי  וְכָךְ  כָּךְ  "עֲשִׂי  לָךְ:  הָאוֹמֶרֶת  שֶׁלָּךְ, 

סַבָּא".  יִשְׂרָאֵל  בְּדֶרֶךְ  וּמוֹרַיִךְ  הוֹרַיִךְ  אוֹתָךְ  שֶׁיַּנְחוּ  כְּפִי 

צָרִיךְ  אָדָם  תּוֹרָה.  מִדַּעַת  הָרְחוֹקִים  אֲנָשִׁים  מִמֵּךְ  לְהַרְחִיק  צָרִיךְ  לִבֵּךְ 

וְאַל  תִּירָאִי  אַל  וְהַמִּצְווֹת.  הַתּוֹרָה  בְּדֶרֶךְ  לָלֶכֶת  כְּדֵי  כַּנָמֵר"  עַז  "הֱוֵי  לִהְיוֹת 

בְּשֻׁלְחַן  הָרַמָ"א  דִּבְרֵי  אֶת  הַקּוֹדֵם  בַּפֶּרֶק  שֶׁהֵבֵאנוּ  וּכְפִי  אִישׁ,  מִפְּנֵי  תֵּבוֹשִׁי 

עָרוּךְ )אורח חיים א', א'(: "וְלֹא יִתְבַּיֵּשׁ מִפְּנֵי בְּנֵי אָדָם הַמַּלְעִיגִים עָלָיו בַּעֲבוֹדַת 

יִתְבָּרַךְ". הַשֵּׁם 

נְעָרוֹת  אוֹתָן  מִפְּנֵי  לְהִשָּׁמֵר  שֶׁעָלַיִךְ  מַסְפִּיק,  בְּאֹפֶן  לָךְ  וְיָדוּעַ  בָּרוּר 

אַתְּ  וְחָלִילָה.  חַס  הַשֵּׁם,  מִדֶּרֶךְ  לְהִתְרַחֵק  עָלַיִךְ  לְהַשְׁפִּיעַ  בְּגָלוּי  הַמְנַסּוֹת 

צְבוּעוֹת,  נְעָרוֹת  גַּם  יֵשׁ  אַךְ  נְעָרוֹת.  מֵאוֹתָן  לְהִתְרַחֵק  כֵּיצַד  יוֹדַעַת  בְּוַדַּאי 

לָךְ  אוֹמְרוֹת  הֵן  שָׁוִים.  אֵינָם  וְלִבָּן  פִּיהֶן  שֶׁכֵּן  שִׁבְעָתַיִם,  לְהִזָּהֵר  עָלַיִךְ  וּמֵהֶן 

בִּ"תְמִימוּת":

עָלַיִךְ  אַךְ  כָּמוֹךְ.  מַמָּשׁ  הַשֵּׁם  אֶת  עוֹבְדוֹת  אָנוּ  שָׁמַיִם.  יְרֵאוֹת  אֲנַחְנוּ  "גַּם 

עָלֵינוּ  קִיצוֹנִי,  לִהְיוֹת  אֵלּוּ  בִּזְמַנִּים  יוֹתֵר  קָשֶׁה  הִשְׁתַּנּוּ,  שֶׁהַזְּמַנִּים  לְהָבִין 

וְלִהְיוֹת  בַּמִּצְווֹת  לְדַקְדֵּק  צָרִיךְ  לֹא  כְּבָר  הַזְּמַן.  לְרוּחַ  עַצְמֵנוּ  לְהַתְאִים 
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טוֹבִים'.  'אֲנָשִׁים  שֶׁנִּהְיֶה  רוֹצֶה  הַשֵּׁם  גַּם  הַקּוֹדְמִים.  בַּדּוֹרוֹת  כְּמוֹ  אֲדוּקִים 

הַזְּמַן..." רוּחַ  לְפִי  הִתְלַבְּשִׁי  'תִּשְׁתַּחְרְרִי',  הַמְיֻשָּׁנִים.  בְּגָדַיִךְ  אֶת  זִרְקִי 

וְלֹא יִהְיֶה לָהֶן דַּי בְּכָךְ. הֵן גַּם תְּנַסֶּנָּה לְהַשְׁפִּיעַ עָלַיִךְ לְהִתְקָרֵר בַּעֲבוֹדַת 

בְּאוֹמְרָן: הַשֵּׁם, 

וּמִנְהַג  מִצְוָה  בְּכָל  כָּךְ  כָּל  לְהִזָּהֵר  צֹרֶךְ  אֵין  כְּבָר  בְּיָמֵינוּ  הִשְׁתַּנּוּ.  "הַזְּמַנִּים 

יִשְׂרָאֵל. כְּבָר אֵינֶנּוּ צְרִיכִים כָּל כָּךְ לְהִזָּהֵר מִלָּלֶכֶת בְּדֶרֶךְ חַטָּאִים - לְמָשָׁל, 

לֹא לִקְרֹא סְפָרִים שֶׁאֵינָם מְאֻשָּׁרִים, לֹא לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמַכְשִׁירִים טֶכְנוֹלוֹגִיִּים 

וְכוּ'." כְּשֵׁרִים,  שֶׁאֵינָם 

בִּלְבָבֵךְ:  לָהֶן  אֲמָרַיִךְ  הָשִׁיבִי  רַק  כְּלָל!  וּדְבָרִים  לְדִין  אִתָּן  תִּכָּנְסִי  אַל 

בֶּעָבָר,  לְרָעָה.  הִשְׁתַּנּוּ  הֵם  אֲזַי  הִשְׁתַּנּוּ,  שֶׁהַזְּמַנִּים  הוּא  כֵּן  כְּדִבְרֵיהֶן  "אִם 

וּלְהַעֲמִיד דּוֹרוֹת  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לִהְיוֹת  בָּעוֹלָם הוּא  שֶׁתַּפְקִידָהּ  נַעֲרָה  כָּל  יָדְעָה 

בְּסִיּוּם  אֲשֶׁר  נְעָרוֹת,  כַּיּוֹם  יֶשְׁנָן  הַצַּעַר,  לְמַרְבֵּה  שָׁמַיִם.  יִרְאֵי  כְּשֵׁרִים  יִשְׂרָאֵל 

הַתּוֹרָה  דֶּרֶךְ  אֶת  וְנוֹטְשׁוֹת  צְנוּעוֹת  לִהְיוֹת  מַפְסִיקוֹת  הַסֵּפֶר  בְּבֵית  לִמּוּדֵיהֶן 

אֶת  גַּם  לְהַשְׁחִית  שֶׁאֵלֵךְ?  חֲפֵצוֹת  אַתֶּן  זוֹ  בְּדֶרֶךְ  חֻנְכוּ.  שֶׁלְּאוֹרָהּ  וְהַמִּצְווֹת, 

לֹא  הֲמוֹנִים  אוֹתָם  אֶל  הַטְּהוֹרָה  נִשְׁמָתִי  אֶת  לְהַשְׁלִיךְ  אַתֶּן  הָרוֹצוֹת  נַפְשִׁי?! 

מוּסָרִיִּים, הַנִּבְעָרִים מִדַּעַת תּוֹרָה? לֹא! לֹא אֶשְׁמַע לָכֶן וְלֹא אוֹבֶה לָכֶן! אֵלֵךְ 

מִמֶּנָּה". אָסוּר  לֹא  וּלְעוֹלָם  הַקְּדוֹשָׁה  הַתּוֹרָה  בְּדַרְכֵי 

נְעָרוֹת אֵלּוּ טוֹעֲנוֹת בְּטִפְּשׁוּתָן, שֶׁהַזְּמַנִּים הִשְׁתַּנּוּ, וְשֶׁצָּרִיךְ "לְהִתְקַדֵּם עִם 

בְּדַעְתָּן? הַאִם טָחוּ  עָבָרוּ. מָה עוֹלֶה  כְּבַיָּמִים  צְנוּעוֹת  מִלִּהְיוֹת  וְלַחְדֹּל  הַזְּמַן" 

וּמִתְלַבְּשׁוֹת  הַתּוֹרָה  בְּדֶרֶךְ  הַהוֹלְכוֹת  שֶׁאֵלּוּ  רוֹאוֹת  הָאֵינָן  מִלִּרְאוֹת?  עֵינֵיהֶן 

אֲשֶׁר  נְעָרוֹת,  אוֹתָן  וְאִלּוּ  לְתִפְאֶרֶת,  יְהוּדִי  בַּיִת  שֶׁמְּקִימוֹת  אֵלּוּ  הֵן  בִּצְנִיעוּת 

יוֹרְדוֹת  הַצְּנִיעוּת,  עֲטֶרֶת  אֶת  מֵעֲלֵיהֶן  וּמַשְׁלִיכוֹת  לִבָּן  בִּשְׁרִירוּת  הוֹלְכוֹת 

רח"ל? מֵהַיַּהֲדוּת  שֶׁמִּתְרַחֲקוֹת  עַד  מַטָּה  מַטָּה 

הַיְּחִידָה  שֶׁהַדֶּרֶךְ  כַּשֶּׁמֶש,  בָּרוּר  יִהְיֶה  אֶצְלֵךְ  כָּאֵלּוּ.  מֵאֲנָשִׁים  הִתְרַחֲקִי 

לְחַיִּים מְאֻשָּׁרִים הִיא דֶּרֶךְ הַתּוֹרָה בִּצְנִיעוּת וּבְעַנְוַת חֵן, שֶׁהִיא הַשֶּׁבַח הַגָּדוֹל 

הַיִּשְׂרְאֵלִית. לָאִשָּׁה  בְּיוֹתֵר 
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פֶּרֶק טז

אֵיךְ לְחַזֵּק אֶת עַצְמֵךְ 

בִּסְבִיבָה לֹא יְשָׁרָה

  וְשָׁלוֹם, אִם חַס  טוֹבָה,  לֹא  בִּסְבִיבָה  עַצְמֵךְ  אֶת  תִּמְצְאִי  הַיָּמִים  מִן  בְּיוֹם 

וְהַקְּשָׁיִים,  הַנִּסְיוֹנוֹת  הַהַשְׁפָּעוֹת,  עִם  לְהִתְמוֹדֵד  לָךְ  שֶׁקָּשֶׁה  וְתַרְגִישִׁי 

שֶׁאַתְּ  הַנִּסְיוֹנוֹת  כָּל  לַמְרוֹת  חָלִילָה.  הַשֵּׁם,  אֶת  תַּעַזְבִי  אַל  תִּתְיָאֲשִׁי.  אַל 

יַעַזְבֵךְ  וְלֹא  יַרְפֵּךְ  לֹא  וְהוּא  לְהַשֵּׁם  הִתְחַבְּרִי  תִּתְיָאֲשִׁי.  וְאַל  הִתְחַזְּקִי  עוֹבֶרֶת, 

תֵּלְכִי. אֲשֶׁר  בְּכָל 

תְּפִלָּה.  עָלַיִךְ יוֹם לְלֹא  יַעֲבֹר  הַקְפִּידִי שֶׁלֹּא  יוֹם,  בְּכָל  הִתְפַּלְּלִי אֶל הַשֵּׁם 

דֻּגְמָאוֹת  כַּמָּה  לְהַלָּן  עָלַיִךְ.  הָעוֹבֵר  כָּל  לְפָנָיו  וְהַגִּידִי  לְפָנָיו  לִבֵּךְ  אֶת  שִׁפְכִי 

אֵלָיו  עַצְמֵךְ  אֶת  וּלְקַשֵּׁר  הַשֵּׁם  אֶל  לִפְנוֹת  תּוּכְלִי  אַךְ  זֹאת,  לַעֲשׂוֹת  כֵּיצַד 

שֶׁכְּבָר  לִנְעָרוֹת  הַמַּתְאִימָה  מְיֻחֶדֶת  תְּפִלָּה  לְהַלָּן  מַכִּירָה.  שֶׁאַתְּ  דֶּרֶךְ  בְּכָל 

שֶׁלָּךְ  הָעֲבוֹדָה  שֶׁמְּקוֹם  שֶׁיִּתָּכֵן  כֵּיוָן  לַעֲבֹד.  וְיוֹצְאוֹת  הַחִנּוּךְ  בֵּית  אֶת  סִיְּמוּ 

יִתָּכֵן  לְמָשָׁל,   - לָמַדְתְּ  בּוֹ  הַחִנּוּךְ  בֵּית  כְּמוֹ  מוּסָרִית  רָמָה  בְּאוֹתָהּ  יִהְיֶה  לֹא 

שֶׁיַּעַבְדוּ עִמָּךְ נְעָרוֹת וְנָשִׁים שֶׁחֻנְּכוּ בְּהַשְׁקָפָה אַחֶרֶת מִשֶּׁלָּךְ - תִּרְצִי לְהִמָּנַע 

עָלַיִךְ. לְהַשְׁפִּיעַ  שֶׁעֲלוּלוֹת  טוֹבוֹת  לֹא  מֵהַשְׁפָּעוֹת 

זוֹ: תְּפִלָּה  כְּעֵין  הַשֵּׁם  אֶל  לְהִתְפַּלֵּל  לְנַסּוֹת  תּוּכְלִי 

ה אוֹבֶדֶת, קְטַנָּה  "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! לְבָבִי וְנִשְׁמָתִי בְּחִיל וּבִרְעָדָה. כְּשֶׂיֶָ

מָלֵא  לְעוֹלָם  אֲנִי  נִכְנֶסֶת  לְפָנַי.  הַדֶּרֶךְ  רַבָּה  עוֹד  אָנֹכִי.  בַּשָּׁנִים  וְרַכָּה 

שׁוֹנוֹת,  שֶׁדֵּעוֹתֵיהֶם  אָדָם  בְּנֵי  וּבוֹ  עָלַי,  יַקִּיפוּ  בַּנֶּפֶשׁ  אֲשֶׁר  בְּפִתּוּיִים 

וִירֵאָה אֲנִי פֶּן יַשְׁפִּיעוּ עָלַי לְרָעָה. אַךְ גַּם כַּאֲשֶׁר אֶהְיֶה כְּשֶׂיָה אוֹבֶדֶת, 

תְּפִלָּה  אֵלֶיךָ  אֲנִי  נוֹשֵׂאת  עִמָּדִי.  אַתָּה  כִּי  רָע  אִירָא  שֶׁלֹּא  אֲנִי  יוֹדַעַת 

בִּי  נוֹתֵן  זֶה  עֶדְרוֹ.  אֶת  הָרוֹעֶה  נֶאֱמָן  כְּרוֹעֶה  טוֹבָה  בְּדֶרֶךְ  שֶׁתּוֹלִיכֵנִי 

עוֹלָם."  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  כֹּחַ, 

פרק טז
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אוֹ  הָאַרְיֵה  בָּהּ  וּפָגְעוּ  בַּיַּעַר,  הַצֹּאן  מִן  אַחַת  כִּבְשָׂה  תִּתְעֶה  "כַּאֲשֶׁר 

כְּשֶׁיִּשְׁמַע  מִיַּד  הָרוֹעֶה.  אֶל  הִיא  וְזוֹעֶקֶת  פּוֹעָה  מִיַּד  לְטָרְפָהּ,  הַדֹּב 

רוּחַ  עוֹד  כָּל  לְהַצִּילָהּ  וְיָחוּשׁ  עָלֶיהָ  רַחֲמָיו  יֶהֱמוּ  זַעֲקָתָהּ,  אֶת  הָרוֹעֶה 

עַצְמִי  עַל  וּמְקַבֶּלֶת  כְּמוֹתָהּ,  אֲנִי  אַף  עוֹלָם!  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  בְּאַפָּהּ.  חַיִּים 

אֶהְיֶה." אֲשֶׁר  מָקוֹם  בְּכָל  לְבָבִי  בְּכָל  אֵלֶיךָ  לִקְרֹא 

לִבִּי!  בְּכָל  אֵלֶיךָ  אֲנִי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם, קְשׁוּרָה  אָבִי  נָא!  הַשֵּׁם הוֹשִׁיעָה  "אָנָּא 

הַצֵּל אוֹתִי, חַזֵּק אוֹתִי, וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ אֶחְסֶה. עֲזֹר לִי לְהִתְנַהֵג תָּמִיד עַל 

רִבּוֹנוֹ  אוֹתְךָ,  שֶׁאוֹהֲבִים  יְלָדִים  לְגַדֵּל  וְאֶזְכֶּה  וְהַיִּרְאָה  הַתּוֹרָה  דֶּרֶךְ  פִּי 

הַטּוֹבִים". בְּמַעֲשֵׂיהֶם  הָעוֹלָם  אֶת  וְיָאִירוּ  עוֹלָם,  שֶׁל 

בְּכַוָּנָה.  וְהִתְפַּלְּלִי  תְּהִלִּים  פִּרְקֵי  יוֹם  בְּכָל  לוֹמַר  הִתְאַמְּצִי 

בְּמֶשֶׁךְ  הַשַּׁבָּת  לְיוֹם  חַכִּי  עֵדֶן.  כְּגַן  בְּעֵינַיִךְ  יִהְיוּ  טוֹב  וְיוֹם  שַׁבָּת  יְמֵי 

הַחוֹל  יְמוֹת  שֶׁל  וְהַהֲמֻלָּה  הָרַעַשׁ  מִכָּל  לִבֵּךְ  תְּפַנִּי  זֶה  בְּיוֹם  הַשָּׁבוּעַ.  כָּל 

וְתִכָּנְסִי לְשַׁעֲרֵי גַּן עֵדֶן מֵעֵין הַעוֹלָם הַבָּא. בְּשַׁבָּת נַסִּי לְהִפָּגֵשׁ עִם חַבְרוֹתַיִךְ 

וּלְדַבֵּר גַּם עַל עִנְיְנֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרִים יְשָׁרִים. מִפַּעַם לְפַעַם לִמְדִי סִפְרֵי מוּסָר 

וְכַדּוֹמֶה.

שִׁמְרִי עַל קֶשֶׁר עִם חַבְרוֹתַיִךְ הַהֲגוּנוֹת וְהַיְשָׁרוֹת מִשֶּׁכְּבָר הַיָּמִים. הִפָּגְשִׁי 

טוֹבִים. וּבַיָּמִים  בַּשַּׁבָּתוֹת  בְּיִחוּד  לְפַעַם,  מִפַּעַם  אִתָּן 

וּטְהוֹרָה:  הֲגוּנָה  בִּסְבִיבָה  לְהִשָּׁאֵר  שֶׁזְּכִיתֶן  מְאֻשָּׁרוֹת  נְעָרוֹת  וְאַתֶּן, 

כָּל  וַעֲשׂוּ  וְטָהֳרָה.  קְדֻשָּׁה  שֶׁל  בִּסְבִיבָה  לְהִשָּׁאֵר  אֶתְכֶן  שֶׁזִּכָּה  לְהַשֵּׁם  הוֹדוּ 

שֶׁבִּיכָלְתְּכֶן לְהַמְשִׁיךְ לְהִתְגַּעְגֵּעַ אֶל אוֹתָם יָמִים בָּהֶם הֱיִיתֶן כֻּלְּכֶן יַחַד בְּבֵית 

יַחַד כָּל  וְהַחִנּוּךְ הַטָּהוֹר שֶׁקִּבַּלְתֶּן, וַעֲשׂוּ  וְגַן עֵדֶן,  הַסֵּפֶר, בַּאֲוִירָה שֶׁל קְדֻשָּׁה 

בֵּינֵיכֶן.  הַקֶּשֶׁר  אֶת  לְהַמְשִׁיךְ  כְּדֵי  שֶּׁתּוּכַלְנָה  מַה 
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פֶּרֶק יז

 אֵיךְ לְהִתְעַלּוֹת וּלְהִתְקָרֵב 

לְאָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם

  יְקָרָה, עֲצָתֵנוּ לָךְ הִיא לְעַיֵּן בִּדְבָרֵנוּ וּלְנַסּוֹת כָּל אַחַת מֵהַמִּדּוֹת תַּלְמִידָה

מִיָּד. תַּצְלִיחִי  אִם לֹא  תִּתְיָאֲשִׁי  אַל  זוֹ.  אַחַר  וּבְזוֹ  בְּנִפְרָד,  שֶׁלָּךְ 

אַל  חֶסְרוֹנוֹתַיִךְ,  אֶת  לְתַקֵּן  וְהִתְחַלְתְּ  בִּדְבָרֵנוּ  לְעַיֵּן  הִתְחַלְתְּ  כְּבָר  אִם 

הַמִּדּוֹת  תִּקּוּן  זְמַן.  דּוֹרֶשֶׁת  הַמִּדּוֹת  עֲבוֹדַת   - בִּמְהִירוּת  יִקְרֶה  שֶׁזֶּה  תְּצַפִּי 

בְּכָךְ. תַּצְלִיחִי  הַזְּמַן  וּבְמֶשֶׁךְ  לְאַט  אַךְ  תְּמִידִית,  עֲבוֹדָה  דּוֹרֵשׁ 

עֲצָתֵנוּ  כֹּה,  עַד  מֵרָע".  "סוּר  בְּעִנְיַן  דִּבַּרְנוּ  כֹּה  עַד  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

מֵרָע",  "סוּר  שֶׁל  רוּחָנִית  לְרָמָה  לְהַגִּיעַ  לָךְ  לְסַיֵּעַ  כֵּיצַד  רַק  הָיְתָה  זֶה  בְּסֵפֶר 

עָסַקְנוּ  הַקְּדוֹשׁוֹת.  מַטְרוֹתַיִךְ  לְהַשִּׂיג אֶת  מְנָת  עַל  לַדֶּרֶךְ  לָצֵאת  וְכָעֵת תּוּכְלִי 

עִם  לְהִתְמוֹדֵד  וְכֵיצַד  וְכַעַס,  גַּאֲוָה  רִפְיוֹן,  עַצְלוּת,  כְּמוֹ  רָעוֹת,  מִדּוֹת  בְּכַמָּה 

לֹא  אֲשֶׁר  שֶׁעַד  חָמוּר,  מִכְשׁוֹל  הֵן  אֵלּוּ  מִדּוֹת  רָעָה.  סְבִיבָה  שֶׁל  הַהַשְׁפָּעוֹת 

רֵאשִׁית  לָכֵן,  הַשֵּׁם.  אֶת  לַעֲבֹד  לְהַתְחִיל  אֲפִלּוּ  תּוּכְלִי  לֹא  אוֹתָן,  תְּתַקְּנִי 

עַצְמֵךְ  לְטַהֵר  מֵרָע"  "סוּר  הַמַּרְעִיל,  הָאָבָק  אֶת  לְנַקּוֹת  אֵיךְ  הָיְתָה  דְּבָרֵנוּ 

הָרָעוֹת.  מֵהַמִּדּוֹת 

צָרִיךְ  עֲדַיִן  אַךְ  טוֹבָה,  הַתְחָלָה  שֶׁזּוֹ  מֵאָבָק,  חֶדֶר  לְנִקּוּי  הַדָּבָר  דּוֹמֶה 

פְּרָחִים  בּוֹ  לְהָנִיחַ  וּלְצַחְצְחוֹ,  לְנַקּוֹתוֹ  עֲדַיִן  צָרִיךְ  הַמֶּלֶךְ.  שֶׁל  לְבִקּוּרוֹ  לַהֲכִינוֹ 

אֵלָיו. לָבוֹא  הַמֶּלֶךְ  יוּכַל  אָז  רַק  בְּהִדּוּר.  וּלְקַשְּׁטוֹ 

עַם סְגֻלָּה, אוֹתוֹ  הַמְּיֻחָד,  מֵהָעָם  חֵלֶק  אֲמִתִּית,  יִשְׂרָאֵל  לִהְיוֹת בַּת  אֲבָל, 

הַשֵּׁם  לִפְנֵי  לְהִתְנָאוֹת  עָלַיִךְ  טוֹב".  "לַעֲשׂוֹת  עָלַיִךְ   - אֵלָיו  לְקָרֵב  הַשֵּׁם  בָּחַר 

בְּמִצְווֹת וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים וּלְהִתְעַלּוֹת מַעְלָה מַעְלָה כְּדֵי לְהִתְקָרֵב עוֹד יוֹתֵר 

הַשֵּׁם. אֶל 

פרק יז
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אוֹ  הַתּוֹרָה,  בִּשְׁבִיל  יִשְׂרָאֵל  מִי?  בִּשְׁבִיל  נִבְרָא  "מִי  הַמִּדְרָשׁ:  שׁוֹאֵל 

)קהלת  יִשְׂרָאֵל"  בִּשְׁבִיל  "הַתּוֹרָה  הַמִּדְרָשׁ,  וְעוֹנֶה  יִשְׂרָאֵל?"  בִּשְׁבִיל  הַתּוֹרָה 

אֲשֶׁר  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  שֶׁל  תּוֹרָתוֹ  הַקְּדוֹשָׁה,  הַתּוֹרָה  פְּלָאִים!  פִּלְאֵי  ט'(.  א',  רבה, 

וִיחִידָה:  אַחַת  תַּכְלִית  לְמַעַן  נִבְרְאָה  אֵלֶיהָ,  הִשְׁתּוֹקְקוּ  וּשְׂרָפִים  מַלְאָכִים 

יִשְׂרָאֵל! עַם 

קְדוֹשִׁים.  מַלְאָכִים  רִבְבוֹת  וְעִמּוֹ  סִינַי  לְהַר  בָּא  הַשֵּׁם  לְעַצְמֵךְ!  תַּאֲרִי 

בָּעוֹלָם,  מַלְכוּתוֹ  כְּבוֹד  וְגִלָּה  הָאָרֶץ  אֶת  וְהִרְעִישׁ  הַשָּׁמַיִם  אֶת  הִרְעִים  הוּא 

רַק  הָיְתָה  הִתְגַּלּוּתוֹ  וְתַכְלִית  הַקְּדוֹשָׁה  כַּוָּנָתוֹ  יִשְׂרָאֵל!  עַם  בִּשְׁבִיל  וְהַכֹּל 

כֵּן  עַל  מַמָּשׁ.  קְרוֹבוֹ  מֵעַם  חֵלֶק  יִשְׂרָאֵל,  מֵעַם  כְּחֵלֶק  בָּךְ  לִבְחֹר  בִּשְׁבִיל 

שֵּׁם  לַַ לְהִתְקָרֵב  לִשְׁאֹף  הַזְּמַן  כָּל  לִרְצוֹת  מַטְרָתֵךְ:  גַּם  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  זוֹ 

בְּכָךְ.  עַצְמֵךְ  אֶת  וְתַרְגִּילִי  תִּתְאַמְּצִי  אִם  רַק  זֹאת  לְהַשִּׂיג  תּוּכְלִי  אַךְ  יִתְבָּרַךְ. 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  לְאָבִינוּ  וּלְקָרְבָהּ  בְּגוּפֵךְ  מִתְּנוּמָתָהּ  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְעוֹרֵר  אַתְּ  צְרִיכָה 

לָהּ. הַמְצַפֶּה 
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פֶּרֶק יח

 אֲפִלּוּ יְהוּדִי פָּשׁוּט 

צָרִיךְ לִשְׁאֹף לְהִתְעַלּוֹת

  מְקָרֵב תַּלְמִידָה זֶה  וְכֵיצַד  הַמִּדּוֹת  תִּקּוּן  בְּשֶׁבַח  דִּבַּרְנוּ  כֹּה  עַד  חֲשׁוּבָה, 

אֶל  לְהִתְקָרֵב  לְהַמְשִׁיךְ  אֵיךְ  עִמָּךְ  נִלְמַד  כָּעֵת  הַשֵּׁם.  אֶל  אוֹתָךְ 

מֵעַצְמִיּוּתֵךְ.  חֵלֶק  יִהְיֶה  שֶׁזֶּה  עַד  בְּכָךְ  וּלְהַתְמִיד  הַשֵּׁם 

זוֹ  קְדוֹשָׁה  מַטָּרָה  הַשֵּׁם.  אֶל  לְהִתְקָרֵב  מְאוֹדוֹ  בְּכָל  לִשְׁאֹף  צָרִיךְ  אָדָם 

שֶׁכָּל  לִשְׁאֹף  צָרִיךְ  פָּשׁוּט  יְהוּדִי  כָּל  גַּם  וְהַצַּדִּיקוֹת,  הַצַּדִּיקִים  שֶׁל  רַק  אֵינָהּ 

לַשֵּׁם. קָרוֹב  לִהְיוֹת  תִּהְיֶה  מַהוּתוֹ 

אֱמֶת שֶׁהַקִּרְבָה לַשֵּׁם וְהַהִתְעַלּוּת הָרוּחָנִית שֶׁל צַדִּיקִים וְצַדִּיקוֹת גְּדוֹלָה 

חֵלֶק אֱלֹקַי  יְהוּדִי פָּשׁוּט הוּא  גַּם  אֲבָל  הָאִישׁ הַפָּשׁוּט,  מֵהַשָּׂגָתוֹ שֶׁל  בְּהַרְבֵּה 

כָּרָאוּי.  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  נַפְשׁוֹ  אֶת  וּלְעוֹרֵר  לִפְתֹּחַ  לְהִשְׁתַּדֵּל  וְעָלָיו  מִמַּעַל 

אוֹמֵר  הַמֶּלֶךְ  שֶׁדָּוִד  וּכְמוֹ  יִתְבָּרַךְ.  הַשֵּׁם  אֶל  גַּעֲגוּעִים  לְהִתְמַלֵּא  צָרִיךְ  לְבָבֵךְ 

ב'(. ס"ג,  )תהלים  נַפְשִׁי"  לְךָ  "צָמְאָה 

בְּמַעֲמַד מַתַּן תּוֹרָה, אוֹמֵר מֹשֶׁה רַבֵּנוּ לְעַם יִשְׂרָאֵל, "אַתָּה הָרְאֵתָ לָדַעַת 

לָנוּ  שֶׁהֶרְאָה  דְּהַיְנוּ,  ל"ה(.  ד',  )דברים  מִלְּבַדּוֹ"  עוֹד  אֵין  הָאֱלֹקִים  הוּא  הַשֵּׁם  כִּי 

מִלְּבַדּוֹ. בָּעוֹלָם  כֹּחַ  שׁוּם  שֶׁאֵין  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 

תּוֹרָתֵנוּ  עוֹלָם.  לְדוֹרוֹת  אֶלָּא  רַבֵּנוּ,  מֹשֶׁה  זֹאת  אוֹמֵר  לְדוֹרוֹ  רַק  לֹא 

וְאַף  יִשְׂרָאֵל,  עַם  שֶׁל  הַנִּצְחִי  הַמַּנְהִיג  רַבֵּנוּ הוּא  מֹשֶׁה  נִצְחִית;  הִיא  הַקְּדוֹשָׁה 

הָאֱלֹקִים  הוּא  "הַשֵּׁם  וּבְנִשְׁמָתוֹ:  בִּלְבָבוֹ  יְהוּדִי  לְכָל  וְאוֹמֵר  מַכְרִיז  הוּא  כַּיּוֹם 

מִלְּבַדּוֹ!"  עוֹד  אֵין 

הָרָחוֹק  כְּדָבָר  בְּמַחְשְׁבוֹתֵינוּ  בְּכָךְ  וּלְהַרְהֵר  זֹאת  לָדַעַת  רַק  דַּי  אֵין 

פרק יח
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לָדַעַת  תְּמִידִי,  בְּאֹפֶן  צְרִיכִים,  שֶׁאָנוּ  פֵּרוּשׁוֹ  לָדַעַת",  הָרְאֵתָ  "אַתָּה  מֵאִתָּנוּ. 

מִלְּבַדּוֹ". עוֹד  שֶׁ"אֵין  וּלְהַרְגִּישׁ 

לַנְּבִיאִים  שֶׁהָיָה  כְּפִי  שְׁכִינָה  גִּלּוּי  לָנוּ  אֵין  שֶׁכַּיּוֹם  פִּי  עַל  וְאַף 

אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיּוֹם  "וְיָדַעְתָּ  לָנוּ:  אוֹמֵר  רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  הַגְּדוֹלִים,  וְלַצַּדִּיקִים 

עוֹד"  אֵין  מִתָּחַת  הָאָרֶץ  וְעַל  מִמַּעַל  בַּשָּׁמַיִם  הָאֱלֹקִים  הוּא  הַשֵּׁם  כִּי  לְבָבֶךָ 

ל"ט(. ד',  )דברים 

יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם,  לְבָבֶךָ",  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיּוֹם  "וְיָדַעְתָּ  לַמִּלִּים:  לְבָבֵךְ  שִׂימִי 

הָאֱלֹקִים.  שֶׁהַשֵּׁם הוּא  תֵּדְעִי  בְּלִבֵּךְ,  עָמוֹק  הַדְּבָרִים  אֶת  תָּשִׂימִי  כַּאֲשֶׁר  וָיוֹם, 

וּתְמִידִי. מוּחָשִׁי  דָּבָר  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הַזּוֹ  הַיְּדִיעָה 

לַעֲשׂוֹת  הָרָצוֹן  מַגִּיעַ  מִנַּיִן  שֶׁלָּךְ?  הַשָּׁמַיִם  יִּרְאַת  אֶת  מְּעוֹרֵר  מַה 

שֵּׁם  לַַ קָשׁוּר  יְהוּדִי  שֶׁכָּל  מִכֵּיוָן  בֶּאֱמֶת?  וּלְהִתְפַּלֵּל  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים  מִצְווֹת 

הַשֵּׁם  "אָנֹכִי  יִשְׂרָאֵל  כָּל  שָׁמְעוּ  הַתּוֹרָה,  אֶת  קִבַּלְנוּ  כַּאֲשֶׁר  לָנֶצַח.  יִתְבָּרַךְ 

לַעֲבוֹדַת  וְהַנֶּפֶשׁ  הַלֵּב  אֶת  וּמוֹשֵׁךְ  לְבָבֵךְ   בְּעִמְקֵי  נִמְצָא  זֶה  וְדִבּוּר  אֱלֹקֶיךָ", 

יִתְבָּרַךְ. הַשֵּׁם 

בְּלֹא  הַזּוֹ  שֶׁהַבִּירָה  "תֹּאמַר  שָׁאַל  אָבִינוּ  שֶׁאַבְרָהָם  בַּמִּדְרָשׁ  אִיתָא 

אֶת  שֶׁמַּנְהִיג  מִי  "שֶׁאֵין  אָבִינוּ,  אַבְרָהָם  שׁוֹאֵל  לִהְיוֹת",  יָכוֹל  "וְכִי  מַנְהִיג?", 

"בְּלֹא  אוֹמֵר  אֵינוֹ  הוּא  מַדּוּעַ  לְהָבִין,  וְיֵשׁ  א'(.  ל"ט,  רבה  )בראשית  הָעוֹלָם?" 

מַנְהִיג"?  "בְּלֹא  דַּוְקָא  אֶלָּא  יוֹצֵר",  "בְּלֹא  אוֹ  בּוֹרֵא" 

לֹא  בֶּאֱמֶת,  מַאֲמִין  יְהוּדִי  לִהְיוֹת  שֶׁכְּדֵי  מִכָּךְ,  לִלְמֹד  שֶׁעָלֵינוּ  אֶלָּא 

אֶת  מַנְהִיג  שֶׁהַשֵּׁם  לָדַעַת  צָרִיךְ  הָעוֹלָם,  אֶת  בָּרָא  שֶׁהַשֵּׁם  לָדַעַת  מַסְפִּיק 

הָעוֹלָם בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית בְּכָל רֶגַע וָרֶגַע, וכְּמוֹ שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בַּ"אֲנִי מַאֲמִין": 

לְכָל  וּמַנְהִיג  בּוֹרֵא  הוּא  שְׁמוֹ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַבּוֹרֵא  שְׁלֵמָה,  בֶּאֱמוּנָה  מַאֲמִין  "אֲנִי 

הַבְּרוּאִים."

הַמַּנְהִיג  הוּא  שֶׁהַשֵּׁם  וּמְאוֹדֵנוּ,  נַפְשֵׁנוּ  לִבֵּנוּ,  בְּכָל  זֹאת  לָדַעַת  עָלֵינוּ 

לָנוּ  יְרוּשָׁה  הִיא  זוֹ  יְדִיעָה  עוֹלָמוֹ.  אֶת  בִּתְמִידִיוֹת  מַנְהִיג  וְהוּא  הַיָּחִיד 

מֵאֲבוֹתֵינוּ מִמַּעֲמַד הַבְּחִירָה בָּנוּ בְּהַר סִינַי, וְהִיא הָאֱמוּנָה שֶׁקִּבַּלְנוּ מֵאַבְרָהָם 

עָלֵינוּ  לָעוֹלָם.  וּמַנְהִיג  בּוֹרֵא  שֶׁיֵּשׁ  וְלִמֵּד  שֶׁהִכִּיר  הָרִאשׁוֹן  שֶׁהָיָה  אָבִינוּ, 

בְּתוֹכֵנוּ  חֲקוּקִים  יִהְיוּ  שֶׁהַדְּבָרִים  עַד  זֹאת  וְלָדַעַת  וּלְהַכִּיר  תָּמִיד,  זֹאת  לִזְכֹּר 

לְבָבֵנוּ. וּבְעִמְקֵי 
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לְהוֹכִיחַ  צְרִיכִים  לֹא  אָנוּ  בָּנוּ.  חֲקוּקִים  אֵלָיו  וְהַקֶּשֶׁר  בְּהַשֵּׁם  אֱמוּנָתֵנוּ 

נִיצוֹץ  וּבְנַפְשׁוֹ  בִּלְבָבוֹ  פִּתְאוֹם  מַרְגִּישׁ  יְהוּדִי  כָּל  לְפַעַם  מִפַּעַם  בְּשִׂכְלֵנוּ.  זֹאת 

הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁבּוֹ  עַיִן,  כְּהֶרֶף  שְׁכִינָה  גִּלּוּי  הוּא  זֶה  נִיצוֹץ  הַשֵּׁם.  מֵאֵת 

אֱלֹקֶיךָ". הַשֵּׁם  "אָנֹכִי  לִיהוּדִי  אוֹמֵר 

אָז מַדּוּעַ אֵינֶנּוּ שׁוֹמְעִים זֹאת? מִפְּנֵי מָה אָנוּ מַרְגִּישִׁים זֹאת רַק לְעִתִּים 

וְהַגַּשְׁמִיּוּת.  הַחֹמֶר  בְּעוֹלָם  מִדֵּי  יוֹתֵר  שְׁקוּעִים  שֶׁאָנוּ  הִיא  הַסִּבָּה  רְחוֹקוֹת? 

חוֹבָה  מֻטֶּלֶת  יְהוּדִי  כָּל  עַל  אֲבָל  הַזֶּה.  הָעוֹלָם  הַבְלֵי  אַחֲרֵי  נִמְשָׁךְ  לְבָבֵנוּ 

אֶת  לַעֲבֹד  הָאֲמִתִּיִּים:  וִיעוּדוֹ  מַטְרָתוֹ  אֶת  תָּמִיד  בְּדַעְתּוֹ  לִזְכֹּר  קְדוֹשָׁה 

כְּגוֹן  הַנַּעֲלִים,  בַּזְּמַנִּים  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הַקְּדֻשָּׁה  רִגְשֵׁי  אֶת  לְנַצֵּל  אָדָם  כָּל  עַל  הַשֵּׁם. 

לְבָבוֹ  אֶל  לְהָשִׁיבוֹ  כְּדֵי  הַנּוֹרָאִים,  בַּיָּמִים  וּבִפְרָט  טוֹבִים  וְיָמִים  בְּשַׁבָּתוֹת 

מִלְּבַדּוֹ".  עוֹד  וְשֶׁ"אֵין  הָאֱלֹקִים"  הוּא  שֶׁ"הַשֵּׁם  בְּרוּרָה  בִּידִיעָה  וְלָדַעַת 

הַקְּרוֹבָה  גְּדוֹלָה  צַדֶּקֶת  שֶׁהָיִיתִי  "הַלְוַאי  לְעַצְמֵךְ:  שֶׁתַּגִּידִי  יִתָּכֵן  לְעִתִּים, 

הָיִיתִי  אִלּוּ  הָיִיתִי  מְאֻשֶּׁרֶת  כַּמָּה  פַּעַם.  שֶׁל  הַצַּדִיקוֹת  כְּמוֹ  בְּטִבְעִי,  הַשֵּׁם  אֶל 

וְלֵאָה!"  רָחֵל  רִבְקָה,  שָׂרָה,  הַקְּדוֹשׁוֹת:  אִמּוֹתֵינוּ  כְּמוֹ  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  זוֹכָה 

מִנַּיִן נוֹבַעַת מַחְשָׁבָה זוֹ? זוֹהִי נִשְׁמָתֵךְ הַמְּבִינָה: "וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְבָבֶךָ כִּי הַשֵּׁם 

הוּא הָאֱלֹקִים". כַּאֲשֶׁר תָּשִׁיבִי זֹאת אֶל לְבָבֵךְ, תֵּדְעִי כִּי הַשֵּׁם הוּא הָאֱלֹקִים.

בֶּאֱמוּנָתֵךְ  הִתְחַזְּקִי  בּוֹ.  לִדְבוֹק  וְעָלַיִךְ  הַשֵּׁם  אֶת  עוֹבֶדֶת  אַתְּ  כִּי  זִכְרִי 

הַשֵּׁם,  בֶּאֱמֶת,  בְּךָ  מַאֲמִינָה  "אֲנִי  הַיּוֹם:  בְּמֶשֶׁךְ  אֵלָיו  דַּבְּרִי  יִתְבָּרַךְ.  בַּבּוֹרֵא 

אֲדוֹן  הוּא  שֶׁאַתָּה  לִי  וְיָדוּעַ  גָּלוּי  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִי  לְבָבִי.  בְּכָל 

הַשָּׁרֵת  מִמַּלְאֲכֵי  בָּם,  אֲשֶׁר  וְכָל  וְהָאָרֶץ  הַשָּׁמַיִם  אֶת  בָּרָאתָ  אַתָּה  הָעוֹלָם. 

אֲנִי  וְנַפְשִׁי.  צָרְכֵי גּוּפִי  הָאֲדָמָה. אַתָּה מַקִּיף אוֹתִי וּמְסַפֵּק אֶת כָּל  וְעַד רֶמֶשׂ 

וְרוּחִי!"  נַפְשִׁי  גּוּפִי,  בְּכָל  לְעָבְדְּךָ  וְרוֹצָה  אֲמָתְךָ, 

בָּהֶם. תָּלוּי  הַכֹּל  כִּי  אֵלּוּ,  בִּדְבָרִים  לַהֲגוֹת  הַתְמִידִי 

הָ"אֲנִי   - הָעִקָּרִים  עָשָׂר  שְׁלוֹשָׁה  אֶת  אוֹמֶרֶת  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  גַּם  כֵן,  כְּמוֹ 

בַּשֵּׁם. אֱמוּנָתֵךְ  אֶת  לְחַזֵּק  כְּדֵי  הַלֵּב  בְּכַוָּנַת  אוֹתָם  אִמְרִי   - מַאֲמִין" 
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אֵיךְ לְהִתְעַלּוֹת בַּעֲבוֹדַת 

הַשֵּׁם אַף יוֹתֵר

  לְהַרְחִיק כְּפִי כְּדֵי  תְּמִידִיִּים  וּמַאֲמָץ  עֲבוֹדָה  דְּרוּשִׁים  י"ז(  )בפרק  שֶׁאָמַרְנוּ 

פִּי שֶׁצָּרִיךְ  עַצְמֵךְ מִמִּדּוֹת רָעוֹת. אַף עַל  וּלְטַהֵר  הַיֵּצֶר הָרָע  מִמֵּךְ אֶת 

לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הָעֲבוֹדָה  אַחַת,  בְּפַעַם  לְהַשִׂיגוֹ  נִיתָן  וְלֹא  מְעַט  מְעַט  לַעֲבֹד 

כָּלִיל  הָרָע  הַיֵּצֶר  אֶת  לְגָרֵשׁ  וְתַקִּיפָה,  נְחוּשָׁה  וּבְקַבָּלָה  וּבְהַחְלָטָה  בִּמְסִירוּת 

דָּבָר. שֶׁל  בְּסוֹפוֹ 

דּוֹמֶה:  הַדָּבָר  לְמָה  מָשָׁל 

הָיָה  בְּהַתְחָלָה  אַרְמוֹנוֹ.  אֶת  וְכָבַשׁ  עִמּוֹ  וְנִלְחַם  אוֹיְבוֹ  שֶׁבָּא  אֶחָד  לְמֶלֶךְ 

שֶׁהַשַּׂר  חֶדֶר  לְכָל  נִכְנַס  וְהַמֶּלֶךְ  לְגָרֵשׁ אוֹתוֹ,  כֹּחוֹ  בְּכָל  מִתְאַמֵּץ  הָאַרְמוֹן  שַׂר 

מִמֶּנּוּ  הָאוֹיֵב  אֶת  לְגָרֵשׁ  שֶׁהִצְלִיחַ  וְחֶדֶר  חֶדֶר  בְּכָל  הָאוֹיֵב.  אֶת  מִמֶּנּוּ  גֵּרֵשׁ 

וְנִתְעַצֵּל  הָאַרְמוֹן  שַׂר  נִתְרַשֵּׁל  הַיָּמִים  בִּרְבוֹת  אַךְ  בּוֹ.  וְהִתְיַשֵּׁב  הַמֶּלֶךְ  בָּא 

מִיַּד  הַשּׂוֹנֵא.  עִם  בְּסֵתֶר  הִשְׁלִים  שֶׁאַף  אֶלָּא  בְּכָךְ  דַּי  וְלֹא  מִלְחָמָה,  מִלַּעֲרֹךְ 

שֶׁיִּנְזֹף  עַד  חֲמָתוֹ  בּוֹ  תִּבְעַר  כַּמָּה  לְשַׁעֵר  אָנוּ  יְכוֹלִים  לַמֶּלֶךְ  הַדָּבָר  כְּשֶׁיִּוָּדַע 

אֶת  אוֹיְבִי  בְּיַד  מָסַרְתָּ  לָמָּה  לִי,  הֲרֵעוֹתָ  "לָמָּה  לוֹ:  וְיֹאמַר  הָאַרְמוֹן  בְּשַׂר 

זֶה אַתָּה פּוֹסֵחַ  כֵּיצַד  לְהַשְׁלִים עִם שׂוֹנְאִי?  לִבְּךָ  מְלָאֲךָ  וְהֵיכָלַי? אֵיךְ  אַרְמוֹנִי 

לִי  וְתֹאמַר  פָּנֶיךָ  תָּעֵז  וְעוֹד  בִּי,  בָּגַדְתָּ  בּוֹגְדִים  בֶּגֶד   - הַסְּעִפִּים  שְׁתֵּי  עַל 

מַלְכִּי'?" 'אַתָּה 

בְּתוֹכֵךְ;  שׁוֹכֵן  הַשֵּׁם  הַשֵּׁם.  אַרְמוֹן  הֵם  וְנִשְׁמָתֵךְ  גּוּפֵךְ  בָּרוּר.  וְהַנִּמְשָׁל 

בְּתוֹכוֹ  בְּתוֹכָם",  וְשָׁכַנְתִּי  מִקְדָּשׁ  לִי  "וְעָשׂוּ  הַפָּסוּק  עַל  חֲזַ"ל  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ 

הַמֶּלֶךְ,  שֶׁל  הָאוֹיֵב  אֲבָל  וְאַחַת.  אֶחָד  כָּל  בְּתוֹךְ   - בְּתוֹכָם  אֶלָּא  נֶאֱמַר,  לֹא 

לְהִתְרַחֵק  וְאַף מֵסִית אוֹתָךְ  בַּיִת,  כְּבֶן  וְחָשׁ אֶצְלֵךְ  פְּנִימָה  הַיֵּצֶר הָרָע, מִתְגַּנֵּב 

הִתְרַשַּׁלְתְּ  הָאַרְמוֹן,  מְפַקֶּדֶת  שֶׁאַתְּ,  רוֹאֶה  הַשֵּׁם  וְאָז  עוֹלָם.  שֶׁל  מֵרִבּוֹנוֹ 
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וְאַתְּ  עִמּוֹ  הִשְׁלַמְתְּ  וְאַף  בְּקִרְבֵּךְ,  לְהִשָּׁאֵר  הָרָע  לַיֵּצֶר  וְהִנַּחְתְּ  בְּתַפְקִידֵךְ 

יֹאמַר. אֲשֶׁר  כְּכָל  וְעוֹשָׂה  לוֹ  נִכְנַעְתְּ 

מְבָרֶכֶת  אַתְּ  שֶׁהֲרֵי  אֲנִי,  מֶלֶךְ  "אִם  הוּא:  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אוֹתָךְ  יִשְׁאַל  אֲזַי 

שֶׁל  רְצוֹנוֹ  אֶת  עוֹשָׂה  אַתְּ  מַדּוּעַ  הָעוֹלָם?",  מֶלֶךְ  אֱלֹקֵינוּ  הַשֵּׁם  אַתָּה  "בָּרוּךְ 

עֶלְיוֹן?" דַּעַת  אֶת  חָלִילָה  וְגוֹנֶבֶת  הָרָע,  יֵצֶר 

נָתַן  הֲרֵי  אֲבָל  וְנִסְיוֹנוֹתָיו,  הָרָע  הַיֵּצֶר  עִם  הַבְּחִירָה  כֹּחַ  לָנוּ  שֶׁנִּתַּן  אֱמֶת 

עֲלֵיהֶם. לְהִתְגַּבֵּר  כְּדֵי  וּמִצְווֹתָיו  תּוֹרָתוֹ  אֶת  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לָנוּ 

לְתַקֵּן  מְאֹד  לְהִתְאַמֵּץ  עָלַיִךְ  הַנֶּאֱמָנִים,  הַמֶּלֶךְ  מִמְּשָׁרְתֵי  לִהְיוֹת  כְּדֵי 

מָקוֹם  הָרָע  לַיֵּצֶר  תַּשְׁאִירִי  שֶׁלֹּא  עַד  שֶׁלָּךְ,  וְהַמַּחְשָׁבוֹת  הַמִּדּוֹת  אֶת  וּלְטַהֵר 

דִּבּוּר,  שֶׁכָּל  כָּךְ  וּמַחְשְׁבוֹתַיִךְ,  מִדּוֹתַיִךְ  עַל  הַשֵּׁם  אֶת  הַמְלִיכִי  בּוֹ.  לִהְיוֹת 

עוֹלָם. לְבוֹרֵא  רוּחַ  נַחַת  לַעֲשׂוֹת  כְּדֵי  יִהְיוּ  שֶׁלָּךְ  וּמַחְשָׁבָה  מַעֲשֶׂה 

טוֹב  לַעֲשׂוֹת  מֵרָע,  לָסוּר  יָכוֹל  יְהוּדִי  כֵּיצַד  אוֹתָנוּ  מְלַמֶּדֶת  הַתּוֹרָה 

ל',  )דברים,  לְפָנֶיךָ"  נָתַתִּי  וְהַמָּוֶת  "הַחַיִּים  לָנוּ:  מְצַוֶּה  הַשֵּׁם  עַצְמוֹ.  אֶת  וּלְקַדֵּשׁ 

בְּמַעֲשֵׂיהֶם  בְּחִירָה  אֵין  חַיִּים  לְבַעֲלֵי  הַבְּחִירָה.  כֹּחַ  אֶת  לָנוּ  נָתַן  הַשֵּׁם  י"ט(. 

כְּדֵי  הַבְּחִירָה,  כֹּחַ  אֶת  נָתַן  הַשֵּׁם  הָאָדָם,  בְּנֵי  לָנוּ,  אֲבָל  וּבְמַחְשְׁבוֹתֵיהֶם. 

"וּבָחַרְתָּ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  מֵאִתָּנוּ  מְבַקֵּשׁ  אוֹהֵב,  וּכְאָב  בַּטּוֹב.  לִבְחֹר  שֶׁנּוּכַל 

וְזַרְעֶךָ". אַתָּה  תִּחְיֶה  לְמַעַן  בַּחַיִּים 

אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֶל  קְרוֹבָה  מַרְגִּישָׁה  הֲאֵינְךָ  יְקָרָה!  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

כְּפִי  בְּכַוָּנָה  מִתְפַּלֶּלֶת  אַתְּ  וְכַאֲשֶׁר  חֲסָדִים,  וּגְמִילוּת  טוֹבִים  מַעֲשִׂים  עוֹשָׂה 

עַל  לִשְׁלֹט  יוֹתֵר  לָךְ  קַל  שֶׁאָז  חָשָׁה  הֲאֵינְךָ  זֹאת,  עוֹשָׂה  וּכְשֶׁאַתְּ  יְכָלְתֵּךְ? 

הַמִּדּוֹת?  בְּתִקּוּן  וּלְהִתְחַזֵּק  עַצְמֵךְ 

דָּבָר  לֹא  זֶה  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְעַלּוֹת  לְהִתְעַלּוֹת.  רוֹצָה  בְּוַדַּאי  אַתְּ 

וִיכָלְתָּהּ,  מְיֻחָד הַשָּׁמוּר רַק לְצַדִּיקִים וּלְצַדִּיקוֹת גְּדוֹלִים. כָּל אַחַת, לְפִי כֹּחָהּ 

כִּי טוֹב  וּרְאוּ  "טַעֲמוּ  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  וּכְפִי שֶׁאוֹמֵר  וּלְהִתְחַזֵּק.  לְהִתְעַלּוֹת  מֻכְרָחָה 

הַשֵּׁם" )תהלים ל"ד, ט'(. כְּשֶׁאַתְּ מִתְאַמֶּצֶת לְהִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶר הָרָע, עוֹשָׂה מִצְווֹת 

שֶׁ"וַאֲנִי קִרְבַת אֱלֹקִים לִי  בֶּאֱמֶת  לְהַרְגִּישׁ  לְהַגִּיעַ  תּוּכְלִי  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים 

כ"ח(. ע"ג,  )תהלים,  טוֹב" 

בְּכָל אֲשֶׁר תַּעֲשִׂי, חִשְׁבִי לְנַפְשֵׁךְ: הַאִם זֶה מַה שֶּׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ דּוֹרֵשׁ מִמֶּנִּי? 

הַאִם זֶה יְקָרֵב אוֹתִי אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא? אוֹ חָלִילָה יַרְחִיק אוֹתִי מִמֶּנּוּ?



אֵיךְ לְהִתְעַלּוֹת בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם אַף יוֹתֵר
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אוֹתִי  יְקָרֵב  זֶה  הַאִם  וּמוֹרַי,  הוֹרַי  שֶׁל  לַעֲצָתָם  אֶשְׁמַע  לֹא  אִם  לְדֻגְמָא, 

מֵהַבְּגָדִים  רוּחַ  נַחַת  לְהַשֵּׁם  תִּהְיֶה  הַאִם  מִמֶּנּוּ?  אוֹתִי  יַרְחִיק  אוֹ  הַשֵּׁם  אֶל 

אֶל  אוֹתִי  מְקָרְבִים  מִשְּׂפָתַי  מוֹצִיאָה  שֶׁאֲנִי  הַמִּלִּים  וְהַאִם  לוֹבֶשֶׁת?  שֶׁאֲנִי 

אוֹ   - הַלֵּב  מֵעֹמֶק  בְּרָכוֹת  לַאֲחֵרִים,  עִדּוּד  תְּפִלָּה,  מִילוֹת  שֶׁהֵן  כֵּיוָן   - הַשֵּׁם 

אוֹ  לַאֲחֵרִים,  לַעַג  הָרָע,  לָשׁוֹן  שֶׁקֶר,  בְּדִבְרֵי  נְגוּעוֹת  הֵן  וְשָׁלוֹם  חַס  שֶׁמָּא 

הֲגוּנִים? שֶׁאֵינָם  דִּבּוּרִים 

בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְעַלּוֹת  לָךְ  יְסַיֵּעַ  זֶה  הָאֲמִתִּית,  הַחַיִּים  בְּדֶרֶךְ  תִּבְחֲרִי  אִם 

אֵלָיו. קְרוֹבָה  יוֹתֵר  וְלִהְיוֹת  הַשֵּׁם 
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פֶּרֶק כ

לְהִתְקָרֵב אֶל הַשֵּׁם 

עַל יְדֵי הַתְּפִלָּה

  הַנֶּפֶשׁ מַהוּתָהּ וְהִשְׁתַּפְּכוּת  הַלֵּב  הִתְקָרְבוּת  הִיא  תְּפִלָּה  שֶׁל  וְעִקָּרָהּ 

לְעוֹרֵר  כְּדֵי  אִישׁ  בְּלֶב  דְּאָגָה  נוֹתֵן  הַשֵּׁם  לִפְעָמִים  הַשֵּׁם.  לִפְנֵי 

שֶׁל  תַּכְלִיתָהּ  נַפְשׁוֹ.  מִמַּעַמְקֵי  הַשֵּׁם  אֶל  וּלְהִתְפַּלֵּל  לִקְרֹא  כְּמִיהָתוֹ  אֶת 

מַלְכֵי  מֶלֶךְ  עוֹלָם  שֶׁל  לְרִבּוֹנוֹ  לְהִשְׁתּוֹקֵק  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְעוֹרֵר  הִיא  הַתְּפִלָּה 

בְּכָל  אֵלָיו  שֶׁתִּתְפַּלְּלִי  כָּךְ  יְדֵי  עַל  אֵלָיו  שֶׁתִּתְקָרְבִי  רוֹצֶה  הַשֵּׁם  הַמְּלָכִים. 

וְנַפְשֵׁךְ. לִבֵּךְ 

נַפְשֵׁךְ  אֶת  עוֹרְרִי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  אָבִיךְ  לִפְנֵי  לְהִתְפַּלֵּל  עוֹמֶדֶת  שֶׁאַתְּ  בְּשָׁעָה 

רְפָאֵנוּ,  צְרִיכָה: "אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת,  יְדֵי כָּךְ שֶׁתְּבַקְּשִׁי אֶת מַה שֶּׁאַתְּ  עַל 

לִשְׁפֹּךְ  לִבֵּךְ  אֶת  יְחַמֵּם  זֶה  הַזֹּאת".  הַשָּׁנָה  אֶת  אֱלֹקֵינוּ  הַשֵּׁם  עָלֵינוּ  בָּרֵךְ 

יִהְיוּ  וְשֶׁכֻּלָּם  מִשְׁפַּחְתֵּךְ  וְעַל  עָלַיִךְ  שֶׁיָּגֵן  בּוֹ  הַפְצִירִי  הַשֵּׁם,  לִפְנֵי  נַפְשֵׁךְ  אֶת 

וּמֻצְלָחִים. בְּרִיאִים 

וּתְקָרֵב אוֹתָךְ אֶל רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם.  נַפְשֵׁךְ  וּתְחַיֶּה אֶת  כָּזוֹ תְּעוֹרֵר  תְּפִלָּה 

תַּרְגִּילִי  כַּאֲשֶׁר  צְרִיכָה.  שֶּׁאַתְּ  מַה  עַל  מִתְפַּלֶּלֶת  שֶׁאַתְּ  בְּשָׁעָה  רַק  לֹא  וְזֶה 

אֶת עַצְמֵךְ לְהִתְפַּלֵּל בְּרֶגֶשׁ, נַפְשֵׁךְ תִּתְלַהֵב מַמָּשׁ לְהַגִּיד "אַתָּה קָדוֹשׁ, וְשִׁמְךָ 

לְיָדֵךְ  נִמְצָא  וְשֶׁהוּא  הַשֵּׁם  פְּנֵי  נֹכַח  עוֹמֶדֶת  שֶׁאַתְּ  תַּרְגִישִׁי  מַמָּשׁ  קָדוֹשׁ". 

לְפָנָיו.  קְדֻשָּׁתוֹ  אֶת  וּמְשַׁבַּחַת  אֵלָיו  מְדַבֶּרֶת  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  מַמָּשׁ 

שִׁמְךָ  וַאֲהַלְלָה  אֲבָרְכֶךָּ  יוֹם  "בְּכָל  כְּשֶׁתַּגִּידִי  הַתְּפִלָּה.  בִּשְׁאָר  גַּם  כָּךְ 

וִיהַלְלוּ  סֶּלָה,  יוֹדוּךָ  הַחַיִּים  "וְכׄל  פִּי",  יְדַבֶּר  הַשֵּׁם  "תְּהִלַּת  אוֹ  וָעֶד"  לְעוֹלָם 

תִּתְעוֹרֵר  נַפְשֵׁךְ  וְרֶגֶשׁ,  בְּכַוָּנָה  זֶה  כָּל  כְּשֶׁתֹּאמְרִי  הַגָּדוֹל",  שִׁמְךָ  אֶת  וִיבָרְכוּ 

הַשֵּׁם. נֹעַם  אֶת  לְהַרְגִּישׁ 

פרק כ
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רַק  כְּלוּם,  וְאֵין  נִגְמָר  הָעוֹלָם  כָּל  שֶׁעַכְשָׁו  הַתְּפִלָּה  בְּעֵת  בְּדַעְתֵּךְ  צַיְּרִי 

מֶלֶךְ  שֶׁל  יְחִידָה  בַּת  עַצְמֵךְ  רְאִי  מִלְּבַדּוֹ.  עוֹד  וְאֵין  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  עִם  אַתְּ 

עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  אֵלָיו.  לְדַבֵּר  מְיֻחָד  זְמַן  עַכְשָׁו  לָךְ  וְיֵשׁ  הַמְּלָכִים,  מַלְכֵי 

אֶת  בְּרָצוֹן  לִשְׁמֹעַ  עַצְמוֹ  וּמְפַנֶּה  בַּצַּד  הַכֹּל  אֶת  הִנִּיחַ  כִּבְיָכוֹל  אוֹהֲבֵךְ,  אָבִיךְ 

לְפָנָיו. לִבֵּךְ  וּשְׁפִיכַת  בַּקָּשָׁתֵךְ 

אֶתְמוֹל  אֵין  כָּעֵת  בְּחַיַּיִךְ.  בְּיוֹתֵר  הַיָּקָר  הַזְּמַן  הוּא  שֶׁעַכְשָׁו  תַּחְשְׁבִי  גַּם 

כְּדֵי לְמַלֵּא אֶת  אֵלַיִךְ  מַאֲזִין  הַזֶּה, שֶׁבּוֹ אָבִיךְ שֶׁבַּשָּׁמַיִם  הָרֶגַע  וְאֵין מָחָר, רַק 

מִמֶּנּוּ.  שֶּׁתְּבַקְשִׁי  מַה  בְּכָל  בַּקָּשָׁתֵךְ 
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פֶּרֶק כא

 הַתַּעֲנוּג שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 

מֵהַתְּפִלּוֹת שֶׁלָּךְ

  הַתְּפִלָּה אִם לִפְנֵי  בְּמַחְשַׁבְתֵּךְ  צַיְּרִי  נְכוֹנָה,  בְּכַוָּנָה  לְהִתְפַּלֵּל  אַתְּ רוֹצָה  אָכֵן 

נָא  שְׂאִי  כְּבוֹדוֹ.  הָאָרֶץ  כָל  שֶׁמְּלֹא  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  לִפְנֵי  עוֹמֶדֶת  אַתְּ  אֵיךְ 

וּמִן  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם   - אֶחָד  מֵעֵבֶר  כָּאן  עוֹמֶדֶת  "אֲנִי  וְחִשְׁבִי:  הַשָּׁמַיְמָה  עֵינַיִךְ 

וּשְׂרָפִים,  מַלְאָכִים  וּבוֹ  שָׁלֵם  עוֹלָם  יֵשׁ  הָעֶלְיוֹן,  בָּעוֹלָם  שָׁם  הַשֵּׁנִי,  הָעֵבֶר 

מִסְתַּתֵּר  הַשֵּׁם  וְהַצַּדִיקוֹת.  הַצַּדִּיקִים  וְהָאִמָּהוֹת,  הָאָבוֹת  שֶׁל  נִשְׁמוֹתֵיהֶם 

מְאֹד". נִגְלָה  כְּבוֹדוֹ  הֲדַר  שָׁם  אֲבָל  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם 

"וּבְעוֹדֶנִּי עוֹמֶדֶת בָּעֵבֶר הַזֶּה שֶׁל הָעוֹלָם, אֲנִי אוֹמֶרֶת 'בָּרוּךְ אַתָּה הַשֵּׁם', 

וְאַף  מַלְכוּתְךָ.  כְּבוֹד  שֵׁם  אֶת  וּמְפָאֶרֶת  וּמְשַׁבַּחַת  עֵינַי  אֶת  אֵלֶיךָ  נוֹשֵׂאת 

הַשֵּׁם". אִתְּךָ,  וּמְדַבֶּרֶת  בְּךָ  מַאֲמִינָה  אֲנִי  אוֹתְךָ,  רוֹאָה  שֶׁאֵינִי 

בָּעוֹלָם  כָּאן  עוֹמֶדֶת  "אֲנִי  לַחְשֹׁב:  וְהַמְשִׁיכִי  אֵלּוּ  בְּמַחְשְׁבוֹתַיִךְ  הִתְרַכְּזִי 

וְאוֹמֶרֶת "בָּרוּךְ אַתָּה הַשֵּׁם!" אֵלֶיךָ, בּוֹרְאִי, עֵינַי מוּפְנוֹת, אוֹתְךָ אֲנִי מְשַׁבַּחַת, 

אוֹתְךָ  מְשַׁבַּחַת  אֲנִי  אוֹתְךָ,  רוֹאָה  שֶׁאֵינִי  וְאַף  עֵינַי,  אֶת  אֲנִי  נוֹשֵׂאת  אֵלֶיךָ 

עוֹלָם". בּוֹרֵא  אֵלֶיךָ  וּמְדַבֶּרֶת 

הַשֵּׁם,  בְּעֵינֵי  כָּזוֹ  תְּפִלָּה  וּרְצוּיָה  חֲשׁוּבָה  כַּמָּה  עַד  לָדַעַת  רְצוֹנֵךְ  וְאִם 

מובא  מזה  )וקצת  הֵיכָלוֹת  בְּסֵפֶר  כַּמּוּבָא  אוֹמֵר,  שֶּׁהַשֵּׁם  מַה  אֶת  נָא  רְאִי 

וְיוֹרְדֵי  שָׁמַיִם  לְהַשֵּׁם,  אַתֶּם  בְּרוּכִים  הַשֵּׁם,  "שֶׁאָמַר  קכ"ה(:  חיים,  אורח  בטור 

אֶת  שֶׁמְּקַדְּשִׁים  בְּשָׁעָה  עוֹשֶׂה  שֶׁאֲנִי  מָה  לְבָנַי  וְתַגִּידוּ  תֹּאמְרוּ  אִם  מֶרְכָּבָה! 

נְשׂוּאוֹת  עֵינֵיהֶם  שֶׁיִּהְיוּ  אוֹתָם  וְלַמְדּוּ  קָדוֹשׁ,  קָדוֹשׁ  קָדוֹשׁ  וְאוֹמְרִים  שְׁמִי 

לְמַעְלָה,  עַצְמָם  וְנוֹשְׂאִים  הַשָּׁמַיִם(,  שַׁעַר  וְזֶה  לַשָּׁמַיִם,  )הַיְנוּ  תְּפִלָּתָם  לְבֵית  לַמָּרוֹם 

שָׁעָה  כְּאוֹתָהּ  בָּעוֹלָם  הֲנָאָה  לִי  שֶׁאֵין  כָּךְ,  עַל  אוֹתִי  לְשַׁבֵּחַ  רְאוּיִים  וְיִהְיוּ 

פרק כא
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בְּכִסֵּא  אוֹחֵז  אֲנִי  שָׁעָה  בְּאוֹתָהּ  בְּעֵינֵיהֶם,  וְעֵינַי  לְעֵינַי  נְשׂוּאוֹת  שֶׁעֵינֵיהֶם 

גָּלוּתָם  וּמַזְכִּיר  מִיִּשְׂרָאֵל(,  אֶחָד  כָּל  )אֶת  וּמְנַשְּׁקָם  וּמְחַבְּקָם  יַעֲקֹב  בִּדְמוּת  כְּבוֹדִי 

גְּאֻלָּתָם".  וּמְמַהֵר 

מַבִּיט  הַשֵּׁם  הַשָּׁמַיְמָה,  נְשׂוּאוֹת  עֵינֵינוּ  כַּאֲשֶׁר  מִבִּינָתֵנוּ.  נִשְׂגָּב  מַמָּשׁ  זֶה 

וּמִתּוֹךְ  בָּזֶה,  זֶה  מַבִּיטִים  וְהַבֵּן  הָאָב  כִּבְיָכוֹל  כָּךְ.  עַל  וּמִתְעַנֵּג  בַּחֲזָרָה  בָּנוּ 

וְאָז  בְּנוֹ.  אֶת  וּמְנַשֵּׁק  וּמְחַבֵּק  וְאוֹחֵז  לְהִתְאַפֵּק  יָכוֹל  אֵינוֹ  הָאָב  רַבָּה  אַהֲבָה 

זַכָּה  וּתְפִלָּה  וּבְתַעֲצוּמוֹת  בְּעֹז  מִתְפָּרֶצֶת  וְהַנֶּפֶשׁ  לְפָנָיו,  לִבּוֹ  אֶת  שׁוֹפֵךְ  הַבֵּן 

אֵלֶיךָ!". עוֹלָה  נַפְשִׁי  אָבִי,  "אָבִי,  הַכָּבוֹד  כִּסֵּא  עַד  בּוֹקַעַת 

לְעוֹרֵר  תּוּכְלִי  שֶׁהִזְכַּרְנוּ  הַלָּלוּ  בָּאוֹפַנִּים  שֶׁרַק  בְּנַפְשֵׁךְ  תְּדַמִּי  אַל  אֲבָל 

לִהְיוֹת  כְּדֵי  עַצְמָם  עַל  שֶׁעוֹבְדִים  וִיהוּדִיָּה  יְהוּדִי  שֶׁכָּל  לָךְ  דְּעִי  נַפְשֵׁךְ.  אֶת 

יְהוּדִים טוֹבִים יוֹתֵר, יִמְצְאוּ, מִפַּעַם לְפַעַם, דְּרָכִים מוֹעִילוֹת יוֹתֵר לְעוֹרֵר אֶת 

לַשֵּׁם. לְהִתְקָרֵב  הַגּוּף  מַחְבּוֹאֵי  מִתּוֹךְ  וְלָצֵאת  לְהִתְלַהֵב  נַפְשָׁם 

לְעִתִּים אֲפִלּוּ יִתְעוֹרְרוּ בָּךְ מֵעַצְמָן מַחְשָׁבוֹת שֶׁל תְּשׁוּבָה. פְּעָמִים רַבּוֹת, 

הִתְעַלּוּת  שֶׁל  בִּתְקוּפוֹת  רַק  בְּלִבֵּךְ  יִתְעוֹרְרוּ  אֵלּוּ  וְנִלְהָבוֹת  טוֹבוֹת  מַחְשָׁבוֹת 

וּמְשַׁבְּחִים  שָׁרִים  כְּשֶׁאָנוּ  הַנּוֹרָאִים  הַיָּמִים  בִּתְפִלּוֹת  לְמָשָׁל  הַשָּׁנָה,  בְּמַהֲלַךְ 

מַתְחִילָה  אַתְּ  בְּמַחְשְׁבוֹתַיִךְ,  וּבָאָרֶץ!".  בַּשָׁמַיִם  אֱלֹקֵינוּ  "אַתָּה הוּא  הַשֵּׁם:  אֶת 

"הֲלֹא  לַחְשֹׁב:  מַתְחִילָה  אַתְּ  אָז  אֲבָל  מִתְרוֹנֵן.  וְלִבֵּךְ  הַמַּלְאָכִים,  עִם  לָשִׁיר 

הָרָם  עוֹלָם  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  לִפְנֵי  שִׁירָה  אוֹמְרִים  וְהַתַּחְתּוֹנִים  הָעֶלְיוֹנִים  עַתָּה 

אֶת  לִקְשֹׁר  אוּכַל  כֵּיצַד  לְכָךְ?  קְשׁוּרָה  פְּשׁוּטָה,  נַעֲרָה  אֲנִי,  וְאֵיךְ  וְהַנִּשָּׂא, 

אֵלּוּ?" אֱלֹקִים  וְלִמְשַׂמְּחֵי  שִׁירָה  הָאוֹמְרִים  לַמַּלְאָכִים  עַצְמִי 

מַשְׂכִּילָה  וְאַתְּ  אוֹתָךְ,  וּמְחַזֶּקֶת  בָּךְ  מִתְעוֹרֶרֶת  חַיִּים  רוּחַ  פִּתְאוֹם  וְאָז 

שָׁרִים  וְהַנַּגָּנִים  הַכְּלֵיזְמֵרִים  חֲתֻנָּה,  שִׂמְחַת  שֶׁל  דַּרְכָּהּ  זוֹ  "הֲלֹא  כִּי  לְהָבִין 

הֵם  רַק  לֹא  אַךְ  וּשְׂמֵחִים.  שָׂשִׂים  הַחֲשׁוּבִים  וְהָאוֹרְחִים  וְהַמְחֻתָּנִים  וּמְנַגְּנִים, 

וּמַרְגִּישִׁים  בְּשִׂמְחָתָם  וּשְׂמֵחִים  כַּף  מוֹחֲאִים  הַפְּשׁוּטִים  הַיְלָדִים  גַּם  שְׂמֵחִים, 

וּבַשִּׂמְחָה". בַּחֲתֻנָּה  חֵלֶק  נוֹטְלִים  שֶׁהֵם 

וּבַנִּמְשָׁל, גַּם נִשְׁמָתֵךְ מִתְבּוֹנֶנֶת בַּכִּנּוּס הַגָּדוֹל שֶׁל קְבוּצֵי מַעְלָה - מַלְאֲכֵי 

מַלְכֵי  לְמֶלֶךְ  הַשָּׁרִים  יִשְׂרָאֵל  עַם   - מַטָּה  וּקְבוּצֵי  שִׁירָה,  הָאוֹמְרִים  עֶלְיוֹן 

וְרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם שׁוֹמֵעַ וּמַקְשִׁיב, שָׂמֵחַ וּמִתְפָּאֵר בְּבָנָיו.  הַמְּלָכִים שֶׁבַּשָּׁמַיִם. 

וְאַתְּ, מַמָּשׁ כְּאוֹתָם יְלָדִים פְּשׁוּטִים, רָצָה בְּכָל כֹּחֵךְ וּמִתְאַמֶּצֶת לְהֵאָחֵז בָּהֶם, 

הוּא,  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  שִׁירָה  אוֹמֵר  לִבֵּךְ  מַטָּה  וּקְבוּצֵי  מַעְלָה  קְבוּצֵי  עִם  וְיַחַד 
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כָּאֵשׁ  וְנִשְׁמָתֵךְ  לְמַעְלָה  עוֹלָה  שִׂמְחָתֵךְ  אֵלָיו.  וּכְמֵהָה  מִשְׁתּוֹקֶקֶת  שֶׁנַּפְשֵׁךְ 

הַשֵּׁם. בְּאַהֲבַת  בּוֹעֶרֶת 

תַּנִּיחִי  וְלֹא  נַפְשֵׁךְ  אֶת  לְעוֹרֵר  תַּתְמִידִי  כַּאֲשֶׁר  רַק  לָךְ  יִהְיוּ  כָּאֵלּוּ  רְגָּשׁוֹת 

חַיָּה  רַעֲנָנָה,  תִּהְיֶה  נַפְשֵׁךְ  כָּךְ  רוּחָנִיּוּת.  לְלֹא  בְּשֵׁנָה  שְׁנוֹתֶיהָ  אֶת  לְבַלּוֹת  לָהּ 

יִתְבָּרַךְ. לְהַשֵּׁם  וּמְקֻשֶּׁרֶת 



לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם עִם הַמִּדּוֹת הַשְּׁמֵימִיּוֹת

   



     

 

 

75

פֶּרֶק כב

לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם עִם 

הַמִּדּוֹת הַשְּׁמֵימִיּוֹת

  הַמִּדּוֹת הַקָּדוֹשׁ אֶת  לְשַׁנּוֹת  הַכֹּחַ  נִפְלָאָה:  בְּמַתָּנָה  אוֹתָנוּ  חָנַן  הוּא  בָּרוּךְ 

אָנוּ  הַשֵּׁם.  לַעֲבוֹדַת  גָּדוֹל  מָאוֹר  שֶׁתִּהְיֶינָה  כָּךְ  שֶׁלָּנוּ  הָרָעוֹת 

סְגֻלָּה  לְ"עַם  וְכַנָּאֶה  כַּיָּאֶה  עַצְמִיּוּתֵנוּ,  שֶׁל  הַפְּנִימִיּוּת  אֶת  לְשַׁנּוֹת  יְכוֹלִים 

קָדוֹשׁ".  וְגוֹי  כֹּהֲנִים  מַמְלֶכֶת 

בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  כִּרְצוֹנוֹ שֶׁל  לְהִתְנַהֵג  עַצְמֵנוּ  אֶת  לְהַרְגִּיל  אָנוּ  יְכוֹלִים 

קְרוֹבוֹ.  לְעַם  בָּנוּ  וְהַבְּחִירָה  יְצִירָתֵנוּ  בְּעֵת  עִמָּנוּ  שֶׁהִתְנָה  כְּמוֹ 

שֶׁלָּנוּ  שֶׁהַמִּדּוֹת  סְבוּרִים  אָנוּ  שֶׁלָּנוּ  הָאֱנוֹשִׁי  הַשֵּׂכֶל  לְפִי  אָמְנָם  אִם  גַּם 

טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  אֶת  הַמְּרֻבִּים  בְּרַחֲמָיו  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  לָנוּ  שָׁלַח  רָעוֹת, 

כָּל  שֶׁל  שֶׁהַמִּדּוֹת  אוֹתָנוּ  הַמְּלַמְּדִים  עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתָם  וְתַלְמִידָיו,  הַקָּדוֹשׁ 

יוֹרֶדֶת  וּמִדָּה  מִדָּה  כָּל  הַכָּבוֹד.  לְכִסֵּא  מִתַּחַת  וְנֶחְצְבוּ  הֵנָּה  קְדוֹשׁוֹת  יְהוּדִי 

וּמִתְפַּשֶּׁטֶת בָּעוֹלָם כֻּלּוֹ. אִם חָלִילָה לֹא הִשְׂכִּיל וְלֹא וְהִצְלִיחַ אָדָם לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 

זַכִּים  שֶׁמַּיִם  כְּפִי  מַמָּשׁ  כְּרָעָה,  לוֹ  נִרְאֵית  הִיא  הֲרֵי  הַמִּדָּה,  בְּאוֹתָהּ  לְטוֹבָה 

מְלֻכְלֶכֶת. בִּצְלוֹחִית  הֵם  כַּאֲשֶׁר  כִּמְלֻכְלָכִים  נִדְמִים 

וְהַתִּפְאֶרֶת,  וְהַגְּבוּרָה,  הַגְּדֻלָּה,  הַשֵּׁם  "לְךָ  אוֹמְרִים:  אָנוּ  דְּזִמְרָה  בִּפְסוּקֵי 

הָאֱלֹקִיִּים  הַכֹּחוֹת  הֵם  אֵלּוּ  שְׁבָחִים  י"א(.  כ"ט,  א',  הימים  )דברי  וְהַהוֹד"  וְהַנֵּצַח, 

כִּבְיָכוֹל  עַצְמוֹ  אֶת  מַסְתִּיר  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  שֶׁבְּאֶמְצָעוּתָן  "סְפִירוֹת"  הַמְּכֻנִּים 

בָּעוֹלָם.  וּקְדֻשָּׁתוֹ  הוֹדוֹ  אֶת  דַּרְכָּם  וּמְגַלֶּה 

יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  "מִדּוֹת",  גַּם  הַנִּקְרָאוֹת  הַקְּדוֹשׁוֹת,  הַסְּפִירוֹת  וּמֵאֵלּוּ 

הַקָּרוֹב  יְהוּדִי  כָּל  שֶׁל  בְּנִשְׁמָתוֹ  וּמַזְהִירוֹת  מְאִירוֹת  וְהֵן  גָּדוֹל,  אוֹר  מַמְשִׁיךְ 

הַשֵּׁם.  אֶל 
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אוֹר הַשֵּׁם וּקְדֻשָּׁתוֹ מִתְלַבְּשׁוֹת בְּמִדּוֹת אֵלּוּ - עֶשֶׂר הַסְּפִירוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת. 

הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  וּבְאֶמְצָעוּתָן  בָּעוֹלָם,  הַשֵּׁם  כְּבוֹד  מִתְגַּלֶּה  כִּבְיָכוֹל,  דַּרְכָּן, 

בְּנַפְשֵׁנוּ  נִמְצָאוֹת  הָעֶלְיוֹנוֹת  הַסְּפִירוֹת  הַזֶּה.  בָּעוֹלָם  וּבְרָכָה  טוֹבָה  מַשְׁפִּיעַ 

בְּתוֹכֵנוּ. הַשֵּׁם  אוֹר  אֶת  וּמַזְהִירוֹת  וּמְאִירוֹת 

הִיא  יִשְׂרָאֵל,  אִישׁ  כָּל  בְּלֵב  הַטְּבוּעָה  חֲסָדִים,  גְּמִילוּת  לְדֻגְמָא, 

מְבַטֵּאת  הִיא  גְּדֻלָּה.  הַנִּקְרֵאת  הַמִּדָּה  וְהִיא  הַחֶסֶד,  סְפִירַת  שֶׁל  הִשְׁתַּלְשְׁלוּת 

וּכְמוֹ  הַשֵּׁם,  אֶת  לַעֲבֹד  הַמַּלְאָכִים  אַהֲבַת  וְאֶת  לְיִשְׂרָאֵל  הַשֵּׁם  אַהֲבַת  אֶת 

אור(.  יוצר  )תפלת  לָזֶה"  זֶה  רְשׁוּת  בְּאַהֲבָה  "וְנוֹתְנִים  בַּתְּפִלָּה:  אוֹמְרִים  שֶׁאָנוּ 

אֶת  הַשֵּׁם,  אֶת  לֶאֱהֹב  קְדֻשָּׁה:  לְדִבְרֵי  רַק  אוֹתָנוּ  לְשַׁמֵּשׁ  צְרִיכָה  זוֹ  מִדָּה 

יְהוּדִי.  כָּל  וְאֶת  הַקְּדוֹשָׁה,  תּוֹרָתוֹ 

וְכֵן מִדַּת הַיִּרְאָה, שֶׁהִיא הִשְׁתַּלְשְׁלוּת שֶׁל סְפִירַת הַגְּבוּרָה, יְכוֹלָה לְעוֹרֵר 

שָׁמַיִם  יִרְאַת  בָּנוּ  שֶׁתִּהְיֶה  כְּדֵי  רַק  בָּהּ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  עָלֵינוּ  הַשֵּׁם.  יִרְאַת  בָּאָדָם 

אֲמִתִּית, וְכֵן לְהִתְגַּבֵּר עַל יִצְרֵנוּ וְנֶגֶד הַמַּלְעִיגִים עָלֵינוּ לְהַדִּיחֵנוּ מִדֶּרֶךְ הַשֵּׁם.

כָּתוּב בַּתּוֹרָה: "וּמָל הַשֵּׁם אֱלֹקֶיךָ אֶת לְבָבְךָ וְאֶת לְבַב זַרְעֶךָ לְאַהֲבָה אֶת 

שֶׁיְּהוּדִי  שֶׁבִּזְמַן  הַקָּדוֹשׁ,  הַחַיִּים  הָאוֹר  מַסְבִּיר  ו'(.  ל',  )דברים  אֱלֹקֶיךָ..."  הַשֵּׁם 

וְהַתְּשׁוּקוֹת  הָאַהֲבָה  אֶת  לְבַטֵּל מִתּוֹכוֹ  דִּשְׁמַיָּא  סִיַּעְתָּא  לוֹ  יֵשׁ  הַשֵּׁם  אֶל  שָׁב 

מִתְגַּלָּה  וּבְכָךְ  הָאֲמִתִּית,  הָאַהֲבָה  מִדַּת  אֶת  הַמַּסְתִּירוֹת  הַמְּגֻנּוֹת  הַגַּשְׁמִיּוֹת 

לְבַדּוֹ. שֵּׁם  לַַ הָאֲמִתִּית  אַהֲבָתוֹ 

בִּתְחִלָּה  אַךְ  יְהוּדִי,  כָּל  שֶׁל  בְּטִבְעוֹ  מֻשְׁרָשׁוֹת  הַשֵּׁם  הַשֵּׁם  וְיִרְאַת  אַהֲבָה 

הֵן חֲבוּיוֹת וּמֻסְתָּרוֹת. תּוֹרַת הַחֲסִידוּת מְכַנָּה זֹאת "אַהֲבָה מְסֻתֶּרֶת". אִם אָנוּ 

נוּכַל  וְלֹא  מֻסְתֶּרֶת  תִּשָּׁאֵר  הִיא  בְּתַרְדֵּמָתָהּ,  אוֹתָהּ  וּמַנִּיחִים  אוֹתָהּ  מַזְנִיחִים 

בְּקִרְבֵּנוּ. הַטְּמוּנוֹת  וְהַיִּרְאָה  הָאַהֲבָה  בְּעָצְמַת  לְהַרְגִּישׁ 

כְּדֵי לְתַקֵּן זֹאת, קִבְעִי לְעַצְמֵךְ זְמַנִּים לְהִתְעוֹרֵר בְּיִרְאַת שָׁמַיִם וּבְאַהֲבַת 

הַשֵּׁם וּבַטְאִי זֹאת בִּשְׂפָתַיִךְ בְּמִלִּים שֶׁל רָצוֹן וּכְמִיהָה אֵלָיו יִתְבָּרַךְ. הִתְפַּלְּלִי: 

הִרְחַקְתַּנִּי  לָמָּה  מִמֶּנִּי?  פָּנֶיךָ  הִסְתַּרְתָּ  זֶה  לָמָּה  אֵלֶיךָ.  נָא  קָרְבֵנִי  הַשֵּׁם,  "אָנָּא 

מִקְּדֻשָּׁתְךָ?"

אֶל  הַבַּת  וְגַעְגּוּעֵי  כִּתְשׁוּקוֹת  יִהְיוּ  אֵלָיו  וְגַעְגּוּעַיִךְ  הַשֵּׁם  אֶל  תְּשׁוּקָתֵךְ 

הַמֻּסְתֶּרֶת  שָׁמַיִם  בְּיִרְאַת  תִּסְתַּפְּקִי  אַל  מִמֶּנָּה.  הָרְחוֹקִים  וְאִמָּהּ  אָבִיהָ 



לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם עִם הַמִּדּוֹת הַשְּׁמֵימִיּוֹת
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בִּמְלֹא  לִזְהוֹר  כְּדֵי  דַּיָּהּ  חֲזָקָה  וְאֵינָהּ  לְעִתִּים  רַק  מִתְגַּלָּה  שֶׁזּוֹ  כֵּיוָן  בְּקִרְבֵּךְ, 

תָּמִיד. לְהָעִירָהּ  וּלְהִתְאַמֵּץ  לַעֲבֹד  עָלַיִךְ  תִּפְאַרְתָּהּ. 

יִרְאָה  מְלֵאַת  וְנִשָּׂא,  רָם  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  עוֹמֶדֶת  שֶׁאַתְּ  בְּנַפְשֵׁךְ  לְדַמּוֹת  עָלַיִךְ 

ז"ל: הָרַמְבַּ"ם  שֶׁכָּתַב  וּכְפִי  גְּבוּרָתוֹ.  וְגַדְלוּת  כְּבוֹדוֹ  הֲדַר  מִפְּנֵי 

אֲשֶׁר מְלֹא  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  שֶׁהַמֶּלֶךְ  לִבּוֹ  אֶל  הָאָדָם  "כְּשֶׁיָּשִׂים 

אִישׁ  יִסָּתֵר  "אִם  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  בְּמַעֲשָׂיו,  וְרוֹאֶה  עָלָיו  עוֹמֵד  כְּבוֹדוֹ  הָאָרֶץ  כָל 

אֵלָיו  יַגִּיעַ  "מִיַּד  כ"ג(,  כ"ד:  )ירמיהו,  הַשֵּׁם"  אָמַר  אֶרְאֶנּוּ?  לֹא  וַאֲנִי  בַּמִּסְתָּרִים, 

נבוכים ח"ג  )מורה  תָּמִיד"  מִמֶּנּוּ  וּבוּשָׁתוֹ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  בְּפַחַד  וְהַהַכְנָעָה  הַיִּרְאָה 

כ"ב(. פ' 

שֶׁאִי  רָחוֹק  מִמֶּלֶךְ  כְּיִרְאָה  תִּהְיֶה  לֹא  שֶׁהִיא  הוּא  שָׁמַיִם  בְּיִרְאַת  הָעִקָּר 

אֶפְשָׁר לִרְאוֹתוֹ, וְהָאָדָם יוֹדֵעַ רַק בְּשִׂכְלוֹ שֶׁהַמֶּלֶךְ יָכוֹל לְהֵיטִיב אוֹ לְהָרַע לוֹ. 

מַמָּשׁ  נִצָּב  שֶׁהוּא  וּבֶאֱמוּנָה  בַּיְּדִיעָה  חֲזָקָה,  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  שֶׁלָּךְ  הַשֵּׁם  יִרְאַת 

וּבְהִתְנַהֲגוּתֵךְ. בְּמַעֲשַׂיִךְ  וּמַבִּיט  וְצוֹפֶה  מֵעָלַיִךְ 

שֶׁהֵם.  כָּל  גּוּפָנִית  וְתַאֲוָה  רָצוֹן  מִפְּנֵי  וְנֶחְלֶשֶׁת  מִתְקָרֶרֶת  אֵינָהּ  כָּזוֹ  יִרְאָה 

רוּחָנִית  רָמָה  שֶׁהֲרֵי  רְדוּמָה,  שֶׁלָּךְ  הַשָּׁמַיִם  שֶׁיִּרְאַת  שֶׁתַּרְגִישִׁי  בִּזְמַנִּים  גַּם 

אֵיךְ  תִּזְכְּרִי  אִם  מֵחָדָשׁ  לְעוֹרְרָהּ  תּוּכְלִי  עֲדַיִן  לְעֵת,  מֵעֵת  לְהִשְׁתַּנּוֹת  עֲשׂוּיָה 

מִכָּל  וּלְהִתְרַחֵק  לְהִמָּלֵט  בְּיָדֵךְ  יְסַיֵּע  וְזֶה  בֶּעָבָר,  שֶׁלָּךְ  הַשָּׁמַיִם  יִרְאַת  הָיְתָה 

וְעָווֹן. חֵטְא 

לְהִזָּהֵר  עָלֵינוּ  בָּנוּ.  הַמְאִירוֹת  הָעֶלְיוֹנוֹת  הַסְּפִירוֹת  הֵן  שֶׁלָּנוּ  הַמִּדּוֹת 

חִנָּם.  וְשִׂנְאַת  לְכַעַס  בָּהּ  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  וְלֹא  הַ"גְּבוּרָה"  מִדַּת  לְהַשְׁחִית אֶת  שֶׁלֹּא 

לְהִתְגַּבֵּר  לְיִרְאָה אֶת הַשֵּׁם וּלְחַזֵּק אֶת עַצְמֵנוּ  נִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהּ רַק  בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם 

הָרָע.  יִצְרֵנוּ  עַל 

קָדְשׁוֹ.  מִמְּעוֹן  לָנוּ  הֶעֱנִיק  שֶׁהַשֵּׁם  הָ"אַהֲבָה"  בְּמִדַּת  גַּם  הַדָּבָר  נָכוֹן 

וְהִתְאַמְּצִי  אַחֲרֵיהֶם,  נִמְשָׁךְ  שֶׁהַגּוּף  שְׁטוּתִיִּים  דְּבָרִים  וְלַחְפֹּץ  מִלֶּאֱהֹב  חִדְלִי 

וּבְמִצְווֹתָיו. הַשֵּׁם  בְּאַהֲבַת  לְהִתְחַזֵּק 
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לְהָעִיר אֶת הַמִּדּוֹת לִקְדֻשָּׁה

  עָלֵינוּ בַּפֶּרֶק אַךְ  בַּקְּדֻשָּׁה.  מְקוֹרָהּ  בָּנוּ  שֶׁיֵּשׁ  מִדָּה  שֶׁכָּל  לָמַדְנוּ  הַקּוֹדֵם 

הָ"רָעוֹת",  הַמִּדּוֹת  אוֹתָן  שֶׁאֲפִלּוּ  וּלְהָבִין,  זוֹ  נְקוּדָה  יוֹתֵר  לְבָאֵר 

בְּעַצְמִיּוּתָן. הֵנָּה  אוֹר  מְאוֹרֵי 

כַּאֲשֶׁר  מִתְעוֹרְרִים  פַּחַד  אוֹ  כַּעַס  חִיצוֹנִי.  מִדָּבָר  מִתְעוֹרֶרֶת  מִדָּה  כָּל 

וּלְלֹא  מֵעַצְמוֹ  נִבְהָל  אוֹ  כּוֹעֵס  אֵינוֹ  אָדָם  אוֹתָנוּ.  מַפְחִיד  אוֹ  מַכְעִיס  מַשֶּׁהוּ 

לֹא  אוֹתָהּ,  מֵעִיר  מָה  דְּבַר  כַּאֲשֶׁר  רַק  מִתְעוֹרֶרֶת  אַהֲבָה  כֵן  כְּמוֹ  סִבָּה. 

אוֹהֵב  לֹא  הוּא  עָלָיו;  לִכְעֹס  מִישֶׁהוּ  מְחַפֵּשׂ  וְאָז  מִתְרַגֵּז  אֵינוֹ  אָדָם  מֵעַצְמָהּ. 

לֶאֱהֹב. מִי  אֶת  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  לִפְנֵי 

בָּךְ  יְעוֹרֵר  כָּלְשֶׁהוּ  דָּבָר  לְעִתִּים  מֵעַצְמָן,  מִתְעוֹרְרוֹת  הֵן  שֶׁאֵין  וְאַף 

לֶאֱהֹב,  יוֹתֵר  קַל  יִהְיֶה  אֶחָד  לְאָדָם  לְהֵפֶךְ.  וּלְעִתִּים  מִכַּעַס  אַהֲבָה  יוֹתֵר 

אֶת  מְעוֹרֵר  חִיצוֹנִי  דָּבָר  תָּמִיד  אַךְ  לִכְעֹס.  יוֹתֵר  נֹחַ  יִהְיֶה  אַחֵר  וּלְאָדָם 

מִדָּה. אוֹתָהּ 

אַךְ יֵשׁ לָדַעַת שֶׁאֵין כָּךְ הַדָּבָר בְּכֹחוֹת הַנֶּפֶשׁ כְּגוֹן בִּינָה וְחָכְמָה. תְּבוּנָתוֹ 

פְּנִימִי  רָצוֹן  בָּאָדָם  טָבוּעַ  חִיצוֹנִי.  דָּבָר  מִכֹּחַ  מִתְעוֹרֶרֶת  אֵינָהּ  הָאָדָם  שֶׁל 

וָעוֹד. עוֹד  וּלְהָבִין  לִלְמֹד  לִרְצוֹת  בּוֹ  הַדּוֹחֵק  תְּמִידִי 

יֶלֶד, לְמָשָׁל, עֲדַיִן אֵין בּוֹ דַּעַת לְהָבִין בִּשְׁלֵמוּת כֵּיצַד לְתַקֵּן אֶת מִדּוֹתָיו 

לִשְׂנֹא  אוֹ  לֶאֱהֹב  כְּדֵי  רֹב  פִּי  עַל  בָּהֶן  מִשְׁתַּמֵּשׁ  כָּרָאוּי. הוּא  בָּהֶן  וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ 

דְּבָרִים גַּשְׁמִיִּים, אֲפִלּוּ פְּחוּתֵי עֵרֶךְ, וְלִכְעֹס עַל דִּבְרֵי הֶבֶל. עֲדַיִן אֵין בּוֹ דֵּעָה 

יֵשׁ  אִם  כֵּן,  וְאִם  וְנִשְׂגָּבִים.  נַעֲלִים  לִדְבָרִים  אֵלּוּ  בְּמִדּוֹת  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  שֵׂכֶל  וְדַי 

לְהִתְגַּבֵּר  הִשְׂכִּיל  שֶׁעֲדַיִן לֹא  כֵּיוָן  חִיצוֹנִי,  מִדָּבָר  מְקוֹרָן  הֲרֵי  רָעוֹת,  מִדּוֹת  לוֹ 

זֹאת. לְהָבִין  נִתָּן  וְלָכֵן  הַיַּלְדּוּתִיּוֹת,  נְטִיּוֹתָיו  עַל 
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לִקְדֻשָּׁה.  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  לְהַרְגִּיל  תּוּכְלִי  כֵּיצַד  לָךְ  נְבָאֵר  וְעַתָּה 

חַיַּיִךְ.  לְכָל  תִּפָּגֵמְנָה  הֵן  בְּיַלְדּוּתֵךְ,  וּתְכוּנוֹתַיִךְ  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  תַּרֵעִי  כַּאֲשֶׁר 

יְדֵי  עַל  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  יוֹתֵר  עוֹד  תַּרַע  וְנִפְסָדִים  גַּשְׁמִיִּים  לִדְבָרִים  הִתְחַבְּרוּת 

לִקְרַאת  מִדּוֹתַיִךְ  שֶׁתְּעוֹרְרִי  כְּכָל  אֲבָל  הָעוֹלָם.  בְּהַבְלֵי  וְתִדְבְּקִי  שֶׁתֵּאָחְזִי  כָּךְ 

כָּךְ  בֶּאֱמֶת.  בְּטִבְעָן  מִדּוֹתַיִךְ  וְיֵהָפְכוּ  יִשְׁתַּנּוּ  כֵּן  וּגְבוֹהִים,  קְדוֹשִׁים  דְּבָרִים 

וְיָאִיר  שֶׁבְּמִדּוֹתַיִךְ  הַטּוֹב  יֵחָשֵׂף  וְכָךְ  בְּקִרְבֵּךְ,  הַטָּמוּן  הַיָּקָר  הָאוֹר  יִתְגַּלֶּה 

יְקָרוֹת. בְּאוֹר 

כָּל  וְאֶת  הַתּוֹרָה  אֶת  הַשֵּׁם,  אֶת  אֶהֱבִי   - הָאַהֲבָה  מִדַּת  עִם  לְדֻגְמָא, 

 - הַכַּעַס  מִדַּת  וְעִם  מֵהַשֵּׁם;  תִּירְאִי   - הַיִּרְאָה  מִדַּת  עִם  מִיִּשְׂרָאֵל;  אֶחָד 

עַצְמֵךְ,  עַל  בְּיוֹתֵר  וְתִרְגְּזִי  הַשֵּׁם,  רְצוֹן  נֶגֶד  דְּבָרִים  שֶׁעוֹשֶׂה  מִי  עַל  תִּרְגְּזִי 

מִדּוֹתַיִךְ  אֶת  לְשַׁנּוֹת  תּוּכְלִי  כָּךְ  כָּרָאוּי.  הִתְנַהֲגוּתֵךְ  שֶׁאֵין  מַרְגִּישָׁה  אַתְּ  אִם 

לְטוֹבָה. וּתְכוּנוֹתַיִךְ 

וְשִׂימַת  בְּמַחְשָׁבָה  קֹדֶם  בָּהּ  הִתְבּוֹנְנִי  שֶׁתַּעֲשִׂי,  וּמִצְוָה  מִצְוָה  בְּכָל  וְכֵן 

חֶסֶד  בִּגְמִילוּת  וְכֵן  וָאֵם,  אָב  כִּבּוּד  לְשַׁבָּת,  הֲכָנוֹת  אוֹ  שְׁמַע,  בִּקְרִיאַת  לֵב, 

וְיִרְאַת  אַהֲבַת  מִתּוֹךְ  לֵב  בְּכָל  לְכָךְ  לָגֶשֶׁת  הַהִזְדַּמְּנוּת  אֶת  נַצְּלִי  לַאֲחֵרִים. 

הַשֵּׁם. 

וְכַאֲשֶׁר תִּתְעַלִּי בְּמִדּוֹתַיִךְ לִקְדֻשָּׁה בְּאֹפֶן שֶׁהִזְכַּרְנוּ, תַּתְחִילִי לְהָבִין שֶׁאַתְּ 

תִּשְׁתּוֹקְקִי  כַּאֲשֶׁר  הַשֵּׁם.  רְצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת  אֵ-ל  בֵּית  הָעוֹלָה  בַּדֶּרֶךְ  נִמְצֵאת 

לְפִי  וְלִחְיוֹת  הַחַטָּאִים  מִן  לְהִתְרַחֵק  מִצְווֹת,  לַעֲשׂוֹת  כְּמִיהָה  וְתַרְגִישִׁי 

הַמְּאִירָה  הַיִּשְׂרְאֵלִית,  נִשְׁמָתֵךְ  וְנֹעַם  בְּאוֹר  תַּרְגִישִׁי  הַקְּדוֹשָׁה,  הַתּוֹרָה  דַּרְכֵי 

וְאֹשֶׁר. בְּשִׂמְחָה 



פרק כד

80

פֶּרֶק כד

אוֹר הַנְּשָׁמָה מֵפִיץ קְדֻשָּׁה

  וַדַּאי תַּלְמִידָה דִּשְׁמַיָּא,  בְּסִיַּעְתָּא  הֵנָּה  עַד  הִגַּעְתָּ  כַּאֲשֶׁר  יְקָרָה, 

הֵיטֵב  אַתְּ  יוֹדַעַת  בְּנַפְשֵׁךְ.  לְטוֹבָה  שִׁנּוּי  אַתְּ  מַרְגִּישָׁה  כְּבָר 

סוֹף  אַתְּ  וִיכוֹלָה   - אֲמִתִּית  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לִהְיוֹת   - הָעִקָּרִית  מַטְרָתֵךְ  אֶת 

הַטֶּבַע,  מִדֶּרֶךְ  שֶׁלְּמַעְלָה  הָאֱלֹקִיּוֹת  הַסְּפִירוֹת  אֶת  וְלַחְשֹׂף  לְגַלּוֹת  סוֹף 

עֲבוּרוֹ  וְיָצַרְתְּ  הַשֵּׁם  אֶל  אוֹתָךְ  קֵרֵב  שֶׁלָּךְ  הַמִּדּוֹת  תִּקּוּן  בְּתוֹכֵךְ.  הַמְאִירוֹת 

בְּתוֹכֵךְ. מִשְׁכָּן 

מֵפִיץ  עַצְמוֹ  אֶת  שֶׁמְּתַקֵּן  שֶׁיְּהוּדִי  הוּא,  לָדַעַת  שֶׁעָלַיִךְ  הֶעָמֹק  הַדָּבָר 

לְהֵטִיב  וְנִשְׁמָתֵךְ  רוּחֵךְ  גּוּפֵךְ,  בְּכָל  הִתְאַמְּצוּתֵךְ  כֻּלּוֹ.  לָעוֹלָם  קְדֻשָּׁה  רוּחַ 

רוּחַ  נַחַת  וְעוֹשָׂה  בְּחַיַּיִךְ  הַשֵּׁם  שֶׁל  מִקְּדֻשָּׁתוֹ  חֵלֶק  חוֹשֶׂפֶת  עַצְמֵךְ,  אֶת 

אֶת  וּמֵאִיר  בָּהִיר  כְּכוֹכָב  זוֹרֵחַ  שֶׁלָּךְ  הַפְּנִימִי  הָאוֹר  שֶׁבַּשָּׁמַיִם.  לְאָבִיךְ 

וְהָאָרֶץ. הַשָּׁמַיִם 

לְהִשָּׁאֵר  יִתָּכֵן שֶׁלֹּא תּוּכְלִי  בְּוַדַּאי  זֹאת:  גַּם אֶת  וְלָדַעַת  לְהָבִין  עָלַיִךְ  אַךְ 

הַזְּמַן בְּרָמָה רוּחָנִית גְּבוֹהָה, שֶׁתַּרְגִישִׁי כָּל הַיּוֹם בְּהִתְלַהֲבוּת כְּמוֹ בִּשְׁעַת  כָּל 

הַשָּׁנָה  רֹאשׁ  שֶׁל  עֲצוּמָה  הִתְעַלּוּת  בְּאוֹתָהּ  תִּהְיִי  הַשָּׁנָה  שֶׁבִּימוֹת  אוֹ  תְּפִלָּה, 

הַנֶּפֶשׁ  הִתְרוֹמְמוּת  עַל  לִשְׁמֹר  עָלַיִךְ  פָּנִים,  כָּל  עַל  אַךְ  הַכִּפּוּרִים.  וְיוֹם 

גַּם  בְּתוֹכֵךְ  מִשְׁכָּנָם  אֶת  שֶׁתִּקְבְּעִי  כָּךְ  הַהִתְעַלּוּת,  רִגְעֵי  אוֹתָם  שֶׁל  וְהַקְּדֻשָּׁה 

הִתְעַלּוּת.  מַרְגִּישָׁה  אֵינֵךְ  כַּאֲשֶׁר 

עַל  שֶׁקִּבַּלְתְּ  וְהַקְּדוֹשׁוֹת  הַטּוֹבוֹת  בַּקַּבָּלוֹת  לִדְבֹּק  לְהַמְשִׁיךְ  תּוּכְלִי  כָּךְ 

רוּחָנִיּוֹת. מִנְּפִילוֹת  וּלְהִמָּנַע  חֲזָקָה  לְהִשָּׁאֵר  הַהִתְעַלּוּת,  בְּרִגְעֵי  עַצְמֵךְ 

צְרִיכִים  עַכְשָׁו  הָרָצוֹן,  אֶת  לְעוֹרֵר  הַתְחָלָה  רַק  הֵן  וְהַדְּרָכִים  הָעֵצוֹת  כָּל 

הַשֵּׁם  "הוֹרֵנִי  הַשֵּׁם:  בִּפְנֵי  הִתְחַנֵּן  הַמֶּלֶךְ  שֶׁדָּוִד  כְּפִי  זֶה.  עַל  לְהִתְפַּלֵּל  כְּסֵדֶר 

הַמֶּלֶךְ  דָּוִד  י"א(.  פ"ו,  )תהלים  שְׁמֶךָ"  לְיִרְאָה  לְבָבִי  יַחֵד  בַּאֲמִתֶּךָ,  אֲהַלֵּךְ  דַּרְכֶּךָ 
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וַעֲדַיִן  מֵהַשֵּׁם  רָחוֹק  הוּא  הָעֵת  בְּאוֹתָהּ  כְּאִלּוּ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  עִם  מְדַבֵּר 

בָּהּ  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לַמְּדֵנִי  יִתְבָּרַךְ!  "הַשֵּׁם  אוֹתוֹ.  לַעֲבֹד  הַקֹּדֶשׁ  אֶל  נִכְנָס  לֹא 

עֵת, לֹא  וּבְכָל  תָּמִיד  תְּפִלָּתוֹ  הָיְתָה  כָּךְ  אֵלֶיךָ!"  לְהִתְקָרֵב  לְהַמְשִׁיךְ  כְּדֵי  אֵלֵךְ 

אֶקְרָא  אֵלֶיךָ  "כִּי  הַכָּתוּב:  כְּמַאֲמָר  מַמָּשׁ  מְיֻחָדוֹת.  בְּשָׁעוֹת  רַק  וְלֹא  לִפְעָמִים 

ג'(. פ"ו,  )תהלים  הַיּוֹם"  כָּל 
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מַהוּתֵךְ תְּלוּיָה בְּהַשְׁקָפָתֵךְ 

עַל עַצְמֵךְ

הַבָּא: הַמָּשָׁל  עַל  חִשְׁבִי 

  טֶרֶף מַעֲשֶׂה חַיּוֹת  בֵּין  שׁוֹמֵמִים,  בְּהָרִים  דַּרְכָּהּ  אֶת  שֶׁאִבְּדָה  מֶלֶךְ  בְּבַת 

זוֹ  אַךְ  אָבִיהָ,  אֶל  הַמּוֹבִילָה  דֶּרֶךְ  שֶׁיֶּשְׁנָה  יוֹדַעַת  הִיא  נוֹהֲמוֹת. 

אָבִי,  אָבִיהָ, "אָבִי  וְזוֹעֶקֶת אֶל  נֶעֱלֶמֶת מִמֶּנָּה. הִיא מְחַפֶּשֶׂת אוֹתָהּ לְלֹא הֶרֶף 

אֵלֶיךָ!" לָשׁוּב  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לִי  הַרְאֵה 

אָבִיךְ  הוּא  הַמֶּלֶךְ  מֶלֶךְ.  בַּת  אוֹתָהּ  הִיא  שֶׁאַתְּ  בְּנַפְשֵׁךְ  דָּמִי  כָּעֵת, 

וְהַפִּתּוּיִים  הַנִּסְיוֹנוֹת  בֵּין  הַזֶּה  בְּדַרְכֵּךְ בְּשִׁמְמַת הָעוֹלָם  וְאַתְּ תָּעִית  שֶׁבַּשָּׁמַיִם, 

אֶת  לְחַפֵּשׂ  הַתְמִידִי  אֲבוּדָה,  מֶלֶךְ  בַּת  כְּאוֹתָהּ  לַנְּשָׁמָה.  הַמַּזִּיקִים  הַגַּשְׁמִיִּים 

אֵלָיו: "הוֹרֵנִי הַשֵּׁם דַּרְכֶּךָ!" )תהלים פ"ו,  קִרְאִי  לִבֵּךְ  הַדֶּרֶךְ אֶל הַשֵּׁם. מִמַּעַמְקֵי 

שֶׁלָּךְ  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  תִּהְיֶה  כָּךְ  אֵלָיו,  וּלְהִתְפַּלֵּל  לְבַקֵּשׁ  תַּתְמִידִי  כַּאֲשֶׁר  י"א(. 

יוֹתֵר. טוֹבָה 

הָעֶלְיוֹן  הָאוֹר  אֶת  לִמְשֹׁךְ  הוּא  שֶׁתַּפְקִידֵךְ  אַתְּ,  וְיוֹדַעַת  בֵּאַרְנוּ,  כְּבָר 

שֶׁל  הָרָצוֹן  כֹּחַ  וְזֶהוּ  בָּךְ,  אֲשֶׁר  הָעֶלְיוֹנוֹת  הַמִּדּוֹת  קְדֻשַּׁת  אֶת  בָּךְ  וּלְגַלּוֹת 

לְהָאִיר  יִשְׁתּוֹקֵק  שֶׁכִּבְיָכוֹל  הַבּוֹרֵא  רְצוֹן  אֶת  לְעוֹרֵר  יְכוֹלָה  אַתְּ  יִשְׂרָאֵל.  בַּת 

לַשָּׁוְא,  יִהְיוּ  לֹא  לְהִתְעַלּוֹת  וּתְפִלּוֹתַיִךְ  הַתְמָדָתֵךְ  תָּמִיד.  כְּאֵשׁ  נִשְׁמָתֵךְ  בְּתוֹךְ 

שֶׁל  וְהַקְּדֻשָּׁה  הָאוֹר  אֶת  אֵלַיִךְ  תִּמְשְׁכִי  כָּךְ  מִדּוֹתַיִךְ,  אֶת  שֶׁתְּתַקְּנִי  כְּכָל  שֶׁכֵּן 

הַ"סְּפִירוֹת". הָעֶלְיוֹנוֹת,  הַמִּדּוֹת 

מֵהָעוֹלָם  לְהִתְעַלּוֹת  הָאֱמֶת,  דֶּרֶךְ  אֶת  וְלִמְצֹא  לְחַפֵּשׂ  שֶׁתּוּכְלִי  מְנָת  עַל 

בָּאנוּ  לְפִיכָךְ,  וּמַתְמִידָה.  חֲרוּצָה  לִהְיוֹת  עָלַיִךְ  בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  אֶל  הַגַּשְׁמִי 
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וְהַתְמָדָתֵךְ,  חֲרִיצוּתֵךְ  אֶת  לְעוֹרֵר  תּוּכְלִי  כֵּיצַד  הַיְשָׁרָה  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לְהַרְאוֹתֵךְ 

הַשֵּׁם. אֶל  לְהִתְקָרֵב  לִרְצוֹת  לִבֵּךְ  אֶת  וּלְהַרְגִּיל 

דְּבָרֵינוּ! אֶת  הֵיטֵב  קִרְאִי 

בַּת  לִהְיוֹת  שֶׁל  הַמַּשְׁמָעוּת  מַהִי  בְּהַשְׁקָפָתֵךְ  תְּלוּיָה  עַצְמִיּוּתֵךְ  כָּל 

הַקּוֹדְמִים  בַּפְּרָקִים  כָּךְ  עַל  דִּבַּרְנוּ  כְּבָר  לְהַגִּיעַ.  שְׁאִיפָתֵךְ  וּלְאָן  יִשְׂרָאֵל 

מְגַמַּת  יִהיוּ  מַה  לָךְ  נְבָאֵר  וְכָעֵת  מִמַּהוּתֵךְ.  חֵלֶק  תִּהְיֶה  שֵּׁם  לַַ שֶׁהִתְקָרְבוּתֵךְ 

חַיַּיִךְ. וּנְתִיב  פָּנַיִךְ 

וּבִזְמַן  אֱלֹקִים,  קִרְבַת  הוּא  לְאָדָם  לִהְיוֹת  שֶׁיָּכוֹל  בְּיוֹתֵר  הַגָּדוֹל  הָאֹשֶׁר 

נָכוֹן  לֹא  פָּשׁוּט.  כְּדָבָר  אֶחָד  לְכָל  מֻרְגָּשׁ  הָיָה  זֶה  קַיָּם,  הָיָה  הַמִּקְדָּשׁ  שֶׁבֵּית 

כְּדָבָר   - בְּקִרְבֵּנוּ  שְׁכִינָתוֹ  גִּילָה  הַשֵּׁם  שֶׁבָּהֶם  קֶדֶם -  בִּימֵי  מַצָּבֵנוּ  עַל  לַחְשֹׁב 

שֶׁפַּעַם הָיָה וְהַיּוֹם חָלַף וְאֵינֶנּוּ. הַקִּרְבָה הַזֹּאת צְרִיכָה לִהְיוֹת תָּמִיד הַדָּבָר לוֹ 

לְהַגִּיעַ. שׁוֹאֲפִים  אָנוּ  שֶׁלָּזֹאת  עֵינֵינוּ,  נֶגֶד  תָּמִיד  מְצֻיֶּרֶת  לְבָבֵנוּ,  יְיַחֵל 

חוֹבָתֵנוּ  מַהִי  לָנוּ  שֶׁיַּזְכִּירוּ  הַנְּבִיאִים  אֶת  לָנוּ  שָׁלַח  הַשֵּׁם  עָבָרוּ,  בְּיָמִים 

תִרְגַּלְתִּי  "וְאָנֹכִי  הַשֵּׁם:  בְּשֵׁם  לָנוּ  אוֹמֵר  ג'(  י"א,  )הושע,  הַנָּבִיא  בְּעוֹלָמֵנוּ. 

לָהֶם  שֶׁצִּוִּיתִי  נְבִיאִים  לָהֶם  וְשָׁלַחְתִּי  יִשְׂרָאֵל,  כְּלַל  זֶה  אֶפְרַיִם,  לְאֶפְרַיִם", 

אֶת  לָנוּ  שָׁלַח  הָרַחֲמָן  הָאָב  אֵלַי.  קָרוֹב  אוֹתָם  שֶׁיָּבִיאוּ  זְרוֹעֹתָיו",  עַל  "קָחָם 

אֶל  כִּבְיָכוֹל,  וְיִקְפֹּץ,  אֵלָיו  יָשׁוּב  יְהוּדִי  שֶׁכָּל  מִשְׁתּוֹקֵק  שֶׁהוּא  כֵּיוָן  נְבִיאָיו 

לָזֶה.  אוֹתָנוּ  הִרְגִּיל  שֶׁגַּם  פֵּרוּשׁוֹ  לְאֶפְרַיִם,  תִרְגַּלְתִּי  וְאָנֹכִי  זְרוֹעוֹתָיו. 

אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהִתְגַּעְגֵּעַ וְלִשְׁאֹף תָּמִיד לְמַצָּבֵנוּ הַטּוֹב כִּבְעָבָר, כְּשֶׁהָיִינוּ 

כְּקֶדֶם". יָמֵינוּ  "חַדֵּשׁ  בִּבְחִינַת  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  לְאָבִינוּ  קָרוֹב  כָּךְ  כָּל 
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פֶּרֶק כו

לִזְכֹּר תָּמִיד שֶׁאָנוּ חֵלֶק 

מִכְּלַל יִשְׂרָאֵל

  ג'( הַזְכִּירִי ו',  )ישעיהו  כְּבוֹדוֹ"  הָאָרֶץ  כָל  שֶׁ"מְלֹא  הַיּוֹם  בְּמֶשֶׁךְ  לְעַצְמֵךְ 

עַל  לַחְשֹׁב  הוֹסִיפִי  ח'(.  ט"ז,  )תהלים,  תָמִיד"  לְנֶגְדִּי  הַשֵּׁם  וְ"שִׁוִּיתִי 

לָךְ  יוֹעִיל  זֶה  אֵלּוּ  מַחְשָׁבוֹת  לַחְשֹׁב  כְּשֶׁתִּתְרַגְּלִי  שֶׁלָּךְ.  הַפָּנוּי  בַּזְּמַן  בִּפְרָט  כָּךְ 

יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  מְצִיאוּת  אֶת  וְתַרְגִישִׁי  וַחֲזָקָה,  בְּרוּרָה  בַּשֵּׁם  אֱמוּנָתֵךְ  שֶׁתִּהְיֶה 

בַּחַיִּים. צַעַד  בְּכָל 

כְּכָל  בְּהַשֵּׁם.  אֱמוּנָתֵךְ  אֶת  חַזְּקִי  בְּטֵלִים,  בִּדְבָרִים  לַעֲסֹק  בִּמְקוֹם 

עוֹד  תִּהְיֶה  לֹא  שֶׁאֱמוּנָתֵךְ  עַד  לְכָךְ,  תִּתְרַגֵּל  דַּעְתֵּךְ  בְּכָךְ,  לְהַרְהֵר  שֶׁתּוֹסִיפִי 

בִּלְתָּהּ.  מְצִיאוּת  וְאֵין  כַּשֶׁמֶשׁ  וּבְרוּרָה  וַדָּאִית  אֶלָּא  מִידִיעָתֵךְ,  הַנִּסְתָּר  דָּבָר 

זוֹהִי דַּרְכּוֹ הַטִּבְעִית שֶׁל יְהוּדִי: כְּכָל שֶׁתַּרְבִּי לְעַיֵּן וְלַעֲסֹק בִּדְבָרִים שֶׁלְּמַעְלָה 

הַהֶסְבֵּר  וּבְרוּרִים.  וַדָּאִיִּים  יוֹתֵר  לָךְ  יִהְיוּ  הֵם  כָּךְ  הַגַּשְׁמִיִּים,  וַהֲבָנָתֵךְ  מִשִּׂכְלֵךְ 

מֵהֲבָנָתֵנוּ  שֶׁלְּמַעְלָה  הָאֱמֶת  אֶת  רוֹאָה  שֶׁנִּשְׁמָתֵנוּ  שֶׁוַּדַּאי  שֶׁכֵּיוָן  הוּא  לְכָךְ 

אֱמוּנָתֵךְ,  אֶת  לְעוֹרֵר  לָהּ  יַעַזְרוּ  רַק  הַקְּדוֹשׁוֹת  שֶׁמַּחְשְׁבוֹתַיִךְ  הֲרֵי  הַשִּׂכְלִית, 

לִרְאוֹת. יְכוֹלוֹת  הַגַּשְׁמִיּוֹת  שֶּׁעֵינַיִךְ  לְמַה  וּמֵעֵבֶר  בְּרוּרָה  לָךְ  תִּהְיֶה  שֶׁזּוֹ  עַד 

בְּהַשֵּׁם.  בֶּאֱמוּנָתֵךְ  מַחְשַׁבְתֵּךְ  לְכַוֵּן  תָּמִיד  עַצְמֵךְ  אֶת  הַרְגִּילִי  מִזּוֹ,  יְתֵרָה 

אוֹתָהּ  בָּעוֹלָם,  יִשְׂרָאֵל  עַם  וְתַכְלִית  חַיַּיִךְ  תַּכְלִית  עַל  חִשְׁבִי  לְפַעַם,  מִפַּעַם 

לִי  "וִהְיִיתֶם  הָעַמִּים:  מִכָּל  בָּנוּ  כְּשֶׁבָּחַר  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  מֵעִמָּנוּ  דָּרַשׁ 

הַתְמִידִי  ה'-ו'(.  י"ט,  )שמות  קָדוֹשׁ"  וְגוֹי  כֹּהֲנִים  מַמְלֶכֶת  הָעַמִּים....  מִכָּל  סְגֻלָּה 

בָּרוּר  בְּאֹפֶן  לָדַעַת  וְאָז תּוּכְלִי  בְּלִבֵּךְ,  עָמוֹק  זֹאת  שֶׁתֵּדְעִי  עַד  כָּךְ  עַל  לַחְשֹׁב 

חוֹשֵׁב. וּמַאֲמִין  אֲמִתִּי  יְהוּדִי  כֵּיצַד 

שֶּׁתִּרְצִי  מַה  שֶׁבְּכָל  הֲרֵי  תְּמִידִי,  בְּאֹפֶן  לְבָבֵךְ  עַל  הַדְּבָרִים  יִהְיוּ  וְכַאֲשֶׁר 

לַעֲשׂוֹת תַּחְשְׁבִי קֹדֶם לָכֵן הַאִם זֶה מַתְאִים לְבַת מֶלֶךְ, חֵלֶק מֵהָאֻמָּה הַנִּבְחֶרֶת.
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עַל  הַשְׁקָפָתֵךְ  תִּשְׁתַּנֶּה  אֵלּוּ,  אֱמוּנָה  בְּמַחְשְׁבוֹת  עַצְמֵךְ  שֶׁתַּרְגִּילִי  כְּכָל 

יִהְיוּ  לֹא  יִשְׂרָאֵל  וְעַם  הָעֶלְיוֹנָה  הַקְּדֻשָּׁה  וְעָלַיִךְ.  יִשְׂרָאֵל  עַם  עַל  הָעוֹלָם, 

הוּא  בְּרִיךְ  קֻדְשָׁא  אֶלָּא  מִזֶּה,  זֶה  וּמְרֻחָקִים  דְּבָרִים שׁוֹנִים  כִּשְׁנֵי  בְּעֵינַיִךְ  עוֹד 

הוּא.  חַד  וְיִשְׂרָאֵל 

כַּאֲשֶׁר מַחְשָׁבוֹת אֵלּוּ יִהְיוּ חֲקוּקוֹת עַל לוּחַ לִבֵּךְ, כָּל הַשְׁקָפָתֵךְ תִּתְעַלֶּה. 

תִּתְעוֹרֵר  מִיַּד  וָרִיק,  הֶבֶל  בְּדִבְרֵי  לַעֲסֹק  רָצוֹן  בְּעַצְמֵךְ  תַּרְגִישִׁי  כַּאֲשֶׁר  וְאָז, 

י"א(.  פ"ו,  )תהלים  בַּאֲמִתֶּךָ!"  אֲהַלֵּךְ  דַּרְכֶּךָ,  הַשֵּׁם  "הוֹרֵנִי  בַּשֵּׁם:  וְתַפְצִיר  נַפְשֵׁךְ 

כָּל  אֶעֱשֶׂה  שְׁמֶךָ.  לְיִרְאָה  לְבָבִי  וְיַחֵד  בֶּאֱמֶת,  לְעָבְדְּךָ  לִבִּי  טַהֵר  הַשֵּׁם,  "אָנָּא 

בֶּאֱמֶת". לְעָבְדְּךָ   - תַּכְלִיתִי  אֶל  דַּרְכִּי  אֶת  יַנְחֶה  אֲשֶׁר  דָּבָר 
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הַנְּבוּאָה בִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל

  נַעֲלָה. הַרְגִּילִי וּלְהַשְׁקָפָה  וּטְהוֹרוֹת  קְדוֹשׁוֹת  לְמַחְשָׁבוֹת  דַּעְתֵּךְ  אֶת 

כַּאֲשֶׁר אָנוּ מַשְׁוִים אֶת הָרָמָה הָרוּחָנִית הַגְּבוֹהָה שֶׁל כְּלַל יִשְׂרָאֵל 

שֶׁבִּזְמַנָּם  וְהַכְּתוּבִים  הַנְּבִיאִים  מִדִּבְרֵי  נִרְאֶה  יָמֵינוּ,  שֶׁל  לְזוֹ  הַתַּנַ"ךְ  בִּתְקוּפַת 

פֶּלֶא. דְּבַר  אוֹ  הַכְּלָל  מִן  הַיּוֹצֵא  לְדָבָר  הַנְּבוּאָה  נֶחְשְׁבָה  לֹא 

לֵידַת  עַל  וּלְאִשְׁתּוֹ  לְמָנוֹחַ  לְהוֹדִיעַ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  כְּשֶׁרָצָה  לְדֻגְמָא, 

הָרָמָה  הַשָּׁמַיִם.  מִן  בְּבַת קוֹל  וְלֹא  בַּחֲלוֹם  כָּךְ  עַל  שִׁמְשׁוֹן, לֹא הוֹדִיעָם  בְּנָם 

רְאוּיִים  הָיוּ  וְאִשְׁתּוֹ  שֶׁמָּנוֹחַ  גְּבוֹהָה,  כֹּה  הָיְתָה  הַנְּבִיאִים  דּוֹר  שֶׁל  הָרוּחָנִית 

וְאוֹמְרִים   - פַּעֲמַיִם  אֶלָּא  אַחַת,  פַּעַם  רַק  וְלֹא   - מַלְאָךְ  אֲלֵיהֶם  שֶׁיִּשָּׁלַח 

בְּרָמָה  הָיוּ  הֵם  אֹפֶן  בְּכָל  אַךְ  בְּיִשְׂרָאֵל.  גְּדוֹלִים  הָיוּ  וְאִשְׁתּוֹ לֹא  שֶׁמָּנוֹחַ  חֲזַ"ל 

וּלְדַבֵּר  וְיָכְלוּ לִרְאוֹת  הַנִּקְרָאִים "אַנְשֵׁי קֹדֶשׁ"  מִיִּשְׂרָאֵל  רוּחָנִית שֶׁל כָּל אֶחָד 

רֵעֵהוּ. אֶל  אִישׁ  כְּדַבֵּר  הַשֵּׁם  מַלְאַךְ  עִם 

אֲפִלּוּ  נְבִיאִים,  שֶׁל  בְּהִתְכַּנְּסוּת  נִבֵּא  נָבִיא,  הָיָה  שֶׁלֹּא  הַמֶּלֶךְ,  שָׁאוּל  גַּם 

אַחַר  שֶׁרָדְפוּ  שָׁאוּל  שֶׁל  שְׁלִיחָיו  עַל  אַף  בִּלְבָד,  הוּא  וְלֹא  שֶׁמָּלַךְ.  לִפְנֵי 

וְתַלְמִידָיו  הַנָּבִיא  שְׁמוּאֵל  אֶל  בָּאוּ  כַּאֲשֶׁר  נְבוּאָה  רוּחַ  נָחָה  הַמֶּלֶךְ  דָּוִד 

הַנְּבִיאִים.  בְּנֵי 

כִּפְלַיִם  לְיִשְׂרָאֵל,  לָהֶם  נְבִיאִים עָמְדוּ  שֶׁהַרְבֵּה  אוֹמְרִים  גַּם  חֲזַ"ל 

הֻזְכְּרוּ  לֹא  הֵם  נְבִיאִים!  רִבּוֹא  וְעֶשְׂרִים  מֵאָה  י"ד(.  )מגילה,  מִצְרַיִם.  כְּיוֹצְאֵי 

לֹא  הֻצְרְכָה  וְשֶׁלֹּא  נִכְתְּבָה  לְדוֹרוֹת  שֶׁהֻצְרְכָה  שֶׁ"נְּבוּאָה  מִשּׁוּם  רַק  בְּתַנַ"ךְ 

)שם(. נִכְתְּבָה" 

שֶׁל  בְּדוֹרוֹ  הָיָה  נְבִיאִים  שֶׁל  זֶה  שֶׁמִּסְפָּר  הַשִּׁירִים  שִׁיר  בְּמִדְרַשׁ  וְאִיתָא 

הַדּוֹרוֹת. בִּשְׁאָר  רַבִּים  נְבִיאִים  עוֹד  הָיוּ  וּמִלְּבַדָּם  בִּלְבָד,  הַנָּבִיא  אֵלִיָּהוּ 

פרק כז
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אֲחֵרִים,  יְהוּדִים  שֶׁל  הָרוּחָנִית  לָרָמָה  נָבִיא  שֶׁל  גְּדֻלָּתוֹ  בֵּין  הַהֶבְדֵּל 

מִדְּבָרִים  מְאֹד  עַצְמוֹ  וְהִבְדִּיל  וְרוּחוֹ  נַפְשׁוֹ  אֶת  קִדֵּשׁ  הַנָּבִיא  בָּהּ  הַדֶּרֶךְ  הָיְתָה 

רַבּוֹת  פְּעָמִים  מֵרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם.  נְבוּאָה  לְקַבֵּל  רָאוּי  הָיָה  אֲשֶׁר  עַד  גַּשְׁמִיִּים, 

"כִּי  יִרְמְיָהוּ  לַנָּבִיא  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  וּכְמוֹ שֶׁאוֹמֵר  שְׁלִיחוּת,  הָיְתָה  הַנְּבוּאָה 

עֲבוּר  הָיְתָה  הַנְּבוּאָה  לְעִתִּים   - ז'(  א',  )ירמיהו,  תֵּלֵךְ"  אֶשְׁלָחֲךָ  אֲשֶׁר  כָּל  עַל 

וְז'  כְּלַל יִשְׂרָאֵל וּלְעִתִּים עֲבוּר אָדָם יָחִיד. לִנְבוּאוֹת כָּאֵלּוּ זָכוּ מ"ח הַנְּבִיאִים 

נִבְחֲרוּ  הֵם  הַדּוֹרוֹת.  לְכָל  לְזִכְרוֹן עוֹלָם  בְּתַנַ"ךְ  נִכְתְּבוּ  שֶׁשְּׁמוֹתֵיהֶם  הַנְּבִיאוֹת, 

הַשֵּׁם  שֶׁאוֹמֵר  וּכְמוֹ  לָנֶצַח,  מַדְרֵגָתוֹ,  לְפִי  אֶחָד  כָּל  גְּדוֹלִים,  נְבִיאִים  לִהְיוֹת 

ה'(.  א',  )ירמיהו  נְתַתִּיךָ"  לַגּוֹיִם  "נָבִיא  לְיִרְמְיָהוּ 

זוֹ  כְּמוֹ  נָחוּץ,  הַדָּבָר  הָיָה  כַּאֲשֶׁר  אַחַת  פַּעַם  שֶׁנִּתְּנוּ  נְבוּאוֹת  גַּם  הָיוּ  אַךְ 

הַנָּבִיא.  לִפְנֵי שְׁמוּאֵל  בָּאוּ  הַמֶּלֶךְ  שְׁלוּחֵי שָׁאוּל  כַּאֲשֶׁר  וְאִשְׁתּוֹ, אוֹ  מָנוֹחַ  שֶׁל 

לִזְכּוֹת. יָכוֹל  מִיִּשְׂרָאֵל  הַפָּשׁוּט  גַּם  הָיָה  כָּזוֹ  לִנְבוּאָה 

יְהוּדִי  שֶׁכָּל  עַד  וּקְדוֹשָׁה  גְּבוֹהָה  כֹּה  רוּחָנִית  בְּרָמָה  אָז  הָיוּ  יִשְׂרָאֵל  עַם 

קָדוֹשׁ וְטָהוֹר הָיָה יָכוֹל לְקַבֵּל נְבוּאָה. שַׁעֲרֵי הַשָּׁמַיִם הָיוּ פְּתוּחִים, וְכָל יְהוּדִי 

כָּל  וְטָהֳרָה,  בִּקְדֻשָּׁה  הָרְאוּיָה  הֲכָנָה  יְדֵי  עַל  הַשֵּׁם.  אֶל  לְהִתְקָרֵב  יָכוֹל  הָיָה 

אֶל  פָּנִים  הַמְדַבֵּר  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,  מֵאָבִינוּ  בְּרוּרִים  דְּבָרִים  לִשְׁמֹעַ  יָכוֹל  הָיָה  אֶחָד 

הָהֵם. בַּיָּמִים  הָיִינוּ  כָּךְ  בָּנָיו,  עִם  פָּנִים 
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הַשְׁקָפָה שֶׁל בַּת מֶלֶךְ

  לַאֲבִיהֶם בַּת יִשְׂרָאֵל  הָיוּ  קְרוֹבִים  כַּמָּה  עַד  לְהָבִין  הֲתוּכְלִי  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל 

לִבֵּךְ, תּוּכְלִי  עַל לוּחַ  זֹאת  תַּעֲלִי  כַּאֲשֶׁר  הַנְּבִיאִים?  בִּתְקוּפַת  שֶׁבַּשָּׁמַיִם 

גַּם אַתְּ לְהִשְׁתּוֹקֵק וּלְהַקְדִּישׁ אֶת כֹּחֵךְ וּמִרְצֵךְ לָשׁוּב לָרָמָה הָרוּחָנִית הַנַּעֲלָה 

שֶׁנָּתַתָּ  נְשָׁמָה  "אֱלֹקַי,  בֹּקֶר,  בְּכָל  אוֹמְרִים  שֶׁאָנוּ  וּכְפִי  שֶׁלָּךְ.  וְהַקְּדוֹשָׁה 

לְהִתְקַדֵּשׁ  תּוּכְלִי  עוֹד  אַתְּ.  צְעִירָה  עוֹדֵךְ  השחר(.  )ברכות  הִיא"  טְהוֹרָה  בִּי 

בָּאַרְמוֹן. מֶלֶךְ  לְבַת  כַּיָּאֶה  וּלְהִתְעַלּוֹת, 

שֶׁתִּהְיִי  אוֹ  נְבוּאָה  לְמַדְרֵגַת  תִּתְעַלִּי  שֶׁבֶּאֱמֶת  זֶה  בְּסֵפֶר  כַּוָּנָתֵנוּ  אֵין 

וְשֶׁהַבְלֵי  אַתְּ  מֶלֶךְ  שֶׁבַּת  לִזְכֹּר  עָלַיִךְ  פָּנִים,  כָּל  עַל  אַךְ  הַקֹּדֶשׁ,  רוּחַ  בַּעֲלַת 

לָדַעַת  גַּם  עָלַיִךְ  שֶׁבַּשָּׁמַיִם.  הַמֶּלֶךְ  מֵאָבִיךְ  אוֹתָךְ  מַרְחִיקִים  הַזֶּה  הָעוֹלָם 

שֶׁעֲדַיִן יְכוֹלָה אַתְּ לְטַהֵר אֶת נִשְׁמָתֵךְ כְּדֵי לְהִתְקָרֵב לְאָבִיךְ הַמֶּלֶךְ אִם תִּהְיֶה 

מֶלֶךְ. לְבַת  הַיָּאֶה  הַטְּהוֹרָה,  וּלְהַשְׁקָפָתֵךְ  הָרִאשׁוֹן  לְמַצָּבֵךְ  לָשׁוּב  כְּמִיהָה  בָּךְ 

אֶת  לִמְדִי  יְהוּדִי.  לִהְיוֹת  זֶה  וְנֶהְדָּר  יָפֶה  כַּמָּה  רְאִי  יְקָרָה,  יִשְׂרָאֵל  בַּת 

בְּכָל  לַטֶּבַע  מֵעַל  שֶׁהֵם  יִשְׂרָאֵל,  לִכְלַל  שֶׁיֵּשׁ  הָרָמוֹת  וְהַמַּעֲלוֹת  הַמִּדּוֹת 

לְהִתְעַלּוֹת  מְגַמָּתֵךְ  שִׂימִי  הַשֵּׁם.  אֶת  לַעֲבֹד  וְהִתְאַמְּצִי  כָּךְ  עַל  חִשְׁבִי  מוּבָן. 

אֲנִי  "רוֹצָה  הַשֵּׁם:  אֶל  הִתְפַּלְּלִי  מֵעַצְמֵךְ!  גְּדֻלָּה  דִּרְשִׁי  הַשֵּׁם.  אֶל  וּלְהִתְקָרֵב 

לָשׁוּב לִהְיוֹת טְהוֹרָה וּקְדוֹשָׁה בְּגוּפִי וּבְנַפְשִׁי! אָב רַחֲמָן, הֲשִׁיבֵנִי הַשֵּׁם אֵלֶיךָ, 

מִקֶּדֶם!" דְּרָכֵנוּ  אֶת  שֶׁהֵאִיר  תִּפְאַרְתֶּךָ,  יְקָר  אֶל 

נִשְׁמָתֵךְ.  אֶת  לְהָעִיר  כְּדֵי  הַשֵּׁם  פְּנֵי  נֹכַח  לִבֵּךְ  כַּמַּיִם  שִׁפְכִי  לְעֵת,  וּמֵעֵת 

כָּךְ: לְהִתְפַּלֵּל  תּוּכְלִי 

יְלָדֶיךָ! וַאֲנַחְנוּ  אָבִינוּ  אַתָּה  מֵעוֹלָם  עוֹלָם,  שֶׁל  “רִבּוֹנוֹ 

עֻזְּךָ,  שְׁכִינַת  אֶת  רָאִינוּ  בְּעַיִן  עַיִן  אוֹתָנוּ.  הִנְהַגְתָּ  תָּמִיד  מַלְכֵּנוּ:  אָבִינוּ 

נָּעִים  וּמַה  טּוֹב  מַה  יָמִים!  אוֹתָם  דִּבַּרְתָּ.  בָּנָיו  עִם  אוֹהֵב  כְּאָב  וְעִמָּנוּ 

פרק כח
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שָׁמַיִם,  שַׁעֲרֵי  וְנָעַלְתָּ  לַמָּרוֹם,  עָלִיתָ  עַתָּה.  כֵּן  לֹא  אַךְ  אָז!  לָנוּ  הָיָה 

מֵאִתָּנוּ  וְנִסְתַּלְּקָה  וְאֵין עוֹנֶה,  מְדַבֵּר  אֵין  וְאֵין שׁוֹמֵעַ אוֹתְךָ;  וְאֵין רוֹאֶה 

הַנְּבוּאָה.

וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב  אֲנִי אֵלֶיךָ, קָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ  אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, מִתְחַנֶּנֶת 

כְּמֵאָז". אֵלֵינוּ 



פרק כט
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פֶּרֶק כט

עִקַּר הָעֲבוֹדָה הִיא 

לְחַזֵּק אֶת הַנְּשָׁמָה

  שֶׁהַשֵּׁם כְּפִי שָׁמַיִם  יֶלֶד  רוּחָנִית,  יְצִירָה  הוּא  יְהוּדִי  יוֹדַעַת,  בְּוַדַּאי  שֶׁאַתְּ 

זָךְ  הוּא  הַנִּבְרָאִים.  שְׁאָר  שֶׁל  לְגוּפָם  דּוֹמֶה  אֵינוֹ  גּוּפוֹ  בָּאָרֶץ.  שָׂם 

גְּבוֹהָה. כֹּה  לִנְשָׁמָה  כַּיָּאֶה  וְטָהוֹר, 

עֲרָפֶל?  כְּאָפוּף  נִרְאֶה  זֶה  טֹהַר  מַדּוּעַ  אַךְ 

וְכָל  הַנְּשָׁמָה  גַּשְׁמִי.  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  גּוּפֵנוּ  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  שׁוֹנוֹת,  מִסִּבּוֹת 

הַנְּשָׁמָה  בָּהּ.  הַקַּיָּם  הַשְּׁמֵימִי  הָאוֹצָר  אֶת  לְהַסְתִּיר  כְּדֵי  מְכֻסּוֹת  עַצְמוּתָהּ 

הַתּוֹרָה  אֶת  לָנוּ  נָתַן  הוּא  בָּרוּךְ  וְהַקָּדוֹשׁ  מִמַּעַל  אֱלֹקַי  חֵלֶק  הִיא  בְּקִרְבֵּנוּ 

תִּפְאַרְתָּהּ. יְקַר  אֶת  לַחְשֹׂף  כְּדֵי  וְהַמִּצְווֹת 

לְכָל אֶחָד וְאַחַת מֵאִתָּנוּ נָתַן הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא תַּפְקִיד הַמַּתְאִים בִּמְדֻיָּק 

בָּעוֹלָם  הָאָדָם  שֶׁל  עֲבוֹדָתוֹ  וְעִקַּר  וּמַצָּבֵינוּ,  נִסְיוֹנוֹתֵינוּ  כֹּחוֹתֵינוּ,  לְמִדּוֹתֵינוּ, 

יוֹתֵר  חֲזָקָה  שֶׁתִּהְיֶה  עַד  נַפְשׁוֹ  אֶת  לְעוֹרֵר  כְּדֵי  זֶה  בְּכָל  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  הִיא 

וְהַנַּעֲלָה  הָאֲמִתִּית  לְעַצְמִיּוּתוֹ  וְיָשׁוּב  מְצִיאוּתוֹ  אֶת  הָאָדָם  יַהֲפֹךְ  כָּךְ  מִגּוּפוֹ. 

בְּחִירָה. מִתּוֹךְ  הַשֵּׁם  אֶת  וְיַעֲבֹד 

עַד כֹּה דִּבַּרְנוּ עַל דְּרָכִים שׁוֹנוֹת לְעוֹרֵר אֶת עַצְמֵךְ, לְרוֹמֵם אֶת הַשְׁקָפָתֵךְ, 

נַעֲלָה. בִּנְשָׁמָה  בָּהּ  וְלָלֶכֶת  הַשֵּׁם  אֶל  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לְבַקֵּשׁ  לְעַצְמֵךְ,  לִדְאֹג 

אֲבָל דְּעִי לָךְ, תַּלְמִידָה יְקָרָה, שֶׁכָּל דְּבָרֵינוּ אֵלֶּה הֵם רַק אֶמְצָעִי, הַמּוֹרֶה 

בִּפְרָטֶיהָ  וּלְדַקְדֵּק  לַעֲשׂוֹתָהּ  הַמְּלָאכָה  מֻטֶּלֶת  עָלַיִךְ  הַנְּכוֹנָה.  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לָךְ 

לְמַטְרָתֵךְ. לְהַגִּיעַ  כְּדֵי 

וְאֶת  הַקְּדוֹשָׁה  נִשְׁמָתֵךְ  אֶת  לְעוֹרֵר  רְפוּאָה  כְּטִפּוֹת  רַק  הֵם  אֵלֶּה  דְּבָרֵינוּ 

תּוּכְלִי  אָמַרְנוּ,  אֲשֶׁר  בַּדְּרָכִים  עַצְמֵךְ  עַל  תַּעֲבְדִי  אִם  הַשֵּׁם.  לַעֲבוֹדַת  גּוּפֵךְ 

פרק כט
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אֶל  הַקְּרוֹבָה  קְדוֹשָׁה  יִשְׂרָאֵל  בַּת  לִהְיוֹת  וּלְהַצְלִיחַ  לַעֲלוֹת  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת 

וְקִיּוּם  תְּפִלּוֹת  כְּמוֹ  רוּחָנִית,  עֲבוֹדָה  וְכָל  טָהוֹר,  שֶׁלְּבָבֵךְ  תַּרְגִישִׁי  אָז  הַשֵּׁם. 

בִּקְדֻשָּׁתָהּ. אוֹתָךְ  תְּחַזֵּק  מִצְווֹת, 

שֶׁבְּכָל  בִּלְבָבֵךְ  וְתַחְשְׁבִי  מִדּוֹתַיִךְ,  אֶת  לְקַדֵּשׁ  תִּתְרַשְּׁלִי  חָלִילָה  אִם  אַךְ 

זֹאת יִתְעוֹרְרוּ בָּךְ מֵאֲלֵיהֶן רְגָשׁוֹת שֶׁל קְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה, אֲזַי תִּהְיִי כְּאוֹתוֹ טִפֵּשׁ 

לְעוֹרְרוֹ. עָלָיו  שֶׁהִזּוּ  מֵהַטִּפּוֹת  נַפְשׁוֹ  אֶת  לְהַשְׂבִּיעַ  וְרוֹצֶה  מֵרָעָב  שֶׁהִתְעַלֵּף 

פַּעַם  רַק  תְּנַסִּי  לֹא  בַּעֲבוֹדָתֵךְ.  תִּתְרַשְּׁלִי  שֶׁלֹּא  בָּךְ  בּוֹטְחִים  אָנוּ  אֲבָל 

שֶׁלָּךְ  הַמִּדּוֹת  בַּעֲבוֹדַת  שֶׁתַּתְמִידִי  אָנוּ  בְּטוּחִים  וּתְוַתְּרִי.  תַּרְפִּי  וְאָז  אַחַת 

יְרֵאָיו  אֶל  הַשֵּׁם  עֵין  "הִנֵּה  כַּכָּתוּב  הַשָּׁמַיִם,  מִן  בְּיָדֵךְ  שֶׁיְּסַיְּעוּ  לָךְ  וּמֻבְטָח 

הַיְרֵאִים  עַל  וּמַשְׁגִּיחַ  צוֹפֶה  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  י"ח(.  ל"ג,  )תהלים,  לְחַסְדּוֹ"  לַמְיַחֲלִים 

לָהֶם. וּמְסַיֵּעַ  לְחַסְדּוֹ  וְהַמְיַחֲלִים  מִפָּנָיו 
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פֶּרֶק ל

 תַּעֲנוּג רוּחָנִי מַעֲנִיק 

לָאָדָם חֹזֶק פְּנִימִי

  הָאָדָם הוּא, שֶׁכַּאֲשֶׁר יֵשׁ לוֹ תַּכְלִית וְתוֹעֶלֶת בַּעֲבוֹדָתוֹ, הוּא מִתְחַזֵּק טֶבַע

סָבוּר  רַק  אֲפִלּוּ  אוֹ  בַּעֲבוֹדָתוֹ,  תּוֹעֶלֶת  לְאָדָם  יֵשׁ  כַּאֲשֶׁר  יוֹתֵר.  בָּהּ 

קַלָּה  עֲבוֹדָה  מֵאֲשֶׁר  קָשֶׁה  וְיוֹתֵר  עֲשָׂרָה  פִּי  לַעֲבֹד  בְּכֹחוֹ  בָּהּ,  שֶׁיַּרְוִיחַ  הוּא 

עֲבוּרוֹ. כָּךְ  כָּל  רַבָּה  תּוֹעֶלֶת  בָּהּ  שֶׁאֵין  בְּיוֹתֵר, 

לְהָנִיף  הָאִכָּר  אֶת  יַעֲמִידוּ  שֶׁאִם  הָעוֹלָם,  בְּפִי  שֶּׁשָּׁגוּר  לְמַה  הַדָּבָר  דּוֹמֶה 

בִּמְהִירוּת  הוּא  יִתְעַיֵּף  וַדַּאי  בּוֹ,  אֵין  לִקְצֹר  שֶׁתְּבוּאָה  בְּשָׂדֶה  חֶרְמֵשׁוֹ  אֶת 

וְשָׂמֵחַ מֵהַתּוֹעֶלֶת שֶׁתִּצְמַח  מִלַּעֲשׂוֹת כָּךְ. אַךְ כַּאֲשֶׁר הוּא קוֹצֵר אֶת תְּבוּאָתוֹ 

הָעֶרֶב. עַד  הַבֹּקֶר  מִן  לַעֲבֹד  יוּכַל  וְהוּא  חָזָק  נוֹתָר  כֹּחוֹ  מִכָּךְ,  לוֹ 

בְּנֵי  אֶת  מִצְרַיִם  שֶׁהֶעֱבִידוּ  פֶּרֶךְ  עֲבוֹדַת  אוֹתָהּ  מַהִי  מְסַפֵּר  הַמִּדְרָשׁ 

וּבִלְשׁוֹן  לִיכָלְתּוֹ.  מַתְאִימָה  שֶׁאֵינָהּ  עֲבוֹדָה  אֶחָד  לְכָל  נָתְנוּ  הֵם  יִשְׂרָאֵל: 

גָּדוֹל.  עַל  קָטָן  וּמַשָּׂא  קָטָן  עַל  גָּדוֹל  "מַשָּׂא  ס"ב(:  ל"ז,  רבה,  )ויקרא  הַמִּדְרָשׁ 

וּמַשּׂוֹי  בָּחוּר  עַל  זָקֵן  מַשּׂוֹי  אִישׁ.  עַל  אִשָּׁה  וּמַשָּׂא  אִשָּׁה  עַל  אִישׁ  מַשָּׂא 

זָקֵן". עַל  בָּחוּר 

נֵטֶל  לָשֵׂאת  קָשֶׁה  חַלָּשׁ  שֶׁלְּאִישׁ  מְבִינִים  אָנוּ  כָּאן:  יֵשׁ  תָּמוּהַּ  דָּבָר  אַךְ 

מַשָּׂא  לָשֵׂאת  עָלֶיהָ  הַמֻּטָּל  לְאִשָּׁה,  זֶה  סֵבֶל  אֵיזֶה  לָדַעַת  וִיכוֹלִים  יוֹתֵר,  כָּבֵד 

עַל  הָעֲבוֹדָה  תִּכְבַּד  מַדּוּעַ  לְהָבִין  קָשֶׁה  אַךְ  אִישׁ.  שֶׁל  לְכֹחוֹ  הַמַּתְאִים  כָּבֵד 

אַדְּרַבָּא,  נְקַלָּה?  עַל  לְשֵׂאתוֹ  יָכוֹל  חַלָּשׁ  שֶׁאָדָם  קַל  מַשָּׂא  הַנּוֹשֵׂא  חָזָק,  אָדָם 

יִקְשֶׁה  אֹפֶן, מַדּוּעַ  קַלָּה עֲבוּרוֹ. וּבְאוֹתוֹ  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  זוֹ  עֲבוֹדָה 

עֲבוֹדַת  זוֹ  מַדּוּעַ  לַעֲשׂוֹתָהּ?  יְכוֹלָה  שֶׁאִשָּׁה  קַלָּה,  מְלָאכָה  לַעֲשׂוֹת  הָאִישׁ  עַל 

כָּאן? יֵשׁ  סֵבֶל  דְּבַר  מַה  וְכִי  פֶּרֶךְ? 

פרק ל
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יְכָלְתּוֹ  לְפִי  הוּא  הָעֲבוֹדָה  קֹשִׁי  בְּרוּרָה.  הַתְּשׁוּבָה  לְעֵיל,  דְּבָרֵינוּ  לְפִי 

הִיא  שֶׁכָּךְ  כֵּיוָן  הָהָר,  בְּמַעֲלֵה  אֲבָנִים  מִנְּשִׂיאַת  יִלְאֶה  לֹא  הָאִכָּר  הָאָדָם.  שֶׁל 

עֲבוֹדָתוֹ. אַךְ אִמְרוּ לוֹ לַעֲשׂוֹת בַּבַּיִת מְלָאכָה שֶׁאֵין הוּא רָגִיל בָּהּ, כְּגוֹן לַעֲרֹךְ 

זוֹ  קַלָּה  שֶׁמְּלָאכָה  כֵּיוָן  נְקַלָּה  עַל  יִתְעַיֵּף  וְהוּא  חַלָּה,  לֶאֱפוֹת  שַׁבָּת אוֹ  שֻׁלְחַן 

וּבְמַהוּתוֹ. בְּעַצְמִיּוּתוֹ  אֵינָהּ 

הָאִישׁ יִלְאֶה מִמְּלָאכוֹת כְּגוֹן בִּשּׁוּל, אֲפִיָּה אוֹ מְלָאכָה בְּבַיִת שֶׁאֵינָהּ לְפִי 

וּגְבוּרָתוֹ  לְכֹחוֹ  הַמַּתְאִימָה  בִּמְּלָאכָה  אוֹ  וּבַקָּצִיר  בֶּחָרִישׁ  כֵּן  שֶּׁאֵין  מַה  רוּחוֹ, 

הָאִישׁ. שֶׁל 

וּלְהַחְלִישָׁם,  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  שֶׁל  חַיֵּיהֶם  אֶת  לְמָרֵר  הָיְתָה  הַמִּצְרִים  כַּוָּנַת 

וְהַנָּשִׁים,  הָאֲנָשִׁים  שֶׁל  מְלַאכְתָּם  בֵּין  הֶחְלִיפוּ  בְּפָרֶךְ:  אוֹתָם  הֶעֱבִידוּ  וּלְפִיכָךְ 

מִטִּבְעָם  הַהֵפֶךְ  תִּהְיֶה  שֶׁעֲבוֹדָתָם  בְּאֹפֶן  וְחַלָּשִׁים,  חֲזָקִים  שֶׁל  מַשָּׂאָם  וּבֵין 

וְהֶרְגֵּלָם.

אִם  אַף  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  עֲבוֹדוֹת  אַחֲרֵי  נִמְשָׁךְ  וְהָאַרְצִי  הַפָּשׁוּט  הָאָדָם  לָכֵן, 

וְרוּחוֹ.  לִיכָלְתּוֹ  מַתְאִימוֹת  שֶׁהֵן  כֵּיוָן   - הֵן  קָשׁוֹת 

אֵינָהּ  הָעוֹלָם,  לִבְרִיאַת  וְקָדְמָה   - עֵדֶן  מִגַּן   - הַשָּׁמַיִם  מִן  שֶׁהִיא  הַתּוֹרָה, 

קָשֶׁה  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  וְאַרְצִי.  פָּשׁוּט  אָדָם  שֶׁל  הַגַּשְׁמִי  לְגוּפוֹ  בְּנָקֵל  מַתְאִימָה 

נִשְׁמָתוֹ  בְּתַרְדֵּמָתוֹ.  עוֹד  וְלִבּוֹ  נַפְשׁוֹ  הִתְעַדְּנָה  שֶׁטֶּרֶם  גַּשְׁמִי  לְאָדָם  מַמָּשׁ 

גַּשְׁמִיִּים.  בִּדְבָרִים  וּשְׁקוּעָה  חַלָּשָׁה  עוֹדֶנָּה 

הַחֲפֵצִים  שְׁלֵמִים,  אֲנָשִׁים  וּגְלוּיָה,  עֵרָה  שֶׁנִּשְׁמָתָם  הָאֲנָשִׁים  כֵּן  לֹא 

מַתְאִימִים  אֵינָם  גַּשְׁמִיִּים  חַיִּים  יוֹתֵר.  גְּבוֹהוֹת  רוּחָנִיּוֹת  לַמַּדְרֵגוֹת  לְהִתְעַלּוֹת 

מַתְאִימִים  וְנַעֲלִים  רוּחָנִיִּים  דְּבָרִים  אַךְ  אוֹתָם,  מְיַגְּעִים  הֵם  כְּמוֹתָם.  לַאֲנָשִׁים 

אוֹתָם.  וּמְחַזְּקִים  מְשַׂמְּחִים  וְהֵם  לְנִשְׁמָתָם  בְּיוֹתֵר 

כַּאֲשֶׁר  יוֹתֵר  גְּדוֹלִים  רוּחָנִי  וְעֹנֶג  הֲנָאָה  יֵשׁ  שֶׁלְּאָדָם  לְכָךְ  הַסִּבָּה  הִיא  זוֹ 

קַלָּה  מִצְוָה  מֵעֲשִׂיַּת  הַהֲנָאָה  מֵאֲשֶׁר  בָּהּ,  מִתְיַגֵּעַ  שֶׁהוּא  מִצְוָה  מְקַיֵּם  הוּא 

יוֹתֵר  קָטָן  חֵלֶק  רַק  לַעֲשׂוֹתָהּ,  יוֹתֵר  שֶׁקַּל  מִצְוָה  עוֹשָׂה  אַתְּ  כַּאֲשֶׁר  יוֹתֵר. 

נִשְׁמָתֵךְ מִדַּבֵּק בַּשֵּׁם, וּלְפִיכָךְ הֲנָאָתֵךְ מוּעָטָה יוֹתֵר. אֲבָל בִּיגִיעָה מְרֻבָּה  שֶׁל 

בְּקִיּוּם מַעֲשֶׂה רוּחָנִי - עֲשִׂיַּת חֶסֶד גָּדוֹל, אוֹ לְהַאֲרִיךְ בֶּגֶד כְּדֵי לִהְיוֹת צְנוּעָה 

שֶׁיְּגִיעָתָהּ  קַלָּה,  מִצְוָה  שֶׁבַּעֲשִׂיַּת  מֵהַתַּעֲנוּג  יוֹתֵר  מִתְעַנֶּגֶת  נִשְׁמָתֵךְ   - יוֹתֵר 

נַפְשֵׁךְ  הַשֵּׁם.  כְּלַפֵּי  שֶׁלָּךְ  הָעֲצוּמָה  הַטּוֹב  הַכָּרַת  בָּךְ  מִתְעוֹרֶרֶת  כָּךְ  מוּעָטָה. 

לְכָךְ. אוֹתָךְ  שֶׁזִּכָּה  לַשֵּׁם  לְהוֹדוֹת  אוֹתָךְ  וּתְעוֹרֵר  רוּחָנִי  עֹנֶג  מִתְמַלֵּאת 
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ב',  )אבות,  שָׁמַיִם"  לְשֵׁם  יִהְיוּ  מַעֲשֶׂיךָ  "וְכָל  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כְּפִי  הִתְנַהֲגִי 

כְּאֵם  נִשְׁמָתֵךְ,  עִם  לְהֵטִיב  כְּדֵי  הַשֵּׁם  אֶל  הַגַּשְׁמִיִּים  מַעֲשַׂיִךְ  אֶת  רוֹמְמִי  י"ב(. 

תִּלְמַד  שֶׁמִּשְׁפַּחְתָּהּ  כְּדֵי  מַעֲשֶׂיהָ  אֶת  וּמְרוֹמֶמֶת  כֹּחָהּ  כְּכָל  הָעוֹשָׂה  בְּיִשְׂרָאֵל 

עוֹשָׂה  הִיא  אֲשֶׁר  בְּכָל  עֲצוּמָה  שִׂמְחָה  יֵשׁ  אֵם  לְאוֹתָהּ  מִצְווֹת.  וּתְקַיֵּם  תּוֹרָה 

וְנִקּוּי הַבַּיִת, כִּי  בְּגָדִים  - גַּם כַּאֲשֶׁר זוֹ עֲבוֹדָה גַּשְׁמִית שֶׁל הֲכָנַת אֹכֶל, כִּבּוּס 

בַּעֲבוֹדָתוֹ. לְהִתְעַלּוֹת  וּבְכָךְ  הַשֵּׁם,  אֶת  לְשַׂמֵּחַ  כְּדֵי  הוּא  הַכֹּל 

צַדִּיקִים הָיוּ אוֹמְרִים, "הָאִשָּׁה מִתְחַנֶּנֶת לִפְנֵי קוֹנָהּ אֵצֶל הַגֶּזֶר וְהַבְּצָלִים", 

שֵּׁם  לַַ מִתְחַנֶּנֶת  הִיא  וְאוֹפָה,  מְבַשֶּׁלֶת  יִשְׂרְאֵלִית  שֶׁאִשָּׁה  בְּשָׁעָה  גַּם  כְּלוֹמַר, 

לְבַעֲלָהּ  וְשֶׁיִּתֵּן  טָעִים,  יִהְיֶה  וְהָאֹכֶל  שֶׁתַּצְלִיחַ  לְהִתְפַּלֵּל  לְשׁוֹנָהּ,  כְּפִי  יִתְבָּרַךְ 

עוֹלָם. שֶׁל  רִבּוֹנוֹ  אֶת  לַעֲבֹד  הַכֹּחַ  אֶת  וְלִילָדֶיהָ 

לָךְ  שֶׁיַּעֲזֹר  מֵהַשֵּׁם  וּבַקְּשִׁי  הִתְפַּלְּלִי  הַיּוֹם  בְּמֶשֶׁךְ  תַּעֲשִׂי  אֲשֶׁר  בְּכָל 

שֵּׁם נַחַת רוּחַ גְּדוֹלָה מִכָּךְ, וּתְפִלּוֹתַיִךְ אֵלּוּ יְחַזְּקוּ אֶת אֱמוּנָתֵךְ  לְהַצְלִיחַ. יֵשׁ לַַ

אֵלָיו.  וִיקָרְבוּךְ 

נִשְׁמָתֵךְ  פָּנִים  כָּל  עַל  וַהֲבָנָתֵךְ,  רָמָתֵךְ  לְפִי  כָּךְ,  חָשָׁה  אֵינֵךְ  אִם  גַּם  אַךְ 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם. לְאָבִיהָ  מֵהִתְקָרְבוּתָהּ  וּמִתְעַנֶּגֶת  שְׂמֵחָה  הַפְּנִימִית 



שְׁנ

 וֹ ת  הַנְּעוּרִים  הַבְּרוּכוֹת    
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פֶּרֶק לא

 שְׁנוֹת הַנְּעוּרִים 

הַבְּרוּכוֹת

  הֵן. תַּלְמִידָה וּמְתוּקוֹת  נְּעִימוֹת  מַה  נְעוּרַיִךְ.  שְׁנוֹת  אֶת  נִצְרִי  יְקָרָה, 

מִגַּן  הַיּוֹצֵא  וּמַיִם  דְּבַשׁ  שֶׁל  וּכְנָהָר  עֶלְיוֹן,  מִפִּי  הֵן  מְבֹרָכוֹת 

הֵנָּה. עֵדֶן 

גַּם  חַיַּיִךְ.  כָּל  לְמֶשֶׁךְ  אוֹתָךְ  מְחַזְּקִים  נְעוּרַיִךְ  שְׁנוֹת  שֶׁל  וְהָעָצְמָה  הַיֹּפִי 

לְקַיְּמֵךְ.  יוֹסִיף  עָשְׁרָן  תִּהְיִי,  בְּיִשְׂרָאֵל  וְאֵם  וּלְאִשָּׁה  בִּשְׁנוֹתַיִךְ,  תִּגְדְּלִי  כַּאֲשֶׁר 

עַל  מִתְרַפֵּק  הוּא  וְנֶחְלַשׁ.  מַזְקִין  כְּשֶׁגּוּפוֹ  גַּם  בָּאָדָם  נוֹתֶרֶת  הַנְּעוּרִים  אֵשׁ 

בְּלַהֲבוֹתֵיהֶן. לְהִתְקַדֵּשׁ  וְכַמֵּהַ  נְעוּרָיו,  שְׁנוֹת  שֶׁל  הַחֲמִימוּת 

לִהְיוֹת  לַעֲבֹד עַל עַצְמוֹ  בִּנְעוּרָיו  הִתְרַשֵּׁל  אֵין אָנוּ אוֹמְרִים, שֶׁאָדָם אֲשֶׁר 

יְהוּדִי טוֹב, אֵינוֹ יָכוֹל לְתַקֵּן אֶת אֲשֶׁר עִוֵּת, וְשֶׁחָלִילָה אֵחֵר אֶת הַמּוֹעֵד. עֲדַיִן 

לִלְמֹד  הֶחָפֵץ  זָקֵן,  אָדָם  יוֹתֵר.  קָשָׁה  תִּהְיֶה  עֲבוֹדָתוֹ  אֲבָל  לְתַקֵּן,  הוּא  יָכוֹל 

מֵאֲשֶׁר  מֵאָה,  פִּי  אֲפִלּוּ  אוֹ  עֲשָׂרָה,  פִּי  לְהִתְאַמֵּץ  חַיָּב  מִדּוֹתָיו,  וּלְתַקֵּן  תּוֹרָה 

מִנְּעוּרָיו. עַצְמוֹ  עַל  שֶׁעוֹבֵד  אָדָם 

נְעוּרַיִךְ,  בִּשְׁנוֹת  כָּעֵת  עַצְמֵךְ  אֶת  לְקַדֵּשׁ  מַצְלִיחָה  וְאֵינֵךְ  אַתְּ,  עֲצֵלָה  אִם 

תִּגְדְּלִי.  כַּאֲשֶׁר  הַשְּׁלֵמוּת  אֶל  לְהַגִּיעַ  וְשָׁלוֹם,  חַס  מְאֹד,  עָלַיִךְ  שֶׁיִּקְשֶׁה  יִתָּכֵן 

עַם  כָּל  נִשְׁמוֹתֵיהֶם שֶׁל  אַף  אֶלָּא  גּוֹרָלָהּ,  עַל מַר  תִּבְכֶּה  נִשְׁמָתֵךְ  רַק  לֹא 

אֲשֶׁר  עַל  תִּתְאַבְּלֶנָה  הָעוֹלָם  וְעַד  הָעוֹלָם  מִן  וְהַצַּדִּיקִים  הַנְּבִיאִים  יִשְׂרָאֵל, 

וְעַצְלוּתֵךְ. הִתְרַשְּׁלוּתֵךְ  יְדֵי  עַל  אִבַּדְתְּ 

מִנְּעוּרַיִךְ  חַיַּיִךְ,  יְמֵי  בְּכָל  נִנְעָלִים:  אֵינָם  תְּשׁוּבָה  שֶׁשַּׁעֲרֵי  גַּם  לָךְ  דְּעִי  אַךְ 

עַל  וְלַעֲבֹד  עַצְמֵךְ  אֶת  לְתַקֵּן  וְתִתְאַמְּצִי  בְּדַעְתֵּךְ  תִּגְמְרִי  כַּאֲשֶׁר  זִקְנָתֵךְ,  וְעַד 
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פרק לא

נְעוּרַיִךְ  שְׁנוֹת  מָקוֹם,  מִכָּל  שֶׁתַּצְלִיחִי.  וַדַּאי  לֵמוּת,  שְְ הַַ לִכְדֵי  ד  עַַ מִדּוֹתַיִךְ 

תָּשֹׁבְנָה. לֹא  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  בְּהַבְלֵי  וְכֹחֵךְ  זְמַנֵּךְ  אֶת  כִּלִּית  בָּהֶן  הָאֲבוּדוֹת, 

ה', כ"א(.  )אבות  לָעֵצָה"  חֲמִשִׁים  בֶּן  לַבִּינָה;  אַרְבָּעִים  "בֶּן  הַמִּשְׁנָה:  אוֹמֶרֶת 

לְהָבִין. עֶשֶׂר שָׁנִים לְאַחַר מִכֵּן, הוּא  אַרְבָּעִים, שִׂכְלוֹ מְסֻגָּל  בֶּן  כַּאֲשֶׁר הָאָדָם 

עֵצוֹת. לָתֵת  יָכוֹל  הוּא  שֶׁבָּהּ  אַחֶרֶת  לִתְקוּפָה  בָּא 

אוֹתוֹ  אֵינָהּ  נַעֲרָה  הַשָּׁנִים.  בְּמֶשֶׁךְ  מִשְׁתַּנִּים  וִיכוֹלוֹתָיו  הָאָדָם  כֵן,  כְּמוֹ 

אֵינוֹ  שֶּׁהָאָדָם  מַה  שָׁנִים.  כַּמָּה  בְּכָל  מִשְׁתַּנָּה  הִיא  בְּיַלְדּוּתָהּ.  שֶׁהָיְתָה  אָדָם 

יֶשְׁנָם  זֹאת,  לְעֻמַּת  בְּבַגְרוּתוֹ.  לְהַשִּׂיגוֹ  הוּא  יָכוֹל  עֲדַיִן  בִּנְעוּרָיו,  לְהַשִּׂיג  יָכוֹל 

 - בִּנְעוּרָיו  לְהַשִּׂיגָם  הָיָה  יָכוֹל  אַךְ  בְּבַגְרוּתוֹ  לְהַשִּׂיג  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁאָדָם  דְּבָרִים 

בְּחַיֵּיהֶם. שׁוֹנוֹת  בִּתְקוּפוֹת  שׁוֹנִים  לִדְבָרִים  מְסֻגָּלִים  שֶׁאֲנָשִׁים  כֵּיוָן 

אָדָם  בְּנֵי  הַרְבֵּה  אַךְ  יְקָרָה,  תַּלְמִידָה  זֹאת,  וְרוֹאָה  יוֹדַעַת  שֶׁאֵינֵךְ  יִתָּכֵן 

הָיִיתִי  רַק  "אִלּוּ  וְאוֹמְרִים  לִבָּם  אֶל  מִתְעַצְּבִים  הֵם  בָּךְ.  מְקַנְּאִים  מְהֻגָּנִים 

צָעִיר שׁוּב, הָיִיתִי מַקְדִּישׁ אֶת כָּל זְמַנִּי לְהַשֵּׁם". אֲנָשִׁים רַבִּים כָּל כָּךְ חֲפֵצִים 

כָּל  זֶה  בְּגִילָם  אַךְ  יִתְבָּרַךְ,  לַשֵּׁם  נִכְסֶפֶת  וְנִשְׁמָתָם  נְקִיּוֹת  בְּמַחְשָׁבוֹת  לִחְיוֹת 

קָשֶׁה. כָּךְ 

לְאַבֵּד  אַתְּ  הָרוֹצָה  בְּיָדֵךְ.  הַכֹּל  עֲדַיִן  זֹאת!  לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלָה  עֲדַיִן  אַתְּ  אַךְ 

כְּשֶׁאֶזְדַּקֵּן"? וַאֲתַקֵּן  כְּשֶׁאֶגְדַּל,  "אֶעֱבֹד  וְלוֹמַר:  הַזֶּה  הַיָּקָר  הַיַּהֲלוֹם  אֶת 

נְיָר  עַל  כְּתוּבָה  לִדְיוֹ  דוֹמֶה?  הוּא  לְמָה  יֶלֶד  "הַלּוֹמֵד  הַמִּשְׁנָה:  אוֹמֶרֶת 

בְּכָל  הַדָּבָר  וְכֵן  נְיָר מָחוּק" )אבות, ד', כ'(.  לִדְיוֹ כְּתוּבָה עַל  זָקֵן  וְהַלּוֹמֵד  חָדָשׁ, 

הַמִּדּוֹת. וּבְתִקּוּן  בַּהִתְנַהֲגוּת  וְהֵן  בַּלִּמּוּד  הֵן  הָעֲבוֹדָה  עִנְיְנֵי 



הַ ת ּוֹעֶלֶת   
ב
ְּמַה שֶׁתּ 


  תְחִילִי לַעֲבֹד      


בְּע   ֹדֵךְ נַעֲרָהו 
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פֶּרֶק לב

 הַתּוֹעֶלֶת בְּמַה שֶׁתַּתְחִילִי לַעֲבֹד 

בְּעוֹדֵךְ נַעֲרָה

  יוֹתֵר יֶשְׁנָם לְהִזָּהֵר  צָרִיךְ  בַּאֲחֵרִים  אַךְ  קְצָרָה,  בְּאַזְהָרָה  דַּי  בָּהֶם  עִנְיָנִים 

עֲדַיִן  אַךְ  בָּהּ,  עָסַקְנוּ  שֶׁכְּבָר  אַחַת  רָעָה  מִדָּה  יֶשְׁנָהּ  בָּהֶם.  וּלְהַאֲרִיךְ 

הַדְּבָרִים. עַל  לַחְזֹר  יֵשׁ 

י"ב,  שמות,  )מכילתא,  תַּחְמִיצֶנָּה"  אַל  לְיָדְךָ,  הַבָּאָה  "מִצְוָה  חֲזַ"ל:  אוֹמְרִים 

הַצְּרִיכוֹת  מִדּוֹתַיִךְ  עַל  וְלַעֲבֹד  דְּרָכַיִךְ  אֶת  לְתַקֵּן  תְּאַחֲרִי  אַל  אֹפֶן,  בְּאוֹתוֹ  ז'(. 

יְתֻקְּנוּ  הָרָעוֹת  שֶׁהַמִּדּוֹת  כָּךְ  עַל  לִסְמֹךְ  שֶׁאֵין  י"ד(  )פרק  הִזְכַּרְנוּ  כְּבָר  תִּקּוּן. 

בִּנְעוּרַיִךְ,  עַצְמֵךְ  עַל  תַּעֲבְדִי  אַךְ אִם לֹא  יַחְלְפוּ,  הַשָּׁנִים  לִכְשֶׁתִּגְדְּלִי.  מֵאֲלֵיהֶן 

שֶׁהָיִית. כְּפִי  תִּשָּׁאֲרִי 

הַמִּדּוֹת  בִּקְנִיַּת  גַּם  אֶלָּא  הָרָעוֹת,  הַמִּדּוֹת  בְּתִקּוּן  רַק  כֵּן  הַדָּבָר  אֵין 

תֵּעָלֵּמְנָה  הָרָעוֹת  שֶׁהַמִּדּוֹת  כָּךְ  עַל  לִסְמֹךְ  לָךְ  שֶׁאַל  הָעֵת  כָּל  זִכְרִי  הַנַּעֲלוֹת. 

לְאַחַר שֶׁתִּגְדְּלִי. כָּךְ הַדָּבָר גַּם בְּמִי שֶׁרְצוֹנָהּ לַעֲבֹד עַל מִדּוֹתֶיהָ בִּנְעוּרֶיהָ, אַךְ 

דְּבָרִים. לַעֲשׂוֹת  וְדוֹחָה  מְאַחֶרֶת 

וּכְמַאֲמַר  הַמּוֹעֵד.  אֶת  תְּאַחֲרִי  פֶּן  תִּתְמַהְמְהִי,  אַל  יְקָרָה,  תַּלְמִידָה  לָכֵן, 

ד'(. ב',  )אבות,  תִפָּנֶה"  לֹא  שֶׁמָּא  אֶשְׁנֶה  לִכְשֶׁאֶפְנֶה  תֹּאמַר  "אַל  חֲזַ"ל: 

בִּזְמַן שֶׁאַתְּ קוֹרֵאת אֶת הַסֵּפֶר הַזֶּה, אַל תִּתְעַלְּמִי מֵהָרַעְיוֹנוֹת וּמֵהָעֵצוֹת 

צְעִירָה,  נַעֲרָה  עֲדַיִן  אֲנִי  בִּשְׁבִילִי.  לֹא  "זֶה  תֹּאמְרִי  אַל  בּוֹ.  בְּפָנַיִךְ  שֶׁהִצַּגְנוּ 

אֶעֱשֶׂה זֹאת כְּשֶׁאֶגְדַּל". דְּעִי לָךְ שֶׁאֵלּוּ הֵם דִּבְרֵי הַיֵּצֶר הָרָע הֶחָפֵץ לְהַשְׁחִית 

וְשָׁלוֹם. חַס  הַבָּא,  וְהָעוֹלָם  הַזֶּה  הָעוֹלָם  הָעוֹלָמוֹת,  מִשְּׁנֵי  וּלְאַבְּדֵךְ  נַפְשֵׁךְ  אֶת 

בְּנַעֲרוּתֵךְ,  נַפְשֵׁךְ  טֹהַר  וְעַל  מִדּוֹתַיִךְ  עַל  לַעֲבֹד  שֶׁתַּקְדִּימִי  כְּכָל  לְכָךְ,  אִי 

תְּאַחֲרִי  אִם  וּטְהוֹרָה.  זַכָּה  הַשֵּׁם  לִהְיוֹת עוֹבֶדֶת  וּבִמְהִירוּת  בְּקַלּוּת  כָּךְ תּוּכְלִי 



פרק לב

98

פרק לב

יוֹתֵר  הַרְבֵּה  קָשֶׁה  לָךְ  יִהְיֶה  וְאָז  הַמּוֹעֵד,  אֶת  לְאַחֵר  עֲלוּלָה  אַתְּ  וְתַחְמִיצִי, 

נַפְשֵׁךְ. וּלְתִקּוּן  לְתַכְלִיתֵךְ  לְהַגִּיעַ 

עוֹלָם,  שֶׁל  לְרִבּוֹנוֹ  לְהִתְקָרֵב  כְּדֵי  בְּכַוָּנָה  לְהִתְפַּלֵּל  שֶׁעָלַיִךְ  הִיא  כַּוָּנָתֵנוּ 

רוּחַ  נַחַת  לִגְרֹם  כְּדֵי  מִצְווֹת  וּלְקַיֵּם  יִשְׂרָאֵל,  לְבַת  כַּיָּאֶה  בִּצְנִיעוּת  לְהִתְלַבֵּשׁ 

מִנַּעֲרוּתֵךְ. כְּבָר  וּבְתָמִים,  בֶּאֱמֶת  אֶלָּא  הֶרְגֵּל,  מִתּוֹךְ  רַק  לֹא   - לַשֵּׁם 

שִׂכְלֵךְ   - גִּילֵךְ  כְּפִי  כָּרָאוּי  וְתִתְנַהֲגִי  בִּנְעוּרַיִךְ,  בְּכָךְ  תַּתְחִילִי  כַּאֲשֶׁר 

הַשֵּׁם,  אֶת  וְלִירָא  לֶאֱהֹב  טוֹבִים,  לִדְבָרִים  וְלִשְׁאֹף  לִרְצוֹת  כְּדֵי  יִתְחַבְּרוּ  וְלִבֵּךְ 

יַחַד  יִגְדְּלוּ  הַיְשָׁרוֹת  וְדֵעוֹתַיִךְ  מַחְשְׁבוֹתַיִךְ  בְּכָךְ,  תַּתְמִידִי  אִם  בָּזֶה.  וְכַיּוֹצֵא 

הַשֵּׁם,  לַעֲבֹד אֶת  בְּטִבְעָהּ  שֶׁלָּךְ רוֹצָה  שֶׁהַפְּנִימִיּוּת  עַצְמֵךְ  עִם  וְתַרְגִישִׁי  אִתָּךְ, 

מֶלֶךְ. לְבַת  כַּיָּאֶה 

זֹאת  עוֹשִׂים  וְאֵינָם  וַהֲאַרָתָן,  הַמִּדּוֹת  בַּעֲבוֹדַת  מִתְרַשְּׁלִים  רַבִּים  אֲנָשִׁים 

דַּרְכָּם.  אֶת  לְהֵטִיב  עַצְמָם  עַל  כּוֹפִים  הֵם  וּלְפִיכָךְ  הַנָּכוֹן,  הָעֲבוֹדָה  בְּסֵדֶר 

לָהֶם  אֵין  אַךְ  כֵּן,  לַעֲשׂוֹת  עַצְמָם  אֶת  וְדוֹחֲקִים  מַכְרִיחִים  הֵם  רַבּוֹת  שָׁנִים 

הֵם  לְהַשִּׂיגָהּ.  חֲפֵצִים  שֶׁהֵם  הַתַּכְלִית  אֶל  לְהַגִּיעַ  בְּיָדָם  שֶׁתְּסַיֵּעַ  סְלוּלָה,  דֶּרֶךְ 

לְרֶגַע, לְמַחֲצִית הַשָּׁעָה,  דּוֹחֲקִים עַצְמָם לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם, אַךְ מַצְלִיחִים בְּכָךְ 

יְכוֹלִים  אֵינָם  הֵם  שֶׁהָיוּ.  לִכְמוֹת  לְאָחוֹר  נְסוֹגִים  וְאָז  שְׁלֵמָה,  לְשָׁעָה  אַף  אוֹ 

וּמֵיטַב  כֹּחוֹתֵיהֶם  מִבְחַר  אֶת  וּמְכַלִּים  קָדִימָה,  אֶחָד  צַעַד  אֲפִלּוּ  לְהִתְקַדֵּם 

לִפּוֹל. וְאָז  קָדִימָה,  עַצְמָם  לִדְחֹק  לְאָחוֹר,  לָסֶגֶת  וְאָז  בִּלְנַסּוֹת  שְׁנוֹתֵיהֶם 

הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ, מְחַבֵּר הַסֵּפֶר חוֹבַת הַתַּלְמִידִים זצוק”ל, הִתְוָה לָנוּ דֶּרֶךְ 

בֵּית  הָעוֹלָה  בְּדֶרֶךְ  בְּהַדְרָגָה  לְהִתְקַדֵּם  הָאָדָם  יָכוֹל  שֶׁבָּהּ  וּבְרוּרָה  נִפְלָאָה 

הַהִתְנַהֲגוּת  תִּהְיֶה  מִנְּעוּרַיִךְ,  זוֹ עוֹד  קְדוֹשָׁה  בְּדֶרֶךְ  וְתִתְקַדְּמִי  תֵּלְכִי  אִם  אֵ-ל. 

תִּסּוֹגִי  עֲדַיִן לֹא   - תִּכָּשְׁלִי  אִם  גַּם  מַמָּשׁ.  מִמֵּךְ  חֵלֶק  וְהַמְּעֻלָּה  הַיְּשָרָה  בַּדֶּרֶךְ 

אָדָם,  כְּאוֹתוֹ  וְתִהְיִי  מַעְלָה,  מַעְלָה  תַּעֲלֶה אוֹתָךְ  שֶׁלָּךְ  הַנֶּפֶשׁ  עֲבוֹדַת  לְאָחוֹר. 

לֹא  וְיִמְעַד,  יִפֹּל  אִם  שֶׁגַּם   - הָהָר  לְרֹאשׁ  בְּחֶבֶל  וְקָשוּר  הָר  עַל  הַמְטַפֵּס 

אָז  גַּם  אַךְ  שֶׁיִּפָּצַע,  יִתָּכֵן  לִפְעָמִים  אָמְנָם  הָהָר.  לְתַחְתִּית  לַאֲחוֹרָיו  יִתְגַּלְגֵּל 

בָּךְ  תֵּחָקֵק  כַּאֲשֶׁר  אַתְּ,  גַּם  וְיַמְשִׁיךְ.  וְיָקוּם  בַּחֶבֶל  יֹאחַז  יִתְיָאֵשׁ, הוּא  הוּא לֹא 

דֶּרֶךְ זוֹ וְתַתְמִידִי בָּהּ, תּוּכְלִי לַעֲלוֹת כָּל הַזְּמַן לְהַגִּיעַ אֶל הַגְּדֻלָּה הַטְּמוּנָה בָּךְ.

הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת  תַּגִּיעִי  טוֹבִים,  דְּבָרִים  רַק  תַּעֲשִׂי  שֶּׁתָּמִיד  לְכָךְ  בְּנוֹסָף 

וּמוּסָרִית. טוֹבָה  תִּהְיֶה  מַהוּתֵךְ  שֶׁכָּל  לְמַדְרֵגָה 



לִגְדֹּל עִם




  מַחְשׁ 





ָ וֹת יְהוּדִיּוֹת  יְשׁב


   





ָ רוֹת וּנְכוֹנוֹת  
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 לִגְדֹּל עִם מַחְשָׁבוֹת יְהוּדִיּוֹת 

יְשָׁרוֹת וּנְכוֹנוֹת 

  יִשְׂרָאֵל יְקָרָה, בֶּאֱמֶת יְכוֹלָה אַתְּ לְהִתְעַלּוֹת מֵעַל לְכָל מַחְשָׁבָה וְדִמְיוֹן בַּת

וְשֶׁכָּל  מִמֵּךְ,  יוֹתֵר  חָזָק  שֶׁיִּהְיֶה  טוֹב  רָצוֹן  כֹּחַ  לְהַשִּׂיג  בְּכֹחֵךְ  שֶׁלָּךְ! 

שֶׁנָּחָה  תַּרְגִישִׁי  כֵּן,  לַעֲשׂוֹת  תַּשְׂכִּילִי  וְכַאֲשֶׁר  לוֹ.  כְּפוּפָה  תִּהְיֶה  עַצְמִיּוּתֵךְ 

הַמְּנִיעוֹת  מִכָּל  חֲזָקָה  הַשֵּׁם,  וְיִרְאַת  דַּעַת  רוּחַ  וּבִינָה,  חָכְמָה  רוּחַ  עָלַיִךְ 

הַשֵּׁם. בַּעֲבוֹדַת  לָךְ  שֶׁתְּסַיֵּעַ  וְהָעִכּוּבִים, 

לְהִתְפַּלֵּל  הַשֵּׁם,  בַּעֲבוֹדַת  מְאֹד  לְהִתְעַלּוֹת  תּוּכְלִי  נְעוּרַיִךְ  בִּתְקוּפַת 

וּלְתַקֵּן  חֲסָדִים,  לִגְמֹל  טוֹבִים,  מַעֲשִׂים  לַעֲשׂוֹת  צְנִיעוּת,  עַל  לִשְׁמֹר  בְּכַוָּנָה, 

חַיַּיִךְ. לְכָל  לְטֶבַע  אֶצְלֵךְ  שֶׁיֵּעָשׂוּ  עַד  מִדּוֹתַיִךְ  אֶת 

בְּלִבֵּךְ  וּטְהוֹרוֹת  מַחְשָׁבוֹת קְדוֹשׁוֹת  לַחְשֹׁב  מִנְּעוּרַיִךְ  תִּתְרַגְּלִי  לְמָשָׁל אִם 

וְלִשְׁמֹר עַל עֵינַיִךְ, וְלָדַעַת בְּכָל עֵת שֶׁעָלַיִךְ לְהִתְרַחֵק מִמַּרְאוֹת אֲסוּרִים, הֲרֵי 

שֶׁיֵּחָקְקוּ הַדְּבָרִים בְּדַעְתֵּךְ כָּל כָּךְ, עַד שֶׁעֵינַיִךְ יִפְנוּ מֵאֲלֵיהֶן לִצְדָדִים אֲחֵרִים 

בְּטֶרֶם  עוֹד  צְנוּעִים,  לֹא  אוֹ  בִּרְאִיָּה  הָאֲסוּרִים  דְּבָרִים  לְפָנַיִךְ  יִזְדַּמְּנוּ  כַּאֲשֶׁר 

יֵדְעוּ מֹחֵךְ וְשִׂכְלֵךְ כִּי דָּבָר אָסוּר לִפְנֵיהֶם. כָּל חוּשַׁיִךְ יַעַבְדוּ מֵאֲלֵיהֶם, וְעֵינַיִךְ 

מֵרְאוֹת  עֵינַי  "הַעֲבֵר  אוֹמֵר:  הַמֶּלֶךְ  שֶׁדָּוִד  וּכְפִי  הָאָסוּר,  בַּדָּבָר  יַבְחִינוּ  לֹא 

ל"ז(. קי"ט,  )תהלים,  שָׁוְא" 

וְכֵנוֹת,  קְדוֹשׁוֹת  מַחְשָׁבוֹת  עִם  הַצְּעִירוֹת  בִּשְׁנוֹתָיו  גָּדֵל  אָדָם  כַּאֲשֶׁר 

וְחוֹקֵק בְּשִׂכְלוֹ וּבְלִבּוֹ שֶׁאֵין לְהִסְתַּכֵּל עַל דָּבָר אָסוּר, זֶה הוֹפֵךְ לְדָבָר הַטָּבוּעַ 

אֲסוּרוֹת,  מַרְאוֹת  אוֹ  פְּרוּצִים  אֲנָשִׁים  לְפָנָיו  כְּשֶׁיִּהְיוּ  מִיַּד  הַזְּמַן,  עִם  בְּנַפְשׁוֹ. 

עַצְמִיּוּתוֹ  כָּל  אֲלֵיהֶם.  לֵב  יָשִׂים  לֹא  בִּכְלַל  וְהוּא  מִיַּד  מֵהֶם  יִסְתַּלְּקוּ  עֵינָיו 

הַאֲסוּרִים. בַּמַּרְאוֹת  כְּלָל  יַבִּיטוּ  לֹא  וְעֵינָיו  מֵאֵלֶיהָ,  תַּעֲבֹד 
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בְּדֶרֶךְ  שֶׁאָדָם  י"ב,  בְּפֶרֶק  לְעֵיל  שֶׁהֵבֵאנוּ  הַמָּשָׁל  לְפִי  זֹאת  לְהָבִין  אֶפְשָׁר 

כְּלָל אֵינוֹ נוֹפֵל מִמִּטָּתוֹ בִּשְׁנָתוֹ מִכֵּיוָן שֶׁטְּבוּעָה בּוֹ זְהִירוּת מִכָּךְ וְגוּפוֹ "יוֹדֵעַ" 

יָשֵׁן. )וְשִׂכְלוֹ(  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר  גַּם  מִכָּךְ  לְהִזָּהֵר 

כָּךְ גַּם לְגַבֵּי צְנִיעוּת: הַתְמִידִי לְתַקֵּן אֶת עַצְמֵךְ וְאַל תֻּשְׁפְּעִי מִמִּי שֶׁאֵינָן 

הַשֵּׁם  שֶׁל  וּמִצְוָתוֹ  רְצוֹנוֹ  שֶׁזֶּהוּ  לָךְ  וְיָדוּעַ  בָּרוּר  הֲרֵי  בִּצְנִיעוּת.  מִתְלַבְּשׁוֹת 

אֶת  הַשֵּׁם  שֶׁבָּרָא  שֶׁבְּשָׁעָה  בַּמִּדְרָשׁ  שֶׁאִיתָא  וּכְפִי  בִּלְבוּשֵׁךְ,  צְנוּעָה  שֶׁתִּהְיִי 

ב'(. י"ח,  רבה,  )בראשית  צְנוּעָה  אִשָּׁה  שֶׁתְּהֵא  עָלֶיהָ  צִוָּה  הוּא  חַוָּה 

לֹא  שֶׁהוֹלֶכֶת  מִי  תִּרְאִי  אִם  שֶׁאֲפִלּוּ  מִטִּבְעֵךְ,  לְחֵלֶק  תִּהְיֶה  הַזְּהִירוּת 

וְעִקָּר. כְּלָל  מִזֶּה  תִּתְפַּעֲלִי  לֹא  בִּצְנִיעוּת, 

יָצַר  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  לַחְשֹׁב  שֶׁטּוֹעִים  אֲנָשִׁים  שֶׁיֶּשְׁנָם  לָדַעַת  עָלַיִךְ 

מִי  לְדַעְתָּם,  וְרֶשַׁע.  אָוֶן  וּבְמַחְשְׁבוֹת  רָעוֹת  וּבִנְטִיּוֹת  בְּתַאֲווֹת  הַמָּלֵא  עוֹלָם 

הַזֶּה. הָעוֹלָם  מִן  לְהִתְרַחֵק  מֻכְרָח  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  שֶׁחָפֵץ 

אַךְ אֵין הַדָּבָר כֵּן. הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּרָא בְּעוֹלָמוֹ, וְאַף בְּתַחְתִּיּוֹת הָאָרֶץ, 

וּפְגָם  חִסָּרוֹן  רוֹאֶה  אֲשֶׁר  אָדָם  יִתְבָּרַךְ.  אֵלָיו  הַמּוֹבִילוֹת  וּמְחִילוֹת  דְּרָכִים 

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  דְּרָכָיו  אֶת  הִשְׂכִּיל  לֹא  הוּא  בְּנַפְשׁוֹ.  אֶצְלוֹ  הוּא  הַחִסָּרוֹן  בָּעוֹלָם, 

אָדָם  "אִוֶּלֶת  הַכָּתוּב  וּכְמַאֲמַר  טוֹבָה.  לֹא  בְּדֶרֶךְ  בָּחַר  אֶלָּא  לְטוֹב,  בָּעוֹלָם 

אֲשֶׁר  זֶה  הוּא  אָדָם  אוֹתוֹ  ג'(,  י"ט,  )משלי,  לִבּוֹ"  יִזְעַף  הַשֵּׁם  וְעַל  דַּרְכּוֹ  תְּסַלֵּף 

אֵלָיו.  לְהַגִּיעַ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁיָּצַר  הַדֶּרֶךְ  אֶת  וּמְסַלֵּף  מַשְׁחִית 

תַּכְלִיתָם  וְכָל  תֵּרוּצִים,  אֶלָּא  אֵינָן  כָּאֵלּוּ  אֲנָשִׁים  שֶׁל  תְּלוּנוֹתֵיהֶן  כָּל 

גַּשְׁמִי  עוֹלָם  בָּרָא  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ   - הָרִאשׁוֹנָה  בְּדַעְתָּם  לְהִתְחַזֵּק  הִיא 

וְשָׁלוֹם. חַס  הַשֵּׁם,  אֶת  בּוֹ  לַעֲבֹד  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  וּמֻשְׁחָת, 

מִכָּךְ,  וּלְמַעְלָה  הַנִּסְיוֹנוֹת,  עַל  לְהִתְגַּבֵּר  הִיא  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  עֲבוֹדָתֵנוּ 

לְהֶבְלֵי  מַחְשַׁבְתֵּנוּ  תִּתְפָּנֶה  לֹא  שֶׁאֲפִלּוּ  עַד  הָרָע  מִן  לְהִתְרַחֵק  לְהִתְרַגֵּל 

מַחְשָׁבוֹת  לַחְשֹׁב  עַצְמֵךְ  אֶת  הַרְגִּילִי  אוֹתָנוּ.  יְעַנְיְנוּ  לֹא  כְּלַל  וְאֵלּוּ  הָעוֹלָם 

הַזְּמַן  כָּל  דַּעְתֵּךְ  אֶת  וְלָתֵת  בָּרְחוֹב,  הוֹלֶכֶת  שֶׁאַתְּ  בִּזְמַן  וְנַעֲלוֹת  טוֹבוֹת 

לְהַזְכִּיר  תִּצְטָרְכִי  לֹא  אֲפִלּוּ  זֹאת,  תַּעֲשִׂי  כַּאֲשֶׁר  שָׁמַיִם.  וְיִרְאַת  לִקְדֻשָּׁה 

מַחְשַׁבְתֵּךְ  כִּי  אֲסוּרִים,  דְּבָרִים  עַל  לְהַבִּיט  וְלֹא  הָעֵינַיִם  עַל  לִשְׁמֹר  לְעַצְמֵךְ 

הַזְּמַן. כָּל  וּנְקִיָּה  טְהוֹרָה  תִּהְיֶה 



ְּכָל תְּקוּפָה בַּחַיִּים אֶפְשָׁר לְהַשִּׂיג דָּבָר מְיֻחָדב    
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בְּכָל תְּקוּפָה בַּחַיִּים אֶפְשָׁר 

לְהַשִּׂיג דָּבָר מְיֻחָד

  אֶשְׁפּוֹךְ הַשֵּׁם כֵן  אַחֲרֵי  "וְהָיָה  הַמָּשִׁיחַ  וּבִיאַת  הַגְּאֻלָּה  שֶׁאַחֲרֵי  לָנוּ,  אוֹמֵר 

הַפָּסוּק:  וּמַמְשִׁיךְ  וּבְנוֹתֵיכֶם"  בְּנֵיכֶם  וְנִבְּאוּ  בָּשָׂר,  כָּל  עַל  רוּחִי  אֶת 

א'(.  ג',  )יואל,  יִרְאוּ"  חֶזְיֹנוֹת  בַּחוּרֵיכֶם  יַחֲלֹמוּן,  חֲלֹמוֹת  "זִקְנֵיכֶם 

הַנָּבִיא מְחַלֵּק בֵּין תְּקוּפוֹת בַּחַיִּים שֶׁל בְּנֵי הָאָדָם. נְבוּאַת הַזְּקֵנִים תִּהְיֶה 

בֵּין  הַהֶבְדֵּל  מַהוּ  יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  בְּחִזָּיוֹן.  תִּהְיֶה  הַבַּחוּרִים  וּנְבוּאַת  בַּחֲלוֹם, 

תְּקוּפַת  בֵּין  מַבְדִּיל  שֶׁהַנָּבִיא  רוֹאִים  אָנוּ  פָּנִים  כָּל  עַל  אַךְ  לְחִזָּיוֹן,  חֲלוֹם 

הַזִּקְנָה. לִתְקוּפַת  הַנְּעוּרִים 

גַּם אָז, לְאַחַר בִּיאַת הַמָּשִׁיחַ וּזְמַנִּים נֶהְדָּרִים אֵלּוּ, עֲדַיִן תִּהְיֶינָה תְּקוּפוֹת 

וְזִקְנָה. יַלְדוּת 

תְּקוּפַת  זִקְנָה.  וְעַד  מִיַּלְדוּת  שׁוֹנוֹת,  תְּקוּפוֹת  יֵשׁ  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  גַּם 

תִּגְדְּלִי,  כַּאֲשֶׁר  בְּהִתְלַהֲבוּת.  הַשֵּׁם  לַעֲבוֹדַת  מְיֻחָד  בְּאֹפֶן  מַתְאִימָה  עֲלוּמַיִךְ 

תְּקוּפוֹת  תִּהְיֶינָה  הַקְּדֻשָּׁה.  בְּנֹעַם  וּלְהִתְעַנֵּג  עַצְמֵךְ  אֶת  לְפַתֵּחַ  יוֹתֵר  תֻּכְשְׁרִי 

הַשֵּׁם,  בַּעֲבוֹדַת  לְהִתְלַהֵב  תּוּכְלִי  לֹא  מֵעַצְמֵךְ,  תִּתְעוֹרְרִי  לֹא  אִם  שֶׁבָּהֶן 

עֲרֵבוּת  בָּך  תִּגְאֶה  הִתְלַהֲבוּתֵךְ,  אֶת  לְעוֹרֵר  שֶׁתִּשְׁכְּחִי  בְּשָׁעָה  אַף   - וּבַאֲחֵרוֹת 

וְתִתְפַּלְּלִי. שֶׁתְּקַיְּמִי  וּתְפִלָּה  מִצְוָה  וּמִכָּל  שֶׁבַּקְּדֻשָּׁה  דָּבָר  מִכָּל  וּמְתִיקוּת 

כְּשֶׁתַּעֲמִיקִי  יִתְעוֹרְרוּ  שֶׁלָּךְ  הַשֵּׁם  עֲבוֹדַת  וְכָל  שֶׁתְּשׁוּקָתֵךְ  זְמַנִּים  יִהְיוּ 

בְּדַעְתֵּךְ בְּכָךְ. וּבִזְמַנִּים אֲחֵרִים תַּרְגִישִׁי שֶׁלְּבָבֵךְ מְעוֹרֵר אוֹתָךְ לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם.

הַיַּהֲדוּת  בְּדֶרֶךְ  לִצְעֹד  בִּנְעוּרַיִךְ,  הַשֵּׁם  אֶת  לַעֲבֹד  תַּתְחִילִי  כַּאֲשֶׁר  לָכֵן, 

תּוּכְלִי  הַשֵּׁם,  לַעֲבוֹדַת  שֶׁלָּךְ  הַנְּשָׁמָה  יְכוֹלוֹת  כָּל  אֶת  וּלְהַקְדִּישׁ  הַטְּהוֹרָה 

לְשַׁכְלֵל אֶת יְכוֹלוֹתַיִךְ, עַד שֶׁעֲבוֹדַת הַשֵּׁם שֶׁלָּךְ תִּהְיֶה כְּלִילַת יֹפִי וְתָאִיר בְּכָל 
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מִתְּקוּפַת  גַּם  חַיַּיִךְ,  תְּקוּפוֹת  בְּכָל  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  שֶׁהִשַּׂגְתְּ  הַשּׁוֹנִים  הַגְּוָנִים 

שֶׁלָּךְ. הַנַּעֲרוּת 

בִּשְׁנוֹתַיִךְ  רַק  מַעֲלוֹת  אוֹתָן  אֶת  וְתַשִּׂיגִי  בְּכָךְ  תִּתְעַכְּבִי  חָלִילָה  אִם  אַךְ 

לָךְ. תֶּחְסַרְנָה  אִבַּדְתְּ  אֲשֶׁר  תְּקוּפוֹתַיִךְ  יוֹתֵר,  הַמְּאֻחָרוֹת 

הַגִּבּוֹר  הַגָּדוֹל  "הָאֵ-ל  הַשֵּׁם  אֶת  עוֹבְדוֹת  אַתֶּן  יְקָרוֹת:  וּנְעָרוֹת  תַּלְמִידוֹת 

הָאֶחָד,  הָאֵ-ל  הַגְּבוֹהִים:  מִכָּל  הַגָּבוֹהַּ  שֶׁל  צִבְאוֹתָיו  לְהִקָּרֵא  זְכִיתֶן  וְהַנּוֹרָא". 

כְּבוֹדוֹ"?  מְקוֹם  "אַיֵּה  וְשׁוֹאֲלִים  בּוֹ,  לַחֲזוֹת  יְכוֹלִים  אֵינָם  הַשָּׁרֵת  שֶׁמַּלְאֲכֵי 

לְעַצְמוֹ  וְקוֹרֵא  בְּתוֹכֵנוּ,  שׁוֹכֵן  הוּא  יִשְׂרָאֵל,  עַמּוֹ  בְּקֶרֶב  הוּא  כְּבוֹדוֹ  וּמְקוֹם 

בִּגְלָלֵנוּ. רַק  צְבָאוֹת"  "הַשֵּׁם 

כֹּחֵנוּ  כָּל  אֶת  לְךָ  אָנוּ מוֹסְרִים  שֶׁלְּךָ!  אֲנַחְנוּ  מַלְכֵּנוּ,  "אָבִינוּ,  בְּקוֹל:  קִרְאוּ 

וְלַעֲבוֹדָתֶךָ". לְתוֹרָתֶךָ  עַצְמֵנוּ  אֶת  וּמַקְדִּישִׁים  וְנִשְׁמָתֵנוּ. 

אֲבִיכֶן  לְמַעַן  הָעוֹלָם  אֶת  לִכְבֹּשׁ  צֶאנָה  יְקָרוֹת,  תַּלְמִידוֹת  וְכָעֵת, 

הַמְּלָכִים! מַלְכֵי  מֶלֶךְ  שֶׁבַּשָּׁמַיִם, 





ספר זה נדפס לעילוי נשמות

אאמו"ר הרב הגדול בתורה וביראה  הרה"ג רבי משה עמרם ב"ר יצחק ז"ל

הרביץ תורה ויראה רבות בשנים וזכה להעמיד תלמידים מופלגים ומצויינים

נלב"ע י"ג כסלו תשס"ד לפ"ק

אמי מורתי מרת ריזל ב"ר אברהם חיים ז"ל

הרבתה במעשים טובים ומסרה נפשה מנעוריה על קיום התורה והמצוות

נלב"ע כ"ז תשרי תשע"ז לפ"ק

אחי הרב החסיד ר' יהודה אריה בן הרה"ג רבי משה עמרם ז"ל

השתדל באהבת שלום ובשידוכים ונתינת צדקה

ועניית אמן יהא שמיה רבא ובמידת השמחה

נלב"ע כ"ז תשרי תשס"ח לפ"ק

נכדתי הילדה מלכה ע"ה בת יבלחט"א חתני

הרב משה דוב ניעדערמאן שליט"א

נלב"ע כ"ב מרחשון תשס"ו לפ"ק

* * *

חותני הרב החסיד רבי יצחק דוד ב"ר מנחם גרשון הכהן שווארץ ז"ל

קירב לבבות נשברים וגידל תלמידים ודורות ישרים לתורה ויראת שמים

נלב"ע ט"ו אייר תשע"ו לפ"ק

חמותי מרת שרה נעסיא ב"ר יהושע ז"ל

שפכה לבה בתפלותיה וגמלה חסד בשמחה

נלב"ע כ"ט שבט תשע"ז לפ"ק

ת.נ.צ.ב.ה.



ספר זה נדפס לעילוי נשמות

זקני מצד אאמו"ר: הר"ר יצחק גראד הי"ד )מעיר פרעשבורג יע"א( בהר"ר דוב ז"ל

נהרג ע"י הנאצים הארורים ימ"ש בשנת תש"ב לפ"ק

היארצייט נקבע על כ"ז ניסן

נכד רבי יעקב פיש זצ"ל ראה"ק דק"ק קאלוב

זוגתו מרת אסתר טובה הי"ד בת הרב הגה"צ רבי שמואל דאנאטה זצ"ל

רב ומ"מ דח"ק פרעשבורג יע"א ובעמח"ס חידושי שמואל הרמש"י

עלתה על המוקד באוישוויץ בשנת תש"ד לפ"ק

היארצייט נקבע על כ"ז ניסן

מגזע בעל שערי תורה זי"ע אב"ד דק"ק ווערבוי יצ"ו ורבי דון יצחק אברבנאל זצ"ל

זקני מצד אמי מורתי: הר"ר אברהם חיים לאנגענויער ז"ל

)מעיר סאמבור, פולין יצ"ו( בהר"ר יוסף )פּיקהאלץ( זצ"ל

נפטר י"ז ניסן תשי"ד לפ"ק

מגזע ב"ח, חכם צבי, ט"ז, מהר"ם פדוואה, רמ"א, רבי שאול וואהל, תוספות יו"ט, זי"ע

זוגתו מרת העניא לאה ע"ה בת הר"ר ישראל גרשון רייז זצ"ל

בת הצדיקת חיה שרה ע"ה שהצילה את משפחתה מידי רוצחים הקאזאקן ימ"ש
שנשארו דוממים כאבן כשאמרה הפסוק תפול עליהם אימתה ופחד וכו' 

נפטרה בשיבה טובה כ"ב תשרי תשמ"ד לפ"ק

ת.נ.צ.ב.ה.
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זקני מצד חמי: הר"ר מנחם גרשון הכהן שווארץ ז"ל

)מעיר טאָקאַיי, אונגארן יע"א( בהר"ר מיכאל זצ"ל, הי"ד

נפטר בש"ט כ"ח אדר א' תש"ל

 מגזע מהרש"ל, פני יהושע, ש"ך, ב"ח, סמיכת חכמים, מהר"ל מפראג,

רמ"א, ר' מיכאל נאנאשער זי"ע

זוגתו מרת מלכה הי"ד בת הר"ר יצחק דוד ווינקלער

)מלמד תשב"ר בעיר נירבאטור, אונגארן יע"א( זצ"ל

שעלתה על המוקד באוישוויץ כ"ז אייר תש"ד

זקני מצד חמותי: הר"ר יהושע שניידער ז"ל

)מעיר לוגאנא, שווייץ יע"א( בהר"ר קלונמוס אלתר ז"ל

נפטר בשיבה טובה  כ' תשרי תשנ"ג לפ"ק

זוגתו מרת דבורה ע"ה בת הר"ר חיים שניידער ז"ל

)מעיר פירסענטאהל, בוקאווינא יע"א( 

אמה מרת צפורה ע"ה בת הרה"צ ר' יעקב הערצפעלד זצ"ל

)מעיר סאָחאָווערכאָוו, בּוקאָווינא יע"א(

בן הרה"צ ר' משולם זוסיא זצ"ל אשר מנו"כ בעיה"ק צפת יע"א

מגזע הרה"ק רבי אלימלך מליזענסק, הרה"ק מבארדיטשוב ו"הצמח ד' לצבי" זי"ע ועכי"א

נפטרה בשיבה טובה כ"ב אב תשמ"ז לפ"ק

ת.נ.צ.ב.ה.


