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  ) למטהטבלה בעייני( דוגמא להמחשה

תמוז ותחילת הראייה הקודמת ' אשה התחילה לראות דם ביום ב

  .סיון' היתה בליל ב

  .יום או לילהתוך הקפדה על , אימותבמשבצות הראייה המת) דם(' סימון ד. א

  .אב ביום'  בתאריך ב)עונה בינונית( 'תמוז וסימון ב'  יממות מב30ספירת . ב

  .)בחודש חסר עונה בינונית וחודש משתלבות(אב ביום '  בב)עונת חודש(' סימון ח. ג

 31ספירת היממות בין הראייה הנוכחית לראייה הקודמת וסימון המספר . ד

) כולל יום הראייה ויום הסימון(יום מהראייה האחרונה  31  ספירת.בצד הראייה

  . אב בעונת היום' בתאריך ג' וסימון פ

  .עונה קודם פרישת הבינונית, אב ביום'  בתאריך ב)אור זרוע(' סימון א. ה

________________________________  
1

ישנם דעות נוספות בין הפוסקים וכל , ל"מ אליהו זצ"פ הספר דרכי טהרה של הגר" הוראות אלו נכתבו ע

 . אחת תפסוק לפי מנהגה

  

  1 ) הפלגה,חודש, בינונית( ימי הפרישההוראות לקביעת 

יום  לבמשבצת המתאימהו בכל ראיית דם בתחילתה בתאריך )דם('  דניסמ. א

הלילה שייך ,  שימי לב.) מזריחה עד שקיעה-יום  , משקיעה עד זריחה-לילה (או לילה 

  .ליום שלאחריו

ה האחרונה אם הראיי . ביום השלושים לראייה האחרונה)עונה בינונית('  בסמני. ב

 לכלול בספירה את ידיהקפ.  בלילה סמני-ואם בלילה , ביוםהיתה ביום סמני 

  .יממת הראייה ויממת הסימון

 אם הראייה .ותו התאריך בחודשבא, בחודש הבא) עונת חודש('  חסמני. ג

  . בלילה סמני-ואם בלילה ,  ביוםהאחרונה היתה ביום סמני

 בין הראייה האחרונה )כל יממה מורכבת מלילה ויום( את המרחק ביממות ירספ. ד

 האחרונה  ליד הראייהוסמני, )ל בספירה את שני ימי הראייהיש לכלו(לראייה שלפניה 

כולל יום (ר יממות זה מהראייה האחרונה  מספירספ, לאחר מכן. את המספר

 אם הראייה האחרונה היתה . ביממה אליה הגעת)עונת הפלגה('  פ וסמני)זה

  .   בלילה סמני- ואם בלילה , ביום'  פביום סמני

 אם עונה .עונה בינונית במשבצת לפני המשבצת של )עונת אור זרוע(' סמני א. ה

  .נה בינונית בלילה סמני ביום לפניאם עו,  סמני בלילה לפני-בינונית ביום 

תשאל מורה הוראה לקביעת , מניקה או אחר שימוש בכדורים, אשה מעוברת. ו

  .ימי הפרישה
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  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  וןראש  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי

                                                            
  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  אשוןר  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת

                                                            
  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני

                                                            
  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי

                                                            
  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ןראשו  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי
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  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון
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  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי
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  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני

                                                            
  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי

                                                            
  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  וןראש  שבת  שישי

                                                            
  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון
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  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי

                                                            
  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  וןראש  שבת  שישי  חמישי  רביעי
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  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני  ראשון  שבת  שישי  חמישי  רביעי
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