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ז "ל  האר "י רבינו על קצת

מילי  הילולי דבי  אגרא

דומיה היום ולו ונורא  קדוש אלהים איש  רבינו של  ההילולא  יום תשמ"ה, אב מנחם ה'
ביאור לימדנו עצמו הוא זצוק"ל. - ז "ל האר "י  רבינו - אשכנזי לוריא  יצחק רבי תהילה

ברכות מסכת  בגמרא  הפשוט,(ו:)נפלא  הפשט מילי", - הילולי  גבי  "אגרא אומרת , הגמרא  ,
והכלה  החתן  את משמח שהוא 'מילי ', על הוא  השכר וכלה, חתן לשמח  ההולך אצל השמחה
השני אל אחד לקרב אפשר שבדיבורים  כיון וחסודה', נאה 'כלה שאומר במה במילים, במילי,

ז"ל  האר "י  רבינו אבל הכלה. ואת  החתן  את  שם)ולשמח ברכות הש"ס גבי(ליקוטי אגרא  ביאר ,
מעלה  של בישיבה שהתבקש  הצדיק של  פטירתו ביום  הצדיק, של  ההילולא  ביום  מילי, הילולי 
אותו  של בתורתו ועוסקים  יושבים  ותחתונים עליונים כולם העולמות  בכל בתורתו, עוסקים -

ה'. בעזרת  מתורתו אנחנו גם ולכן מזה. גדול  שכר  לך ואין צדיק,

b b b

מהללו ' לפי  'איש 

וכורנקדים לכסף  "מצרף  נפלא, יסוד אדם  מכל החכם ע"ה המלך  שלמה אותנו שלימד מה
מהללו" לפי איש כא)לזהב, כז תשובה(משלי שערי  בספר  ז"ל  יונה רבינו מפרש  (שער ,

קמח ) אות שיהלל",,ג מה  לפי האדם מעלות מה "פירושו, האמת את לראות רוצה אתה אם
ואת מה את ותעיין  תסתכל  תבחון  מהותו, מה מציאותו מה מדרגתו מה האדם  של מעלתו

מהלל, הוא אישמי  כי ובחנת תדע והצדיקים , והחכמים הטובים , המעשים  משבח  הוא "אם 
בכל  תמיד והטובים  הטוב את לשבח רק  לבו את ימצא לא  כי בו, נמצא  הצדק ושרש  הוא , טוב

ו  בטוב. ובחור ברע מאוס מבלי בעליהן, ולהבזות העבירות את ולגנות ישדבריו, כי יתכן אם
ה '". מכבדי מעדת והוא  בבחירה, שרש  ולו הוא, הצדק  מאוהבי אבל - נסתרים  עונות בידו

השי"ת  ממכבדי  הוא וחכמיה  תורה  מהלל אם 

השי "ת .זה מכבדי של הזו מה'כת ' ה'. מכבדי  מעדת  הוא  הזה האדם  שבאמת ובחינה סימן
וכמו  מהסיגים , צורפים ה'כסף' שאת כמו מהללו", לפי  איש  לזהב וכור  לכסף  "מצרף
והפוסלת הסיגים  כל בכור  שיש  הלוהטת  האש  ידי ועל זהב העפרות  את מכניסים  שב'כור '
מהלל שהוא מי  את מהללו', לפי 'איש כך  - טהור  זהב לעשות הבחינה זה החוצה, יוצאים
אם כן, פי על  אף נסתרים, עוונות  לו שיש להיות שיכול ולמרות אחוז. הוא  ששם  ראיה זה
תשובה  לעשות הוא  שצריך אלא  טוב, הוא שלו שהשורש  מלמד  זה התורה את  מהלל  הוא

עוונותיו. על 



האלקים איש עובדות ו 

החיצוני  מהמראה  להתפעל  לא

להיפך,אבל  הוא אם  זה, הגמור כנגד  הרשע הוא  - רשעים מהלל או מגונים מעשים  "המשבח
יתברך". ה' עבודת את 'צדיק',והמחלל נראה לכאורה שהוא  אחד תראה אם  תתפעל לא

תפילין מניח והוא  תכלת', של ב'טלית עטוף שהוא להיות  יכול ופרישא', קדישא 'חסידא 
רבא ושימושא ודר"ת אחת...)דרש "י  הרשעים(בבת את משבח שהוא אותו שומע אתה אם ,

פסק  זה ה'. את  מחלל  הוא  גמור, רשע הוא  דבר . שום  זה החיצוני , מהמראה תתפעל אל  -
ז"ל . הראשונים רבותינו מגדולי יונה רבינו של 

האמיתי  המבחן

אוהביוזה של מהעדה הוא  - בפיו התורה חכמי של  ורוממות שבח  באמת אם  אמיתי. מבחן 
הישיבות, ותלמידי התורה חכמי ועל התורה על ביקורת  מותח  הוא  תמיד אם אבל ה'.

לפי  'איש  היא הבחינה השי "ת . מחללי של הזו מהכת שהוא ראיה זה מימהללו הרי  את .'
'שוטר שיהיה או תורה', 'בן שיהיה יהיה, שלו שהבן רוצה הוא  מה ומשבח . מהלל הוא

הוא מי לדעת המובהק הסימן  זה .א עצוב...',

b b b

הצדיקים בשבח  המספר מעלת

החכמים נמצינו  הטובים  המעשים את לשבח והואלמדים , וחשוב. גדול  דבר  זה והצדיקים,
קצת ולשבח לספר היום בזה נעסוק בדידן  אנן כן ועל השי"ת. ומכבדי אוהבי  מעדת
איש רבינו על הים', מן 'כטיפה ממש, קצהו אפס מעט הקדושים  בספרים  שהובא  ממה

בתשובותיו סופר החתם רבינו כתב וכבר ז"ל . האר "י  נט)האלקים סי' בשבח(ח"ו "לספר 
רבינו  בן  דוד  רבינו קמאי  מן  לחד המיוחס הספיר לבנת ובספר גדולה", מצוה הוא  הצדיקים

ז"ל  החסיד  ע "ג)יהודה לעולם,(דמ "ג טוב כי  וכו' והצדיק החכם את לשבח גדולה "מצוה כתוב:
יוסיף ידים  וטהר  דרכו צדיק ויאחז  ידיהם תחזקנה וגם  חכמה אדם  בני ילמדו זו בסבה כי

הלבנה...א. לברכת נפש' 'מסירות

בירושלים .כאן  והקדושה התורה חומת את שפרצו הראשונים את היו בערך, שנה מאה לפני בירושלים

צריכים  והיו רוצים. שהם  מה ולעשות לבוא  וסופרים, חכמים  תורה מלאה בעיר  כאן  יכלו לא  הם

שאינם  אנשים אותם  שבת מוצאי באיזה אחת שפעם שמעתי אותה. והסתירו ודעתם, גישתם  להראות

הם  המצוה לקיום  נפש" ב"מסירות כן ועל נראתה, לא הלבנה אבל הלבנה', 'ברכת לעשות רצו מהוגנים

ורעות  הבל  זה וכל  הלבנה'. 'ברכת את לברך כדי הלבנה את לחפש קילומטרים כמה והלכו 'פנסים ' לקחו

הם  כאלה ואנשים  הרשעים, את מהללים הם היו כי ולחוץ, השפה מן היה זה כל  כי נתעה, ושוא רוח

שתו  ולא בהתאם, אליהם  להתייחס ידעו בירושלים התורה חכמי כן ועל הרשעים. כת ה'. שונאי כת

לפעולותיהם . לבם



האלקים איש ז עובדות

ישראל , ארץ חכמי רגילים וכן לתורהאומץ, הוא  שבח  התורה  לומדי שבח ואדונינו כי ,"
אבות למסכת בפירושו פ"א)הרמב"ם ולהודות(סוף החשובים  "לשבח  להועיל : לימדנו

האהוב", הדיבור מחלקי  הוא בדרכיהם  וילכו אדם  בני  בעיני מנהגיהם שיטבו כדי  מעלותיהם 
ולחיים . לטובה זכרונם הם הן דבריהם אלא לצדיקים נפשות  עושין  ואין 

b b b

ומצוה ' 'נגיד ספר  על 

הרב תחילה אותו שחיבר  יקר חיבור  שהוא  ומצוה', 'נגיד  ספר מהקדמת  להקריא נראה
ידוע  [הרי  האר "י , מגורי  היה שהוא ז"ל , צמח חיים  יעקב רבי האלהי המקובל
מהתלמידים היה והוא  האר "י ", "גורי  בשם מכונים  שהם תלמידים היו ז"ל  האר "י  שלרבינו
וכאן ז "ל], ויטאל חיים רבי - מהרח "ו תלמיד  היה הוא התלמידים , מתלמידי נכון  יותר  הללו.

לשונו. את  נקריא ז "ל. האר"י רבינו של  משבחיו מעט כותב הוא ספרו בהקדמת 

הקדוש הזהר  בלימוד והעמקתו  טרחתו

פותח ?במה זלה"ה"הוא מורי השיג"השגת שהוא  מה ז"ל , האר"י רבינו החכמה", ,"בזאת
התורה, ועסק הקבלה הזהר בחכמת  בלשון טורח והיה  בזהר, קורא  היה בתחילה  "כי

להבינו" למעלה כדי 'אחד  מבין  לא  מבין כן 'זוהר', לקרוא  רגילים שהם אנשים  יש  קל, לא זה ,
לקרוא סתם לא זה להבין, זה העיקר אבל מצוה. מילה כל  חשוב, גם  זה למטה', ושבע

אלא  היטב.'מקופיא', טורחלהבין היה הקדוש, הזהר  ספר את לומד ז "ל האר"י רבינו כשהיה
בוריו. על  להבינו בלשונו ומעיין 

בזהר אחת פסקא על אחד שבוע יגיעתו

הקדוש ,וכל  הזהר בלימודו מתייגע היה דיבור כך  בהבנת אחד שבוע טורח  היה "ולפעמים 
זהאחד", על  לטרוח  הקדוש  הזהר מספר  אחת  פיסקא  על  לשבת  יכול  שלםהיה שבוע

אחת, ופיסקא דיבור הבנת על שלם  שבוע לו",בהתאמצות, אומרים היו היו "ולפעמים
השמים, מן לו זלה"ה",מודיעים הרשב"י דברי הבנת הבנת"שכן שהתייגעת העמל  כל  אחרי 

הקדוש , הזהר דברי  הרשב"י באמת  של דיבור אותו על יותר להעמיק שצריך שעדיין "אבל
התורה זלה"ה", על עמך  משדי  שינקת חלב' 'הקאת שבוע טרחת , שבוע שבמשך מה כל עם 

מעומק. לפנים  עומק יש  אבל הבנת , אמנם  אתה מספיק. לא עדיין זה כל  -

בתורה יגיעתו  בעת ז"ל  האר "י  של  המרובה טרחתו 

ז "לוזו - מהרח"ו - ויטאל חיים  רבינו המובהק תלמידו ואתחנן)לשון  פרשת המצוות (שער

ז "ל, האר"י רבינו רבו אצל  הלימוד הנהגת דרך  על  מספר  ההלכה",כשהוא  עסק "בענין
התלמוד, לימוד החברים ",זה עם  לומד,"בעיון ז "ל האר"י רבינו שהיה למורי איך "ראיתי
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בהלכה ", עוסק  שהיה בעת בכח  כארי מתגבר התלמוד,זלה"ה ומזיע בלימוד נלאה  שהיה  "עד
גדולה ", הלימוד .זיעה  את גומר שהיה אחרי  ו'סחוט' עייף שהיה מדוע עד  פיו את "ושאלתי

כך?", כל אנ טורח יום  יום  הרב, הנשמה כבוד את מוציא  וממש יושב שאתה אותך רואים  חנו
לומדים שכולם כמו תלמד בזה? הענין  מה שלך, קפהבלימוד וכוס וסיגריה, רגל, על רגל (יש 

גדול.וכו'...) כך כל  ומזיע מאוד שנלאה עד הגדול  הטורח כל  את צריך  למה כי , לי, "והשיב
הקליפות", לשבר העיון הטומאה,הנה  כוחות שאין הם ההיא , בהלכה  שיש הקושיות "שהם 

התורה נקראת לכן כי אז, כחו ולהתיש  לטרוח  האדם צריך ולכן אותה, להבין לאדם  מניחים 
בהלכה ". עוסק בהיותו כחו ולהתיש לטרוח  ראוי ולכן בה , העוסק  של כחו שמתשת תושיה 

סברא  דשמעתתא אגרא

ו:)הגמרא  רש "י (ברכות מפרש  סברא ". דשמעתא  "אגרא אגרא)אומרת : יגע :(ד"ה  "שהוא 
דבר" של טעמו להבין ומחשב שלוטורח והשכר  העמלות , העיקרים, עיקר  זה .

והיגיעה. העמלות על  הוא  הלימוד

ז"ל האר"י רבינו  של בחכמה  גדולתו 

ז "ל,ומוסיף ז"ל",מהרח"ו ז "ל,"מורי האר "י  בתכלית",רבינו העיון וקל מהיר מדובר"היה לא 
אלא כך, לא  כך , כל לטרוח צריך  כן ועל  מבין', ו'לא בלימוד שמתקשה אחד  על  כאן 

בתורה, כך  כל  עמל היה כן  פי על ואף ומצוחצח , זך היה בכל מוחו מעיין היה הפעמים  "ורוב
החול", ימי ששת כנגד פלפול, של דרכים שישה והלכה  שישה הלכה  היה ולימוד  מהלך  בכל 

פלפול, של הפשטי  באופן השבת אופנים  יום  כנגד הסוד דרך על שביעי דרך מעיין היה  "ואחר
קליפות", בו שכלשאין וידוע פשוט דבר  זה הרי  דברים, של  סודם  לפי  כיוונו רבותינו מה

שקיבל מי אבל הענין  בפשט לכאורה דיברו שהם הגם  ובמדרשים , בתלמודים  רבותינו דברי
שמבין מי תורה. סתרי  פז , אדני על מיוסדים דבריהם  שכל  יודע האמיתיות  המפתחות  את 
שישה  הדברים בפשט טורח  היה ז "ל האר "י  ורבינו הענין . בפשט מסתפק שלא , ומי  מבין . -

דברים . של  סודם להבין  כך  ואחר ומהלכים , דרכים 

b b b

בתורה עמלות - ההצלחה  עיקר

בזהלא  פותח ז"ל  צמח יעקב רבי  השבחים)לחינם  שאר רק  כך העיקרים(ואחר עיקר  שזה כיון  ,
העיקרים עיקר  וזה והדגים, הבשר שזה כיון  ההצלחה, סוד  וזה בתורתו, ייגע שאדם 
נפש למסור בתורה, ולהתייגע להתאמץ להשתדל  ואחד אחד  לכל ניתן  וזה בתורה, להצלחה
בדרך ו'גירסא ' 'מקופיא ' לא כולנו. על  אלא ז "ל, האר "י  לרבינו רק לא  זה ההלכה. לימוד על

ההלכה. לימוד  על נפש למסור  אלא וחס, חלילה עראי,
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איש החזון רבינו  של גדולתו 

שהואגדול  איש  החזון  של  בשבחו לפניו אמרו בחו"ל , איש החזון רבינו את  שהכיר אחד 
לשבת יכול  שהיה ראיתי אני אבל  להיות, 'יכול להם, אמר ביום ! גמרא  דף  מאה לומד

אחד' דף על יום במשךמאה  כי  ז "ל האר"י רבינו על  שראינו כמו ויגיעה. עמל זה גדולה, זו ,
עומק  ומה ומילה מילה בכל כיוונו רבותינו מה לעיין  אחת , פיסקא על עמל  אחד שבוע
מאיתנו  מבקש שהקב"ה מה וזה ההצלחה. סוד וזה ולעיין, ולחזור לעיין הכח , זה דבריהם .

בחוקותי)בתורהעמליםשתהיה ר"פ בתורה.(רש"י עמילות  מקופיא, סתם בתורה לומדים  לא ,

b b b

אליהו לגילוי זכה 

צמח ,מוסיף לטוב",מהר "י  זכור אליהו אליו נגלה כך לגילוי"ואחר ומצפין  מחכים  כולם 
שמים ' 'מתנת ידי על  לזה שזוכים  חושבים  כלום, עושים לא אבל הנביא... אליהו

הפייט לחינם  לא הכי'. ו'בר ראוי  שהוא  למי  רק מגיע זה כך . לא וזה כך. למוצאי סתם (בפיוט

ב שבת) אותו רואה אם אפילו כי בחלום", פניו שראה מי  "אשרי מדריגה.חלוםאומר כבר  זה
אליהו  אליו שנגלה זוכה ידי  על רק הגדולה והזיעה היגיעה וההתאמצות  הטורח  כל אחרי 

לטוב. זכור הנביא 

ז"ל האר"י של  דורו עד  רשב "י  של  מדורו

הנביא,ואחרי אליהו אליו משיג"שנגלה היה כך ז"ל "ואחר האר"י גדוליםרבינו הדברים "כל
חכמות", מיני כל של הפליגוקטנים כל וכל כל. מכל בכל הכל התורה חכמת  כל

שמעיד , עד ע"ה",בחכמה, דרשב"י יוחאי,"ומדרא בר שמעון  רבי  של  הרמב"ן מדורו "עד
כמלאכים ,זלה "ה ", ראשונים  רבותינו מגדולי החכמה ",שהיה זאת הקבלה,"הייתה חכמת

פה", אל מפה פה',"הולכת אל 'פה מסויימים אנשים  אצל היהב'מסורת ' זלה "ה  אליהו "וגם
אותם" ולימד החכמים  מאותם לקצת התורה,נגלה עתה",סודות ועד יוחאי בר שמעון "ומרבי

ז "ל, האר "י  רבינו של  דורו כמוהו",עד אמיתותה  על החכמה בזאת שיודע מי היה כרבינו "לא
ז "ל, כזה",האר "י  אדם בעיני לראות על"וזכיתי התורה סודות על לעמוד שזכה אחד

אמיתותם .

שבי  שבית למרום עלית

באדם "לא מתנות לקחת שבי, שבית למרום  "עלית הפסוק על  אומרים סחלחינם (תהלים

ע"היט) רבינו משה על  זה שפסוק פט .), שבת ראשי(וע' שב"י  המפרשים  פירשו וכבר  ,
רבי  רבי י ר ב מעון שתיבות וגם רבי שן ב צחקי וחאי , וגם ז "ל. האר"י רבינו הוא  לוםשלמה,
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ז"לי ן ב  הרש"ש רבינו הוא רבינו ב צחק, של  גלגול  שהוא  ז"ל  הרש"ש רבינו על אמרו כי ,
ז"ל  יא)האר"י סי' המצורף  האר"י משנת בקונטרס ראה  על(א"ה, נפש שמסרו הללו הגדולים  אלה .

הזו. החכמה

b b b

האגדה לימוד מעלת

צמחמוסיף בהמשך)מהר"י זלה"ה",,(שם  מורי הוא  כזה , אדם עיני ראו האר "י"והנה  רבינו
ובמדרשים ",ז"ל , ובהגדות ובתלמוד במשנה  יודע עקב"שהיה  פרשת  (סוף ובספרי

מט) מכירפסקא  אתה כך  שמתוך  אגדה, למוד - העולם? והיה שאמר מי להכיר  'רצונך  אמרו,
המידות ותיקון  יראה ענייני  וכל  רבותינו מוסר  כל  בדרכיו'. ומדבק העולם והיה שאמר מי  את 

הזה. מהלימוד  שפטור מי ואין והמוסר . היראה ספרי  הם  אלה רבותינו. באגדות  מונח

ומוסר אגדה  ללימוד קביעות

ולקנותאם בעצמך  אמונה לנטוע קצת  העולם', והיה שאמר 'מי  את להכיר קצת  רוצה אתה
במקצוע  רבותינו בדברי  תתעסק - זרות  דעות  מעצמך  להוציא  קצת טובות , מידות
העיניים, את פותח  הלב, את  פותח בהתבוננות  והלימוד  מוסר , יש בזה שבדבריהם . ה'אגדה'
פותח זה הקדושים רבותינו בדברי ומעיין יושב אדם אם  שבשמים. לאביו האדם את  ומקרב
וברכה  גדול רווח הרבה, מזה ירוויחו לי  תאמינו קצת קביעות איזה לעצמו יעשה הלב. את 

בזה. יש גדולה

המאור מנורת בספר  בלימוד קביעות

ובמדרשים,יש  בתלמודים רבותינו אגדות כל וקיבץ שליקט נפש , לכל  שווה מאד, נפלא  ספר 
מאד  מועיל וזה נפש, לכל שווה הוא בו, ללמוד  שזוכה מי אשרי  המאור', 'מנורת ספר

עדות וראיתי  לאלאדם . הוא אחד  יום שאם עצמו על שאמר זצ"ל, סופר  החתם רבינו על
השי"ת בעבודת  התקררות  מרגיש הוא מוסר צד)לומד עמוד המשולש היה (חוט  שהוא  למרות ,

סופר החתם  היה שלו הבנות ועם מוסר. ללימוד  יום  בעל לקבוע צריך היה צבאות , ה' מלאך
המאור' 'מנורת - הזה בספר  ולומד צ)יושב עמוד המשולש  הרע,(חוט  יצר יש  לנשים גם כי  .

היצר . כחות ולשבר  להכניע ומוסר אגדה לימוד - והמיתוק? התיקון ומה

b b b

ח"א ב. הגדולים  שם בספר זצ "ל החיד"א לשון  שלב)זו אות י המערב (מע' מארץ ת"ח מפי ושמעתי :

שמעון  ר"ת שב"י שבי, שבית למרום  עלית פסוק על  האר "י שהגיד  שמצא  מסעוד ר ' חכם הפנימי

זצ"ל , האר "י שהוא  שלמה, בר יצחק ר "ת למפרע  שב"י כי עליו רמזתי ואני הנזכר  החכם  ואמר יוחאי. בן 

עכ"ל . עכ"ד. אני. שם  היותה מעת דרך על 
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פרד "ס 

ומדרשיםמוסיף ואגדות ותלמוד משנה יודע היה ז"ל  שהאר "י  צמח , שאמרנו)מהר"י ,(כמו
אלא 'לימוד ', סתם  פרד"ס ",ולא פנים כמה  ודבר דבר כל הכוונה "על שט פפרד"ס

רבותינו,סרשד מז ר  בדברי מהלך כל על מוכיחים ",וד , למי"והדברים ראיות צריכים  לא
ז"ל . האר"י רבינו דברי ולומד  שמכיר

b b b

ועוד בראשית במעשה  ידיעתו

ומצוהעוד  הנגיד  בהמשך)מוסיף  החכמה",,(שם  זאת יודע הקבלה,"והיה "על חכמת 
יוחאי,אמיתותה" בר שמעון רבי מזמן  כמותו קם שלא שאמרנו, בראשית כמו "ובמעשה 

מרכבה", 'מעשה ובמעשה קוראים  רק אנחנו הדברים. כוונת ועומק אמיתות על ידע הוא  הכל
נדע... לא זה גם  הכוונה? מה אותנו ישאלו אם מרכבה', 'מעשה כמהבראשית' יודע "והיה
אתנביאו", בחינה ומאיזה  בהבל, או בדיבור או בקול או בנבואה , יש  בחינותמדרגות בזה יש 

זה  הקודש' 'רוח  אצלינו הקודש , רוח של  בהשגה יש ומהלכים  מדרגות כמה שונות , ומדרגות 
זה  הקודש'... רוח  בעל 'הוא  אומרים  עתידות , יודע שהוא סוברים  שאנחנו אדם על מתבטא 
זה  הזמן כל וקונו בוראו עם  דבוק שהאדם זה עצם הקודש ', ב'רוח אופנים הרבה יש כך, לא 

הקודש . רוח  עצמו

מלא  קנין

קנה,ובכל  שהוא  הללו אמיתותו",המקצועות  על יודע היה  ודבר דבר מעט "וכל קנה לא הוא
ודבר  דבר כל אלא 'למחצה', ועמללאמיתותו.או מתייגע שהיה דרכו, הייתה כך כי

לאמיתתו. הדבר מיצוי  עד ודבר  דבר  בכל

b b b

דקלים ' 'שיחת

אלאולא  בלבד, והדומם ,זו והעשבים  והדקלים  האילנות בצפצוף חכמות מיני כל יודע היה "גם 
תזעק  מקיר אבן כי יד)בסוד ב ובשיחת (חבקוק העופות, ובצפצופי האש , ובשלהבת ,

שוםהמלאכים" לו? אומר  זה מה האילנות , ו'רשרוש ' ה'רחש ' את ושומע בחוץ יוצא אדם  ,
שהגמרא  וכמו והבין, ידע ז "ל האר"י רבינו אבל  כח.)דבר... דקלים',(סוכה  'שיחת שיש  אומרת 

הבנה  קיבל ז "ל האר "י  רבינו גם  כך  הזו, ה'שיחה' את להבין זכאי  בן יוחנן  רבן יודע שהיה
שהנביא מה בה אבל הכוונה, מה בכלל  מבינים  לא  אנחנו ב'דומם ', וגם  הזה. בדבר  וידיעה
'לשמוע' האוזניים  את יש  למי  אבל  מדבר , שה'קיר ' 'דומם ', של 'דיבור' יש  כי לימדנו חבקוק

זה. את לשמוע יודע היה ז "ל האר"י רבינו - אותו?
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הבגדים בריח מריח  היה

ז"ל ,ועוד האר "י  על ומצוה' ה'נגיד התינוקמספר  אותו כמו הבגדים בריח ומכיר יודע "והיה 
בלק", בלקדפרשת בפרשת הקדוש ע "א)בזהר  קפו שנים(דף  על  נפלא, מעשה מובא 

שלא מריח אני להם ואמר  אחד, תינוק בהם  פגש ובדרך בדרך , מהלכים שהיו מהחכמים
שמע, קריאת  היום כלה,קראתם  הכנסת  במצות  היום עוסקים  היינו צודק, אתה לו אמרו

שלא אחד  זה שמע. קריאת קראנו לא  כן ועל המצוה', מן פטור במצוה 'עוסק הוא והכלל 
האר "י ורבינו ולדעת. להריח  יכול  ב'ריח ' גם צבאות, ה' מלאך  קודשים קדש כולו כל  פגם,

ויודע. הבגדים  בריח מריח והיה ליראיו, ה' מסוד לו נגלה זה גם  ז "ל

הטהור הריח חוש 

יריחו לכל  לו "חטאי, שלו. הריח  את לו יש חלילה, חטא או בשלימות לא  שהוא מעשה
הפייט כלשון  מגבולי " ורחקו ברחו אזי - שכני  תדינני בם  אל "אלקי השנה לראש  (פיוט 

אבלכמעלי") טוב... מריחים לא ואנחנו חזק, כך כל  לא הוא שלנו הריח  שחוש 'נס' לנו יש .
סוטה מסכת בסוף  הגמרא  לכן מריחים. היו הריח(מט .)הטהורים  החכמים  שאחד  מספרת

לתפוס  ויכלת  וקיים חי  שלך הריח  חוש אם  בך '. יש טהרה 'בני , אביו, לו ואמר  ריח, איזה שם 
בך . יש שטהרה מוכח אזי נכון, ולהריח ולקלוט

b b b

תמידית  ידיעה 

רגע",התלמיד,ומעיד  ובכל עת בכל יודע היה  זה ובכל"וכל עת  בכל  אלא  לפרקים, רק לא 
החכמות",זמן, אלה כל וכו',"והיו וכו' דקלים היו שיחת  כאילו אצלו, תמיד "ידועות

בחיקו", תמיד התלמיד ,מונחים זר"ומעיד ולא ראו ."ועיני

b b b

ז"ל האר"י על  יוסף הבית מרן של  עדותו

ז"לבסוף שלימול שלמה רבי  לו קראו הדור  מאותו אחד  מגדול מכתב נדפס חרדים  ספר 
סב ) עמוד באיגרותיו הוא  הוא(וכן [הרי יוסף , הבית מרן  של עדות אחת, פיסקא שם ויש  ,

היטב, תקשיבו מחותנים ], היו והם  מדרש , בית  באותו ישבו והם דור , באותו הצעיר היה "ואני
הכותב,שלמה ", ז"ל",הוא  קארו יוסף רבנו של אלמנתו עם  שדיברתי מרן"מעיד של אשתו

ז"ל"ז "ל, האר"י של בתו עם אותו ושידך נחמד בן לו היה קארו, יוסף הרב שמורנו לי "וסיפרה 
יחד , כיון התחתנו ז"ל. האר"י של לביתו אירוסין לסעודת בנו עם  קארו יוסף הרב מורנו "והלך

לאשתו", קארו יוסף הרב מורנו אמר לביתו, ז"ל ,שחזר יוסף  הבית מרן  של "אשתי עדות 
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עתה הרווחתי ידיעה וכמה והמצוה , התורה ומטעמי מהרזים אספר מה  או לך אומר מה  אשתי,
אשכנזי", יצחק  רבי של קדשו מפה הסעודה  ז"ל ,בזה  האר"י רבינו ביד הוא כח הוא "היכן

הוא ", שיודע מה לידע מלאך מרבינו שום שקיבל  הגדולה החכמה על  מתפעל ז"ל  מרן כך
אירוסין, סעודת  באותה ז"ל  שאפילו האר"י הראשונים, מהנביאים  אחת נשמה אם כי זה  "אין

הוא", שאמר מה לומר יכול אינו מעיד,תנא ז"ל  מרן בעוונות כך מאד, עליו מפחד אני "אבל
שנים בקצור מהם ויאבד ויוקח  קדושתו רוב לסבול יכול לא הגרוע הדור שזה מאד, הרבים 

היה", וכן ימים .בעונוות, בקיצור נפטר ז"ל  האר "י  רבינו ובאמת

ז"ל האר"י רבינו  של חייו  שנות

שלרבינו משה ישמח בספר  ראיתי אבל  אב. מנחם  ה' של"ב, בשנת  38 בן נפטר  ז "ל האר"י
בלק בפרשת נפלא  חלום מספר  שהוא זצ "ל , טייטלבוים  משה רבי ע "ב )הגאון ,(דע "ב 

שלו, הלשון  את מקריא השבועות",ואני  חג מספר ,"במוצאי הוא  בחלומי",כך יגונב דבר "אלי
הלילה, בחלום השינה, בזמן  השמים  מן  רז  לו וגילו ישן  שנין",היה ל"ד חי ז"ל כך"דהאר"י

שנים , 34 חי  ז"ל  האר "י  שרבינו כזו, גירסא  מביא דתיקן"הוא ז"ל ,"משום האר"י "מהרבינו
כמבואר דחי, שנין בל"ד הרשע בלעם  קו:)בגמראשקלקל שנין",(סנהדרין ל"ד לו דחי גילו כך

לתקן. ז"ל  האר "י  רבינו צריך  היה הרשע, בלעם של  קלקול  אותו השמים. אלי מן  "ואתבונן
חלומו,בבקר", את  זכר  בבוקר  קם השמדיות",כאשר  פעל הרשע דבלעם  אמת, הוא "והנה

ישראל , עם על שנגזרו הגזירות פעור",כל  חטא ידי ישראל"על שכלל  גרם שהוא זה ידי על 
בזה ב'פעור ', שמדיות",יחטאו עליהם לגזור הזהכידוע,"נפערו העם יעשה  אשר איעצך "והיינו

הימים", באחרית עצה לעמך לך  אתן  בלעם , אמר  כך  הימים ', 'באחרית אלא  עכשיו, רק לא
הימים , אחרית עד  ישראל  לכלל צרות יגרום  תיקן",שזה ז"ל והאר"י זה , גילויי"והבן בכח 

זה את תיקן  לנו שגילה והבן",התורה שמדיות, יהיו לכן"שלא  ז "ל, האר "י  רבינו של הכח זה
זה  על תשובה [יש  בזה. להאריך  מה הרבה ויש פלא , דבר  והוא זה, כנגד זה שנים , 34 חי 

זצ "ל  מסאטמר האדמו"ר  ח )של  אות ל סי' חאו"ח יואל האר "י(דברי רבינו במשנת  בקונטרס ועיין .
להלן  ד)ז"ל  וסי' ג  ע"ש].(סי'

b b b

ז"ל האר"י לרבינו  שהיה  אדומה פרה אפר 

קדמותרבינו מדבר בספר ז "ל כו)החיד"א  אות סוף  א פלא ,(מע' דבר דרבינו כתב לי "פשיטא 
הקדש רוח עליו נחה ואז לטוב, זכור אליהו יד על פרה באפר נטהר היה  זצ"ל האר"י
מעלים היה  ז"ל שהרב לי אומר לבי - שמעתי ולא  מזה רמז כתוב ראיתי לא כי והגם  להפליא.

ענוותנותו", לרוב נמרץ  העלם ז"להדבר הנביא  שאליהו לו, גילה חיד "א הרב של  הטהור  לבו
וטיהר אדומה פרה אפר לו הביא  שראינו, כמו ז"ל , האר "י  רבינו אצל בית' 'בן היה שהוא 
הנביאים וכאחד כתנא  הללו, והנשגבות העצומות המעלות  לכל זכה זה ידי  ועל אותו,
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דורות מזמן  היה שלא מה אדומה, פרה אפר ידי  על לגמרי , טהור  שהיה מוכרח הראשונים,
'עשרת כמו זה בשבילנו - משהו אומר  החיד"א  של ה'לב' ואם  האמוראים . של הקדמונים

הדברות '.

b b b

הידיים ושרטוט  והחלומות הפרצוף חכמת

צמח עוד מהר"י כאשר ,(שם)מוסיף אמת של חלומות ובפתרון הפרצוף, בחכמת יודע היה "גם 
בגמרא הם" וכבר נו.), נה: הדגש(ברכות וזה חלומות . לפותרי מתחזים שהיו כמה מצינו

חלומות פתרון אמת כאן, גםשל ז"ל  האר "י  רבינו יודע היה אלא זה, רק ולא  "בשרטוט.
מאמריםהידיים", יראה יתרו בפרשת הקדוש  בזהר  שיראה מי  עמוקים, סודות זה אלו וכל

הזו. החכמה את קיבלו מוסמכים  מעטים אנשים ורק ועוד , הפרצוף  בחכמת ועמוקים  שלמים 
גדול ... ספק זה אבל יודעים, שהם 'אומרים ' הרבה

ראויים שאינם לאנשים לפנות שלא זהירות

שאול שמעתי אבא ציון בן  חכם הגדול כל(שליט "א)מרבינו אומר , הוא  תמיד  [זצ "ל ],
כל יש וגם  בספרים . שכתוב מה פשוטים  דברים לא  זה וכו', ו'קמיעות ' החכמות 
יכול שלו השכנים  כל  ואת וכו', אחיתופל' 'גורל ויקרא  סגולות  ספרי יקנה אדם  ספרים , מיני 
ומי לכתחילה. אותם ושיבשו משובשים, הללו הדברים כל הללו... הגורלות פי על להרוג
של אלו סודות  איש מפי  איש שקיבלו אמת  אנשי שיהיה צריך  סכנה. זה - בזה שמתעסק
ואמרו  צרה, בעת  היה שפעם בירושלים כאן אחד לי סיפר  הידיים. ושרטוט הפרצוף חכמת 

ב'יד ' לקרוא שיודע כזה אחד  יש  'כאן  ב 'רגל'...)לו גם  אליו,(אולי הלך דברים ', לך  ויגלה ויגיד 
תחתן ולא  בנות , 7 לך ויהיה ,42 בן  תמות 'אתה אחד , אותו לו ואמר אדיר, הון לו ושילם 

לביתו.. וחזר לו שילם הוא זה ועל  וכו'...', וכו' עיור, חצי ותהיה בדבריםאותם , להתפתות  לא .
וזה  שמדברים, המה הם  יודעים שלא ואלה מדברים , לא  הם  כלל בדרך שיודעים  אלה הללו.

לדעת . שצריך גדול כלל

b b b

בגלגולים בקי היה ז "ל האר"י

בקיומוסיף היה גם  ז "ל האר "י  שרבינו צמח, מודאש",מהר"י בספרדית,"באביש מילה זו
השגה  ז"ל  האר "י  לרבינו היה בזה גם קול, משמיע שאינו אילם  עוף של מין  דהיינו

באדםוהבנה, המגלוגלים חדשים  ובגלגולים משיחנו, ביאת עד הראשון מאדם  ישנים "ובגלגולים 
ודגים", בחיות או בהמה  ז"ל .או האר"י מרבינו נעלם לא  זה כל 
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ועוד המצח על  רואה  היה 

צמח ,ומוסיף בלילה ",מהר "י  שחשב מה האדם במצח מכיר לישון ,"והיה  שהלך  "ומהבשעה
עדן", בגן בעלותו קרא  פסוק ומה  עולה שקרא, נשמתו שישן  בשעה ואחד אחד  כל

לא ואנחנו אחד , פסוק לו ואומרים מקריאים  וגם  יום, באותו שעשה מה על וחותם עדן , לגן
והגמרא  זה. את  רע "ב )זוכרים  נז  הרי(ברכות בפיו, פסוק ונפל  בבוקר  שקם מי  שאם אומרת 

זה. כל  את יודע היה ז"ל  האר"י ורבינו קטנה. נבואה שורשזו של הפסוק  מלמדו "והיה 
נשמתו".

ואחד אחד לכל  תיקון 

שעשה",עוד ,וגם  והעבירות הזכויות האדם במצח קורא ואחד ,"והיה  אחד  כל נותן של "והיה
עבירתם ". כפי אחד לכל תיקון להם

במצחך!' כתוב ראיתי טבל  'עוון

והיה רבינו אותו, שהכיר ז "ל, האר"י רבינו של דורו בן  חרדים , ספר  בעל  ז "ל אזכרי אליעזר
ספר בספרו מעיד והוא  דור, באותו שהיה ישראל  מגדולי ישיבה, באותה איתו יחד 

בארץ)חרדים התלויות למצוות אשר ,(בהקדמה  ז"ל, אשכנזי יצחק  רבינו הקדוש  המקובל "והרב
בביתו", אחד הארץ עם נכנס  אחת פעם  לדבר, והפליא הקודש, רוח עליו לרבינו הופיע נכנס

שנכנס אחד ואותו ז"ל , לו",האר"י ואמר היין, ממוכרי ז"ל ,"היה  האר"י ראיתי רבינו טבל "עון
לך!" אוי במצחך! לו,כתוב אמר הוא  כך  תשובה",, לו ונתן ובכה, הודה , רבינו "והיהודי לו נתן 

'שומע' והוא הכל  'רואה' הוא  שלם, איש  שבאמת  מי הכח , זה הזה. לדבר  תיקון ז "ל האר "י 
ובטהרה. בקדושה נשמרו שלו החושים  כל כי  הכל, 'מריח' והוא הכל,

חיים בעלי צער  עוון  על אזהרתו 

החרדיםעוד  בעל  ד)מביא פרק עשה נפלא ,(מצוות המקובל סיפור שהרב בדורינו היה "ומעשה
ז"ל", אשכנזי יצחק כמהר"ר ז "ל,הגדול האר"י רבינו חכםהוא  תלמיד בפני "שנסתכל

חיים", בעלי צער עון בפניך נרשם לו ואמר שישאחד, כתוב שלך  המצח  על  כתוב רואה אני 
חיים, בעלי  צער עוון  בדבר",לך  ומפשפש  מצטער חכם תלמיד אותו איפוא"והיה חיפש  הוא

מדאורייתא הוא  הראשונים רוב לדעת חיים', בעלי 'צער של הזה העוון  את לו ביאור יש  (ע '

א) כלל צ מע' כללים חמד ושדי ס"ט  ערב  סי' מאכל ,הגר"א  נותנת הייתה  לא שאשתו שמצא "עד
לנקר", וברחוב בחצר הולכות אותן מנחת אלא  בבוקר, לפרנסה לתרנגולים לדאוג צריכה הייתה

ברחוב  שיחפשו אותם שלחה אלא לאכול, לחם  להם נותנת הייתה ולא  בבוקר, התרנגולים  של 
יאכלו, זה ואת בבוקר",באשפה בבוקר והמים הסובין גיבול להן לעשות וזרזה עליה ציוה  "ואז

חיים. בעלי  צער עוון על יעברו לא  והרב",וכך  הדבר, שנתקן ז "ל,"ואחרי האר"י "לארבינו
ורבינו ידע" לתרנגולים, סובין  להכין  להיזהר ולהבא מכאן לאשתו חכם אותו שהורה מה
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פעם  שוב ז"ל  עונך",האר "י  סר לו אמר בפניו, רשום"נסתכל שהיה מה את  שאין רואה אני 
כן אם  חיים, בעלי צער עוון בידך  שיש כן  הדבר?",לפני היה ואיך"מה החטא, היה איך 

ז "ל. האר "י  אותו שאל כך  אותו? הענין",תיקנת לו הגיד המעשה,"אז כל חכם  אותו לו סיפר 
אשתו. את שהזהיר  ומה אשתו, עושה שהייתה מה

משפחתו ובני חבריו  בצער  זהירות

אםוזה ועוון . 'חטא' של  ענין  זה מה מספיק מצוייר לא זה אצלינו נפלא, השכל  מוסר עצמו
ב'רעב', שמתו כאן  מדובר ולא  ה'תרנגולים ', את שציער  במה 'חטא', נקרא  כזה דבר על 
יש זה כל ועם  ברחוב, שיש הרבים התולעים ידי על השמים  מן  מצויה פרנסה להם יש הרי 
כבר בכך , נזהר שלא  ומכיון לאכול. להם להביא מחוייב ואתה חיים', בעלי 'צער  של  תביעה
אדם כאשר וכמה כמה אחת על כן אם במצחו. החטא ונרשם  מקולקלות, האדם של פניו
בני ואת  החברים  את  כשמצער  'חמורים'... או 'תרנגולים' שמצער לא  אדם, בני  מצער 
'חטא '. של  ענין זה מה רואים  אנחנו כאן  היטב. היטב להיזהר  צריך וכו'. ואשתו המשפחה

b b b

חיים בעלי צער  על מעשה עוד 

יועץובספר חיים)פלא  בעלי זה,(ערך כעין מעשה האר"י מביא הרב בזמן מעשה סיפרו "וכבר
במעלה לעלות סל להם  שהיה  קטנים  אפרוחים צער על בנים במיתת שנענש באחד ז"ל

לקח", ויוסף חכם ישמע ונענש , הסל הוציאה דעת בלא  גם ואשתו אימן, היהאחר (ע'המעשה

ז) פרק  הישר מתעברת קב הייתה ולא  מלהוליד  פסקה זמן  איזה חכם  אותו של  (אף שאשתו

ילדים) כבר לו שהיאשהיה ז "ל, האר "י  לו ואמר  ז"ל , האר"י רבינו את  זה על  לשאול בא  והוא ,
את ושותים  מטפסים  היו והתרנגולים הבאר , ליד אצלך  בחצר  מונח הסולם היה כי  אשמה,
את ולשתות  לבוא  מהם  ונמנע אחר , למקום הסולם  את  העבירה אשתך  אחד ויום המים ,
ותזכה  תשובה, תעשה כן  ועל  להוליד. שתמשיך נמנע כן  ועל  כעוון, זה את דנו ובשמים  המים .
ולהיזהר לחוש צריך  כמה חיים , בעלי  צער  על דנים  כך ואם היה. וכך  בטן . פרי להביא  להמשיך 

בגמרא שאמרו כמו זה, על מקפיד  שהקב"ה וכמה אדם. בני  של  צער נב.)על  מציעא  .(בבא

b b b

ואחד אחד לכל  תיקון  נותן  היה

צמח ,עוד  מהר "י  נותן מספר והיה  לנשמתם , תיקון ממנו ליקח  רחוקים ממקומות באים  "והיו
לו", שנגלה קודם  שחטא , מה  על תיקון אחד חטאיו,לכל מה לו מספר שהיה לפני עוד
וכזה. כזה עוון על  תיקון צריך  אתה כבר לו אומר שלו,"ולחברים",היה נותן התלמידים  "היה 
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ייחודים", מיוחדת,להם האוחזת כוונה נשמתו ולשרשי לו המיוחדת בכוונה  ואחד אחד "לכל
הבא" שבעולם הצדיקים  של נשמה  או רוח  או נפש  .בשרשי

הנביא  של התפקיד  עיקר 

בביאורו למעשה מוילנא  הגאון וגם  זצ"ל, חיים יוסף רבינו שהביא כמו ז"ל האר "י  רבינו -
השי"ת, של  דבריו את לנו למסור  רק לא זה הנביא, של התפקיד  עיקר זהו - ליונה
מה  בשביל  הזה, בעולם שלו התפקיד  מה לאדם לגלות  זה הנביא של  התפקיד  עיקר  אלא
פטור הוא  שחלילה לא  במיוחד , מסויימת  מצווה לתיקון  בא  ואחד  אחד כל לעולם, באת 
מכל בכל  הכל  ודקדוקיהם  פרטיהם  מצוות תרי "ג  כל לקיים חייב אחד כל המצוות , משאר
צריך הוא ובהם  אחוז, הוא שבהם  האדם  של נשמתו שרש לפי  מיוחדות מצוות שיש רק כל,

ולהתאמץ. להשתדל לתקן יותר

טפי ?' זהיר במאי 'אבוך

ז"ל ורבינו ואתחנן)האר "י  פרשת ההלכות לפני בדרוש חי איש  בן  בספר הובא טז , הקדמה  הגלגולים  (שער

שבת במסכת בגמרא  ששאלו מה בזה סע "ב )ביאר טפי?",,(קיח זהיר במאי כך"אבוך,
הוא במה 'אביך התלמוד, חכמי האמוראים  מגדולי דרבה, בריה יוסף לרב יוסף  רב שואל  היה

זהיר להיות  צריך אדם הרי  השאלה, פירוש  מה ולכאורה יותר ?'. זהיר המצוותבכל היה
מכל יותר  ומתאמץ משתדל שהוא  רואה אתה מצוה באיזו הייתה, שלו השאלה אבל  כולם ?!

- המצוות ? בציצית",שאר  ליה: ביותר."אמר בה נזהר  היה שהוא  המצוה הוהזה חד "יומא 
בדרגא", סליק  בסולם ,קא עולה היה הוא  אחד  חוטא ",יום  ליה הציצית"איפסיק  של  החוט

שוב  קשר  שהוא  עד מהסולם , ירד  לא  והוא  רמיה", דלא כמה ואתא נחית  "ולא ונקרע, נחתך
מהסולם . ירד  הוא בו אחד  לרגע אפילו הציצית  של  המצוה את  להפסיד  שלא כדי הציצית , את 

בגלות  הללו המעלות כל את איבדנו

וזה לכל ביותר . בהם  להשתדל  מיוחדות מצוות  לו יש בעולמו. מיוחד  תפקיד  יש  ואחד  אחד
איבדנו  אבל  ובחינתו. שרשו לפי בעולמו תפקידו לאדם  לגלות  הנביא, של  התפקיד היה
[תשמ"ה], מקדשנו בית לחורבן  שנה 1917 המקדש, בית  שחרב מזמן  הללו. המעלות  כל את 
לנו  הניחה לא  השחורה הגלות  כי החינוך, בעל שכתב וכמו האלה. המעלות כל את  איבדנו
ולי לזכות יכולנו כאלה וכמה מעלתו, גדולה כמה ז"ל  האר "י  רבינו לנו הרי  טובה. מידה

מקדשינו. בית חרב שבעוונותינו

הדגש את יתן עליהם - אחריהם להוט שאדם  מצוות

האר "יומה רבינו לנו גילה הזה? בעולם שלו התיקון  מה כיום  ידע שאדם הבחינה ומה הסימן
ממש(שם)ז "ל שהוא  מצוות  אחריהם, ורודף  להוט שאדם מסויימות מצוות  יש  אם ,
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שהוא עבירות  יש אם להיפך , וכן  שלו. התיקון זה - אותם לעשות  ותענוג חשק לו ויש  רוצה
עליהם במיוחד. בהם ולהיזהר להתגבר שלו, התיקון זה הכלל, מן יוצא  באופן  אחריהם להוט

ז"ל . האר"י רבינו גילה כך הדגש . את  יתן

b b b

עמה ומדבר  הנשמה  מוציא היה 

ז"ל ,מוסיף האר "י  רבינו על צמח, או מהר "י  המגולגלים , ברוחות ומדבר בעיבור, יודע "והיה 
לאותו  המיוחדת בכוונה אחד כל הגוף מן אותם מוציא והיה  רעה, רוח  או טוב רוח
לו", מחזירה כך ואחר עמה , ומדבר אצלו ומביאה  חיותו בחיים האדם נשמת מוציא  והיה  הרוח ,

'גוזמאות '. לא זה ראה, הוא  זה או ואת חדשים הנפטרים, של נשמה  אליו מביא  היה  "גם
תורה ". רזי לו מגלים והיו חפצו, בכל עמהם  מדבר והיה  קדמונים ,

לו ' אשר  את ה ' ויודע 'בוקר 

פרשת מבאריםוהמפרשים  לה חלק ליעקב  דבריו מגיד בקונטרס הובא קורח , פרשת ישראל (אוהב 

ועמוד  יד עמוד תליתאה  קורח פרשת קלג  חלק  ליעקב דבריו ומגיד כו, עמוד תשע "ט קורח

לו"יט) אשר את  ה' ויודע "בוקר לו אמר  קרח עם  בויכוח  ע"ה רבינו שמשה מה טז , (במדבר

עלייתה ) על ז "ל האר"י רבינו שגילה מה הוא, היסוד  אלא  בבוקר? למחר  אותו דחה מדוע ,
שלו, הנשמה את  יקח הוא לישון, הולך  שקורח  לילה שבאותו רצה ע"ה רבינו משה הנשמה.
הלך לא  הוא הלילה? באותו עשה מה קורח  אבל המחלוקת . תתבטל  וכך תיקון לה ויעשה

כרת '... 'תיקון  עשה הלילה לישון . 'ליצנות 'כל בדברי  ועסק הובא ישב תנחומא  במדרש  (כאומרם

יט) טז במדבר שאפשרברש"י ידע קרח  אותו. לתקן  יכל לא כבר ע"ה רבינו משה ממילא  .
בליצנות . הלילה כל ועסק בליצנות , אחוז היה הוא אבל  המחלוקת , תבוא ושלא  לתיקון להגיע

b b b

הנשמות  רואה  היה 

צמח ,מוסיף עדן"מהר "י  לגן שבת בערב ובהעלותן הגוף, מן צאתם  בעת הנשמות רואה  ."והיה 
הישר  קב ה )בספר מביא,(פרק ז"ל , האר"י רבינו אחרי אחד  דור  שהיה "העידו ,

נשמות  מלא  הן וחללה  דעלמא  אוירא כי דעו להם, אומר שהיה  ז"ל, האר"י הרב של התלמידים
למנוחתם ", עדיין לבוא יכולין שאינם  עדייןהנדחין והם למנוחתם , לבוא  עדיין זכו לא הם

באוויר, ונמצאים בעצמו פורחים הוא וראה  בשדה , תורה ללמוד ז"ל האר"י הלך אחת "ופעם
המים", פני על וגם  השדה פני על היו וכן מספר, בלי נשמות מלאים  היו האילנות שלשכל

שם , שהיה נשמות",המעיין  רבבות כמה מקום."היו לאותו ובאו נקבצו אותםכולם "ושאל
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כאן?", טיבם  מה ז"ל, האר"י כאן.הרב עושים  אתם קדישא ,מה לפרגודא  מחוץ שנדחו "והשיבו
ונד  נע והיו תשובה , מלעשות חבריהם את מונעים  והיו פשעיהם, על תשובה  עשו שלא  בעבור

בכה ". וזה  בכה  זה דרקיע, ובאוירא  בארץ

הנדחות  הנשמות לתקן  בידו  כח יש 

מאד ,וזה קשה אחד עונש  איש  שיש העולמות, בכל המכריזים קול בת שומעים היו "ועכשיו
בארץ", ז"ל ,צדיק  האר "י  רבינו כן והוא  ועל הנדחות, הנשמות לתקן בידו כח יש  "אשר

יסבלו  ולא  מנוחתם, למקום לבא שיוכלו כדי אותם  לתקן עליהם לרחם ממנו לבקש לכאן נאספו
באפשרית", שהוא  מה  לטובתם לעשות ז"ל החסיד האר"י והבטיח כזה. גדול צער מה עוד

יעשה. הוא  בעבורם לעשות יוכל  הזה ,שהוא  המעשה  לתלמידיו ז"ל האר"י כך אחר "וסיפר
המשיב". היה ומי שואל למי ידעו ולא להנשמות, להם  שאל ז"ל שהאר"י ראו כי

סגורות  בעיניים אפילו הנשמות רואה  היה 

הישרוהוא  קב בספר האר"י ,(שם)מוסיף  מתלמידי אחד ז"ל, גדליה ר' החסיד סיפר "וכן
ר 'ז"ל", - והוא  שנים , הרבה אצלו שלמד  ז"ל , האר"י תלמידי  מגדולי אחד היה הוא

סיפר  - שבת",גדליה לקבלת לעיר חוץ  הולכים  היו שבת ערב שבכל רבינו "לחביריו, מנהג  כך
ונצא 'בואו לעיר , מחוץ לצאת  שבת, לקבל לצאת  המקובלים, בדברי  כמבואר ז "ל האר "י 

מלכתא', שבתא  כמהלקראת  שראה מה  נפלאות ז"ל האר"י הקדוש מספר אחת פעם "והיה
לעיר", מחוץ  שהיה ההר ראש  על עומד כשהיה  פעמים  ראהצפת ,וכמה ההר, ראש אותו "ועל

נשמות" של חיילות וראה  תובב"א , צפת קדושה קהלה של חיים  הבית שלכל רבבות רבבות 
מספר, לאין  רבבות נשמות כמה ראה וכן מעלה , של עדן לגן למעלה לעלות מהקברים "שעלו

שבת, בכל כשרים באנשים  שנתווספים  יתרות הנשמות והם כנגדם, שירדו מספר לאין נשמות
והיה מראות, עיניו כהו כמעט מספר, לאין עצומות וחיילות הנשמות וערבוב בלבול רוב ומתוך

סגורות". בעיניים אותן ראה  כן פי על ואף עיניו, להעצים מוכרח

b b b

ז"ל מרן נגד  ז"ל  האר "י  רבינו  כדברי  נקטינן

לרבינו לא  מרן בין  מחלוקת יש שאם  אצלו, פשוט מקומות בהרבה החיד "א רבינו לחינם 
יוסף רבי מהקדמונים , קבלה מביא הוא כך  ז"ל , האר "י  כרבינו נוקטים  אנחנו ז "ל האר "י 
רבינו  במשנת  בקונטרס [ועיין  ומעשים . ועבודה תורה של גדלות  רואים  ועוד . ז"ל  אירגאס

ז"ל  א')האר "י  עש "ב].(סימן כן ופסקו שכתבו ז"ל  מרבותינו ושלמים רבים  רבים  שהבאנו

b b b
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הדרך' ב'קפיצת שונים אופנים 

צמח,מוסיף ז "ל,"והיה"מהר"י האר "י  ודרכים",רבינו אופנים כמה  על הדרך  קפיצת "יודע
שהדרך היא שהכוונה החושבים יש  הדרך', 'קפיצת זה מה יודעים לא  אנחנו
אופנים כמה ידע ז"ל  האר "י  ורבינו כך . פשוט לא  זה ליעדו, ומגיע פרח  והוא הצטמצמה

הללו. בדרכים 

bb b

ובארץ  בשמים שנגזר מה כל  יודע היה

ז "ל,עוד  האר "י  על  צמח מהר "י  דפוסמוסיף של בין בספרים נפלו טעויות כמה  יודע "והיה
בזהר  או בהלכה  החברים שעיינו מה  וכל בסנוורים . ולהכות ומתקנם . - יד כתב של בין

בפיהם", אותה שיפרשו קודם מקרא, באיזה  דבריהם.או יודע היה מחשבות כבר כל יודע "והיה 
שעשו", מה  לעשות",בעבר ,האדם, שעתידין לפרש."ומה  לי  ואין פלאות , יודע פלא "והיה

ובארץ" בשמים שנגזר מה  .כל

במידות  וסיים בתורה  פתח

צמח,ומסיים  הטובות".מהר "י  המידות וכל וענוה ארץ  ודרך חסידות מלא מסיים"והיה  והוא
זוכר" צמח  שאני מה כאן קצהו"עד אפס זה פתחכטיפה. שהוא ותראה הים . מן 

בכתרה  לזכות  שרוצה מי  הדדי , בהדי  הולך  שזה כיון  המידות . בתיקון  וסיים תורה', ב'עול
ההלכה  בעיון יחד , גם האלה הדברים שני  את מוכרח  ז"ל , האר "י  רבינו כמו תורה, של 

המידות . ותיקון לתורה והתמסרות

טובות  מידות בעל שאינו  בגוף לעולם  שוכנת אינה  התורה

אבות רבינו  למסכת בפירושו יז)יונה משנה  אם(פ"ג אומר, עזריה בן  אלעזר  'רבי המשנה על
יונה רבינו מפרש תורה'. אין  ארץ דרך אין  אם  אר  דרך  אין תורה היטב,אין  (להקשיב

ונוראים) נפלאים דברים  תורה',אלה אין ארץ דרך אין 'אם  את , לתקן תחלה שצריך לומר, "רצונו
טובות, מידות בעל שאינו בגוף לעולם  שוכנת שאיננה עליו, התורה תשכון ובזה  במידות. עצמו

המצות", לו ייקח  כך ואחר התורה  שילמוד הטובות ,לא  המידות לו יבואו כך  אי אחר "כי
-אפשר", עזריה בן אלעזר רבי - באבות  שהתנא  מה זה תורה. לקנות אפשר  אי  כזו בצורה

הוא וכך מידותיו, את ולתקן לעבוד מוכרח  אדם  תורה'. אין ארץ דרך  אין 'אם  אותנו: מלמד
דאורייתא' 'דרופתקי של  מציאות אצלו, תחול  שהתורה 'כלי' להיות צט :)מתהפך ,(סנהדרין

אין חלילה אם אבל  ומתוקנות. טובות  מידות  לו יש  אם רק זה הוא . חד - וה'תורה' הוא
כדבעי , מתוקנות לאלעולםמידותיו יונה, רבינו לשון לדייק וצריכים  התורה. אצלו תשכון  לא 

לא  הוא  מתוקנות מידות לו שאין כזה שאדם לא ילמד כתוב שהתורה אלא תשכון תורה,
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גדולה, עבודה וזה מתוקנות. מידותיו אין אם גמור  קנין אותה יקנה לא שהוא  כלומר אצלו,
לעבוד  חייבים  כולם בזה, שפטור  אדם אין בזה, ולהתאמץ להשתדל  צריך קל. דבר לא זה

זה. על

דאורייתא' 'דרופתקי 

שלאם דאורייתא', 'דרופתקי  של  גמור, קנין  יהיה שזה אצלך , תשכון  שהתורה רוצה אתה
תיקון אצלו שיהיה מוכרח  תורה, להיות מתהפכת  מציאותו שכל  חי ', תורה 'ספר

ועיקר . כלל  אצלו תשכון לא התורה - לא ואם  וענוה, ארץ בדרך מלא ויהיה המידות ,

b b b

וילמדם יחזור  זכות יהיה אם 

צמח ,מוסיף חכמיםמהר"י שיזהרו ז"ל, סאגיס יהונתן להרב אמר פטירתו קודם  זלה"ה "מורי
בנטיעות. קיצוץ  לידי יבואו וח"ו בה, שלמים  היו לא שעדיין לפי הזאת, בחכמה  מלעסוק 

לו", ז "ל,ואמר האר "י  וילמדם",רבינו יבוא - זלה "ה  שהוא  זכות ההוא בדור יהיה הוא"אם
הקבלה. חכמת  את וילמדם לו",ישוב והואהתלמיד ,"והשיב זקנים  ואנו האדון, יבוא "איך

קטן?", יותר ?יהיה צעיר  תהיה ואתה זקנים  נהיה אנחנו מובן , לא  זלה"ה"זה מורי לו "ואמר
תדא שיהיה"ג ,אל  אופן באיזה או בהקיץ, או בחלום  אבוא  ז"ל"או הרש "ש  שרבינו וכידוע .

ז"ל  האר "י  רבינו של  גלגול  יא)הוא סי' המצורף ז"ל האר"י רבינו במשנת בקונטרס .(ראה

לגאולה רצון עת היה 

של"ב,וביום שנת  אב מנחם פטירתו",ה' היה"ובשעת ז"ל , האר "י  רבינו לפניו של  "נמצא
זלה"ה", מורי לו ואמר הכהן, יוסף ז "ל,ה"ר האר "י  שאותהרבינו בדור זכות היה  "שאם

כמוהו". קץ עת היה לא  ע"ה  הרשב"י שמימי האמיתי, הקץ  יהיה  עליו השנה שאמרו ידוע
שנה, 413 עברו ומאז ונדחה. זכינו, לא  אבל מסוגל , דור היה יוסף'. בן 'משיח נשמת  לו שהיה

בב"א . אותנו יגאל  שהקב"ה אמר",עד  ז "ל,"ואז האר "י  את רבינו ותקרא בן, ותלד "ותוסף
אותו" בלידתה  בכזיב והיה  שלה , ה )שמו לח משיחם(בראשית להיות  ראוי היה ז "ל האר "י  רבינו ,

אפשרות היה הלאה. ונדחה שקרה מה קרה אבל  האמיתי , הקץ והיה הדור, באותו ישראל של 
הזו  הלידה הרב, לדאבונינו אבל 'משה', בגימטריא 'משיח ', בגימטריא  'שילו' 'שלה', שיהיה

נפלי  בר נקרא  המשיח  ולכן צו:)חרבה, אין(סנהדרין  ואם קיימא , בר בן, הוא  זוכים  אם דהיינו ,
בגמרא ואמרו ולידה. עיבור  שיהיה לחכות  צריך  ושוב נפל , הוא  צח.)זוכים  שרבי(סנהדרין 

ועבר 'היום!'. לו אמר בא?'. אתה 'אימתי אותו: ושאל  המשיח, מלך  עם נפגש לוי  בן יהושע
תשמעו" בקולו אם  "היום  הסוד, את  לו ופירש אליהו ובא בא . לא  והוא  יום צהאותו (תהלים 

צח.).ז) הגאולה.(סנהדרין את יותר  נקרב - עצמינו את אנחנו שנכין כמה בנו. רק תלוי  זה .

b b b
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המצרים ' בין השיגוה  רודפיה  'כל 

המצרים "וזה בין  השיגוה רודפיה "כל המצרים'. 'בין  ג)הזמן . א  הצרות(איכה  כל  ידוע, הפשט .
חורבן באב. בתשעה ראשון, בית חורבן  הזה. בזמן  ארעו ישראל עם  על ובאו שארעו
שהיה  מלכים, לספר  בהקדמה האברבנאל רבינו כתב ספרד, גירוש באב. בתשעה שני , בית 

אקבצנו ישראל מזר "ה שנת באב ט)בתשעה לא  בירמיה הפסוק פי כל(על חורבן רנ"ב. שנת  ,
הארץ, והתפוררה רעדה תרע"ד, בשנת הראשונה, העולם מלחמת  בזמן  בחו"ל הקהילות

המצרים . בין  השיגוה רודפיה כל  באב. תשעה ביום  המלחמה פרצה

למלך  הכניסה אופן 

אלאבל  בא  שאדם  דע, אמר , הוא הזה, בדבר אופן  עוד  זיע"א , זצ"ל טוב שם  מהבעל קבלה
שולח והוא ראשון  פקיד  יש  שלימה, פרצדורה יש  מיד, להיכנס יכול  לא הוא המלך,
לך ואומרים השלישי, הפקיד  של למקון הולך  אתה שלישי, לפקיד  שולח והשני שני, לפקיד
ועובר למילואים ... הלך הוא  חודש, אחרי  בא ואתה חודש, עוד  תבוא  לארץ, לחוץ הלך שהוא 
ומבקש אליו מגיע ואתה לפקיד , ומפקיד שר  אל משר  אותך מגלגלים וכך  חודשיים . עוד 
מתחת וכמה השלחן  מעל  בקשיש, זה על לי  נותן אתה מה אותך  שואל והוא  למלך , להיכנס
כל עם  דברים האריכות כל ואחרי הדרך... קפיצת  לך  לעשות  כדי  אופנים  כמה יש  השלחן ,
באותו  המלך של  רוח  המצב ומה שם , ישב זמן כמה יודע ומי  המלך . אל  ונכנס זוכה הפקידים
כל אחרי אותו... יגרש והוא  השחמט במשחק יום  באותו הפסיד שהמלך להיות יכול  יום ...

כלום . להרוויח  בלי יצא  דברים  האריכות

לביתו מחוץ כשהוא למלך כניסה 

יושבכל  המלך כאשר הזה שלו,הטורח הפלטין המלךבתוך אם  אבל כסאו, ועל  ארמונו על 
כל את  צריך  לא  אתה מקום , באיזה חונה והוא  למדינה, וממדינה לעיר  מעיר נוסע
לו, אומר  אליו, ניגש  אתה בשדה, המלך אלא  וכו', ושרים  פקידים  של  הגדולה ה'פרצדורה'
מקבלים ומיד  איתך', לדבר ורוצה הנציגים , ואחד מעבדיך אחד  אני  עליך שלום  המלך, 'אדוני

אי מדבר והוא כלאותו, את  שיש  בביתו, מלכותו כסא  על יושב לא  זו בשעה המלך  כי  תו.
העיכובים .

בשדה המלך

ישזהו  מתפלל, אדם  כאשר  כולה השנה כל הקב"ה. כלפי  דבר  אותו והנמשל . המשל,
כביכול המצרים', 'בין הללו, בימים  אבל ומתקבלת . נשמעת שהתפלה עד  מהלכים 
את ולהשיג לרדוף שרוצה מי  המצרים ', בין  השיגוה יה - רודפיה 'כל  בגלותא , שכינתא 

הזמנים . שאר מכל יותר יתברך הבורא  עם  ולדבר  להתקשר  אפשר הזמן . זה השי"ת,

b b b
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המצרים בין בימי הבית חורבן  על  אבלות

יאכליש  מה בשר... לאכול יכול לא הוא  ומקונן, ובוכה יושב האלה הימים  שבתשעת  אחד
מתשעה  שישכח רק עולם  מעדני  כל לך יתנו היום  מעדנים... או פיצה או דגים היום?

ז"ל  האר"י רבינו שאמר כמו ויבכה, קונו עם שישב במקום  ע "ג)באב. דפ"ט הכוונות ,(שער
מקדשנו, בית חורבן על ולקונן  ולבכות  היום בחצות גם לשבת האדם  צריך  הללו שבימים 
חיי דיהיב יאכל ...'מאן  הוא במה שקוע והוא הזה, היום עד  שהפסדנו העצום ההפסד  ועל

מזוני' ח:)יהיב תענית את(ע ' תפטור ברחמים , ובריותיו בחסד עולמו מנהג השי"ת תדאג, אל  ,
יותר . רוחניים לעניינים תדאג עצמך,

b b b

האחרון  הרגע עד  ההלכה  דקדוק

ומצוהנסיים בנגיד  ז "ל צמח מהר"י שהביא אחד  בסיפור צא,(שם)רק לו אמר כך "ואחר
כהן", שאתה טומאתמהר, ותהיה כהן  ואתה הפטירה, לפני  אני  ז"ל , האר "י  לו אמר 

כלום",אהל, בפטירתו נשאר מהר,"ולא תצא  זמן , נפשו אין יצא כהן יוסף ה"ר "ובצאת
מת .בנשיקה ". בטומאת ידו על ייכשלו שלא האחרון , הרגע עד ההלכה דקדוק לנו הרי 

ז"ל להאר"י שעשו ה'טהרה'

צמח ,ומסיים  זלה"ה",מהר"י הרח "ו תלמידו "סיפר כידוע היה שהוא ויטאל, חיים  רבי
ז"ל , האר "י  רבינו של  זלה "ה ",המובהק הרב של מותו אחרי האר "י"כי רבינו של 

לו,ז "ל, ואמרו המים, בתוך ועמד הטבילה, לבית והורידוהו טבילה, לו לעשות החברים  "באו
האדון", רבינו,ימחול טבילה ",ימחל לו אותך,"ונעשה  להטביל רוצים שעהאנחנו "באותה

מעצמו" טבילה ועשה  ראשו יבין ...הרכין והמבין עצמו, את הטביל  ז "ל האר "י  רבינו .
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בברכות  זהירות

הברכות  בכוונת הקודש  לרוח האדם  השגת עיקר 

אנחנו יש ברכות, בענייני החיזוק הוא ה', בעבודת  גדול  יסוד  והוא עליו, לעורר  שצריך דבר 
ברכות  הלכות ערוך בשלחן  ז"ל  מרן  פעמים . וכמה כמה היום במשך בזה (סימן נפגשים

א) סעיף פרטירב כל  ושאר  העץ'. פרי בורא בתחילה מברך  האילן פירות  כל  'על  פוסק:
החיים  כף  בספר ע"ה וסבא הידועים . סק"א)ההלכות  רבינו (שם  בשם  נפלא  דבר כאן מביא 

מהרח"ו, ויטאל, ז"ל)חיים האר"י רבינו של תלמידיו כותב(גדול הוא כך ט , דף הקודש  רוח  (שער

עקב ) פרשת המצוות שער -:ע"ב, מורי לי -"אמר האר "י  רבינו האדםהוא השגת עיקר כי ז"ל,
מתבטל  ידם  שעל לפי הנהנין', 'ברכות בכל וזהירות האדם כוונת ידי על תלויה  הקודש', 'רוח  אל
ועל  אותם , האוכל באדם  בהם ומתדבקים החומריים, במאכלים הנאחזות ה 'קליפות' אותם  כח 
שלו  ה 'חומר' ומזכך ההם , ה'קליפות' מהם מסיר הוא בכוונה  הנאמרות שעליהם  הברכות ידי

לזה" מאד והזהירני קדושה, לקבל ומוכן זך .ונעשה 

הקודש רוח  השגת השיאים שיא

הקודש !'.ואדם  'רוח על השיאים', 'שיא  על מדברים? אנחנו מה על בדבר, להתבונן צריך 
אותנו: שואלים  היו אם  הנהנין . בברכות  הכוונה - הקודש לרוח האדם  השגת עיקר 
וכו'. בזה ויזהר כך , יעשה ארוכה, רשימה כותב היה אדם  הקודש? רוח  להשגת מגיעים  איך

כי ז "ל האר"י רבינו לנו מגלה כאן להיותעיקר והנה הנהנין . בברכות כוונה ידי על  היא  ההשגה
והטעם הקודש . לרוח  לזכות ההשגה עיקר זה שצריך , כמו לכוין נזהר  ההלכה, פרטי בכל  נזהר 
ורחימו  ורחימו 'בדחילו בכוונה, בזהירות , מברך  שאדם הברכות  ידי  שעל  לפי  הוא, לזה
באדם נדבקים  והם  החומריים, במאכלים הנאחזות  ה'קליפות' אותם  כח  מתבטל  ודחילו',
שצריך, שמו הברכות  את מברך  כשאדם שעליהם, ה'ברכות ' ידי על אבל אותם . האוכל 
שלו, החומר ומזכך הקליפות , מהם מסיר  ממילא  באהבה, וביראה, במורא  בכוונה בזהירות 

הקודש לרוח  האדם  השגת  עיקר  וזהו קדושה, לקבל  ומוכן זך .ג ונעשה

ומתפעלים..ג. יהודה מחנה לשוק מגיעים הם

חכם אנשים הישיבה ראש ממרן  שמעתי הברכה. של החשיבות, המעלה, העוצמה, הכח, מה יודעים  לא 

'מים ', שם  חסר  שלא  באירופא מקומות יש פלא , דבר תראה אמר: שהוא זצ "ל, ע"ה, צדקה יהודה

'גשם'.. שם  יורד ותמיד ו'גשמים ', ו'נחלים ' 'נהרות', שם  מבול..)יש להם  מגיע לא (גם  זה 'פוריה', הקרקע ,

שאין  תראה כן פי על ואף 'פוריה', טובה, בקרקע  המדובר  אלא מגדל, שלא חול שכולו שממה' 'מדבר

ועומדים  יהודה' 'מחנה בשוק ועוברים  ישראל, לארץ תיירים באים לפעמים  רואה ואתה 'פירות', שם 



האלקים איש בברכות כהזהירות 

ובשמחה בכוונה  לברך

החיים לכן בכף  סבא  עו)מוסיף אות קנח האר "י(סימן רבינו דברי  את  מעתיק שהוא  אחרי
בכוונה:ד ז"ל לברך כדי שמברך, עת בכל הללו לדברים  דעתו ליתן האדם צריך כן "ועל

גדולה ". בשמחה במלה  מלה גדולה ,

b b b

ז"ל האר"י לדברי ערוך מתלמוד ראיה 

שעיקרונראה ז "ל, האר "י  רבינו בשם המהרח "ו של  הזה ליסוד ערוך מתלמוד  ראיה להביא 
הוא איך אותם , מברך  הוא איך הנהנין , בברכות תלוי  זה הקודש לרוח  האדם  השגת 

ליד  ה'אבטיחים', ליד מצטלמים, ומיד המשובחים, הפירות כל  של הגדולות מהערימות מתפעלים

גדול . שפע  יש כי ה'תפוחים'..

שיברך  היהודי את אין  לארץ בחוצה

'מים'ושאל כך ?! משובחים פירות אין  באירופא , לארץ, בחוצה שם למה לי, 'תסביר זצ "ל: יהודה חכם 

שם  אין לך: אגלה אני הביאור?! מה הפשט, מה אין ? ו'פירות' להם, יש טובה' 'קרקע  להם , יש

'קרקעה'יהודי 'את ותהיה בשפע , 'מים' יהיה אם גם  ולכן , ב'פירות'. 'ברכה' ויהיה ה'פירות', על ש'יברך '

האדמה', פרי 'בורא העץ', פרי 'בורא  שיברך היהודי את צריך  משובחים. פירות יצמיח לא  זה כל  פוריה',

בדבר'. 'ברכה' משתלחת זה ידי ועל 

ברכה" "תעשה

זה לכן  מה ברכה", "תעשה מאכל : דבר  איזה על  לברך  מישהו מכבדים  כאשר  העולם  אומרים תמיד 

'עשיה' זה אלא בעלמא ', 'מליצה לא  שזה היא האמת אבל 'עושה?!'. הוא מה ברכה"? "תעשה

פירות  יש ולכן  מתברך , ה'פרי' משתבח, ה'פרי' בדבר, 'ברכה' נעשית - מברך אתה כאשר ממש,

לתפארת.

הדברים ד . את כפל החיים' שה'כף הדבר טעם

רק מי  פעמים, כמה אחד דבר  על  לחזור  ע "ה הרב של מנהגו שאין  יראה החיים כף  בספר  ללמוד  שרגיל

הקודש, לרוח האדם  השגת עיקר  לגבי האלו, הדברים לגבי אבל  אחרים . במקומות חוזר  נדירות לעיתים 

לזה, זה סמוכים  פעמים  שלוש הדבר  את וכופל חוזר  רא הוא סי' ו , אות קצא סי' עו, אות קנח סי' החיים  (כף

א) על אות הוא - הקודש לרוח לזכות כדי האדם  השגת עיקר  כי ז "ל  האר "י רבינו של היסוד את ומביא  ,

בער החיים ', 'כף  בעל  סבא  אצל בברכות הזהירות ענין אלא, האי? כולי מאי הנהנין . בברכות הזהירות ידי

"חכם  אומר: הוי ז "ל . האר"י דברי בסמיכות, פעם, אחר  פעם ושילש וכפל  חזר  ולכן בעצמות, כאש לו

זה  יום , בכל  מברך  שאדם הברכות ורב. עצום הברכות ענין  כמה עד  יודעים לא  אנחנו אומר !", הוא ? מה

יחד  ליבו הזמן , כל  איתו חי הבורא, את לאדם מיוחד ,מזכיר קשר  הוא הקב"ה עם  שלו הקשר  איתו.



האלקים איש בברכות זהירות  כו 

הגמרא  בהם . ל.)נזהר  קמא  חסיד ,(בבא  להיות  שמעוניין  זה הוא מי דבעי", מאן "האי  אומרת,
בהלכות בברכות , זהיר שיהיה פירוש  דברכות!", מילי "לקיים 'חסיד '? התואר את לקבל 
'מה  לך: אומרים אדם בני  יש ברכה. בלא  העולם  מן  נהנה בכלל יהא לא שחלילה ברכות .

היא  ידועה הלכה הרי  לדעת , צריך י)אני  סעיף קסז  סי' או"ח מ . אם(ברכות הכל  הכל ש 'על ,
אם העץ', פרי  'בורא זה אם לדעת  צריך אני  מה כן אם  יצא'. - בדברו' נהיה 'שהכל בירך
נהיה  'שהכל  אמר אם  יצא בכולם הרי  'שהכל ', זה אם 'מזונות ' זה אם האדמה', פרי  'בורא  זה

ברכות . דיני  היטב ללמוד צריך  בישראל. כזאת  תהא  לא בדברו'..

ברכות  הלכות את ללמוד  חסידא, למהוי  דבעי  מאן 

כךמאן ההלכות . את שידע הוא , הדברים  פירוש דברכות , מילי  לקיים  חסידא, למיהוי  דבעי 
שם הראשונים  מקובצת)מפרשים  שיטה  יהונתן רבינו חננאל שלא(רבינו וידע. - שילמד .

להקל '.. ברכות  ב'ספק או הכל ', פוטר  ב'שהכל  יסתפק

הקודש ' 'רוח  לידי מביאה וחסידות 'חסיד ' נקרא בברכות הזהיר 

הקודשואם רוח להשגת להגיע הדבר  שיסוד ז "ל, האר "י  רבינו לדברי  מפורש  מקור מצאנו כן
'חסיד ', שהוא  הרי הנהנין  בברכות  וזהיר שלומד  מי שהרי  הנהנין, בברכות  להיזהר הוא
כמו  הקודש ', 'רוח  לידי  הוא שיבוא  הרי 'חסיד ', הוא  ואם חסידא , למהוי דבעי מאן האי 

הגמרא כ :)שאומרת זרה  הקודש.:(עבודה  רוח לידי מביאה רבינו חסידות דברי ממש הם  ואלו
זה  בברכות , שזהיר שמי הנהנין, בברכות הזהירות  זה הקודש  רוח  השגת שעיקר  ז "ל, האר "י 

מפיו'. ברכה 'זורק בכלל יהיה שלא  בזה להיזהר  צריך הקודש . רוח  לידי מביא 

b b b

המטה שעל  שמע בקריאת ה'מפיל ' ברכת

מצוה יש  זה המטה שעל  שמע קריאת  מצות כך .. כל מפורסמת לא  הנהנין' 'ברכות עוד
וסבא גדולות , מעלות  המטה שעל  שמע בקריאת יש גדולה. זהירות בה וצריך גדולה,

החיים ' 'כף בספר בזה מאריך  והלאה )ע"ה סק "א  רלט  ב (סימן  אומרים  ע"ה . מצאנז  הגאון שם
- המפיל' 'ברכת  - ברכה בלא לישון אסור  כך  תחילה, לברך בלא פת לאכול  שאסור שכמו
הרי המטה, שעל שמע קריאת  בלא שישן מי וממילא  השינה. של  הנהנין ' 'ברכת  שזה כיון 

ז "ל , האר "י רבינו בזה מפליג ולכן  בסמוך]. [וכדלהלן אחרת זה ודבר  דבר כל על 'ברכה' אומר כשאדם 

בברכות  סבא של הזהירות שהרי אומר , הוא מה חכם  בגדר  פעמים, כמה זה את מעתיק ע"ה וסבא 

וכידוע. כמפורסם ברכתא ', כל מן ולעילא  'לעילא



האלקים איש בברכות כז זהירות 

האכילה לפני  הברכה את  שמחסר כאדם  בס'זה הובא  ג, אות פרעמיסלא מנהגים ליקוטי בס' (כ "ה 

ל) עמוד יח אות החיים .האוצר

b b b

ממנו ' וליראה תמיד הבורא את לזכור  כדי  חכמים  תיקנו הרבה  'ברכות

ע"הנקריא הרמב"ם  רבינו של הקדושים  ד)מדבריו - א הלכה ברכות מהלכות עשה:(פ"א  "מצות
אלהיך ה' את וברכת ושבעת ואכלת שנאמר מזון, אכילת אחר לברך התורה (דברים מן

י) וברכתח  ושבעת ואכלת שנאמר שבע, כן אם  אלא התורה  מן חייב ואינו ומדברי (שם), .
כך  ואחר תחילה מאכל כל על לברך סופרים  ומדברי אחריו. מברך כזית אפילו אכל סופרים
ריח הריח אם וכן יהנה, כך ואחר מברך שהוא  כל לשתות או לאכול נתכוין ואפילו ממנו, יהנה
כל  אחר לברך סופרים  מדברי וכן מעל. ברכה בלא הנהנה  וכל ממנו, יהנה כך ואחר מברך טוב
ומצוה , מצוה כל על מברכין כך ההנייה על שמברכין וכשם  וכו', שישתה  מה וכל שיאכל מה 
את  לזכור כדי בקשה, ודרך והודיה שבח דרך חכמים  תקנו רבות וברכות אותה , יעשה כך ואחר
מינים , שלשה כולן הברכות כל נמצאו מצוה . עשה ולא נהנה שלא  פי על אף תמיד הבורא 
הבורא את לזכור כדי ובקשה  והודיה  שבח  דרך שהן הודאה וברכות מצות, וברכות הנייה, ברכות

ממנו". וליראה  עכ"ל .תמיד

יום בכל ברכות מאה  לברך שתיקנו  הטעם 

שחכמינוהרמב"ם  הטעם מה ויסוד , סוד  לנו מג :)מגלה מאה (מנחות יום בכל לברך  תיקנו
מאה  יום  בכל שיברכו ע"ה המלך דוד תיקן גדולה צרה שהיה זמן  באותו ברכות?

גאון)ברכות  נטרונאי רב בשם מו סי' בטור הובא  כא , סי' עח פר' רבה  זו?ו (במדבר לתקנה הטעם  מה .
שצריך כמו מברך  האדם  כאשר  ממנו. ולירא  תמיד הבורא  את  לזכור כדי  הרמב"ם: אומר 
בליבו  ונכנס העולמים ', 'חי  עם  וה'חיבור ' ה'קשר' ה'ידיעה', ה'זכרון', בליבו נתקע - לברך

'יראה'.

בקריאת ה. נזהר  הוא  האם אחד אדם  פעם ששאלו שהיה), (וחבל  שהיה מעשה מהזקנים שמעתי וכבר 

המטה, שעל  שמע קריאת אומר  לא אני האמת, את לכם אגלה 'אני להם : אמר  המטה? שעל  שמע

משנה  שהרי שמע '.. 'קריאת את גם  פוטר זה כי לישון.. והולך בדברו' נהיה 'שהכל  ומברך אומר אני

שנינו מ.)שלימה ערוך(ברכות בשלחן  הלכה וזה הכל ', את פוטר י)'שהכל סעיף  קסז מעשה (סי' וזה .

קיצונית. דוגמא  זו אבל  כאלה. אנשים יש שהיה..

המנהיגו. ו )בספר  הרמב"ם (עמוד  ותיקנו. וחזרו ששכחו אלא ע"ה, רבינו משה מזמן  תקנה שזו כותב

המזון בברכת דוקא  היא מהתורה עשה שמצות ג )כותב סי' יהודה נר  בספר  שליט"א רבינו בדברי .(וע"ע



האלקים איש בברכות זהירות  כח

ה ' יראת בליבו  מכניס מברך האדם כאשר 

מברך:כאשר ה'',האדם אתה  הכל'ברוך אדון  ה' והוא הברכות, מקור או"חשהוא  שו"ע (ע '

ה ) והשופט 'אלהינו',.סי' הדן  הבוחן , הוא המסתכל , הוא הפועל, הוא  המנהיג, הוא 
ה )שלנו סי' או"ח שו"ע  העולם '.(ע' ועל'מלך כך. וברא כך  עשה העולם מלך  שהוא הקב"ה ,

כל השבח'. 'ברכות זה אם הנהנין ' 'ברכות  זה אם  המצוות ', 'ברכת  זה אם  מברך, הוא  זה
ממנו, וליראה הבורא, את זוכר  תמיד איתו, דבוק איתו, מחובר העולמים ', 'חי  עם  נמצא הזמן 

האדם . ללב 'יראה' מביא  וזה

ליראה ' אם  כי מעמך שואל אלהיך ה ' 'מה 

מכיריםנראה שכולם מפורסמת  בגמרא זה הרמב"ם  דברי שמקור  מג :)לי היה:(מנחות תניא
ה ' מה  ישראל ועתה שנאמר יום, בכל ברכות מאה לברך אדם חייב אומר מאיר רבי

מעמך שואל יב )אלקיך י מאה.(דברים  אלא מה  תקרי אל מהימנא . רעיא  בזה"ק  וכ"ה שם . (רש "י

כד) סי' שם והרא"ש באלפס ע "ב  דמ "ד ברכות הרי"ף  גירסת היא וכן  ע"א , קעט דף קרח  והמשךפר' .
'יראה'. לידי לבוא  כדי הוא  ברכות המאה שכל  הרי ליראה'. אם  'כי הוא: הפסוק

העולמים בחי התבוננות לו שתהיה  בלי ביום  אחת קלה שעה  לאדם  אין

חשבון,אדם שעותיעשה וארבע לעשרים  יום, בכל לנו שיש  ברכות' ה'מאה את יחלק אם
שעות  שמונה ישן נורמאלי אדם השינה, שעות  את  תוציא  לאדם , פ"ד שיש  רמב "ם  (ע '

א) אות וישלח  פר' ש"ר בא"ח ה"ד, דעות אפילו מהל' ביממה. שעות עשרה שש לנו נשאר ,
ביום, אחד  רגע לאדם  אין עדיין אחת, בפעם ברכות  עשרה תשע זה אחת כל שהתפלות
לירא שמברך . ה'ברכה' ידי על  העולמים בחי  התבוננות  לו שתהיה בלי  ביום, אחת קלה שעה
שיש הגדולה המעלה זה יום . בכל ברכות מאה תיקנו זה בשביל  תמיד . אותו ולזכור  ממנו,

הברכות . כל  על  לבוא  לעתיד  השמור השכר  מלבד  זה וכל  בברכות.

המקדש בית בזמן  דוקא תלויה לא הקודש רוח  השגת

ולאלכן במיוחד . הנהנין ' 'ברכות בברכות , הזהירות ידי על זה הקודש  רוח  השגת  עיקר 
בית חורבן אחר  זמנינו, על מדבר  מהרח "ו וכיו"ב, המקדש בזמן  דוקא  תלוי  שזה נתפרש 

בברכות ! יזהר  אם  הקודש לרוח  לזכות יכול אדם  המקדש,

b b b

מברך  שהאדם הברכה  טיב מהו

יוםוהדברים בכל  מברכים אנחנו הרב לדאבוננו גדולה, והשתדלות זהירות  צריכים  האלה
מאתיים... מעשה" ואנשי "חסידים ברכות , כל מאה על יוסיף  והמוסיף מו: סי' טור (ע'



האלקים איש בברכות כטזהירות 

מ .) (ברכות חכמים  שאמרו כמו לו שנתקנה  וברכה  מעיןברכה לו תן ויום יום בכל יום, יום ה' ברוך
לא . או מפיו' ברכה 'זורק בכלל זה אם  הברכה', 'טיב מה היא  השאלה אבל ברכותיו),

זצ"ל סלנט ישראל  ר' של קבלותיו מפנקס

שקיבלראיתי קבלות  זצ"ל, מסלנט ישראל  ר' הגאון  של  קבלות  מפנקס שהעתיקו מה פעם 
על שקיבל  שם כתוב כמדומני נכון  זוכר אני  אם  נפלאים , דברים שם  יש  עצמו, על
'מה  מתפלא : זה את קורא  אדם  מפיו. ברכה יזרוק לא  רביעי  וביום שני  שביום  שיזהר עצמו:
שישי ביום  להיזהר? צריך לא ראשון ביום להיזהר ?! צריך רביעי וביום  שני  ביום  רק הפירוש ?

לא?!'.

יותר להשתדל צריך אלו בימים 

הואוהתשובה האלה בימים אבל בכוונה, לברך  להיזהר  צריך  ויום  יום שבכל ודאי כי היא :
צריך אחד כל  'בוודאי , אומרים : אנחנו יותר. להשתדל  'תזכורת ' לעצמו כתב
שני?.. ביום  ראשון ? ביום זה? את מקימים  אנחנו מתי  אבל מפיו..', ברכה לזרוק שלא  להיזהר 
ביום 'שעתיים' אותך נראה בא  יומיים ?!', רק עצמו על קיבל 'מדוע לשאול : קל להגיד, קל

בכוונה.. השחר ' 'ברכות  רק נראה בא  בכוונה. שלך  הברכות  את תברך 

ובהתבוננות  בכוונה  השחר ברכות

כמה מובא אותו: תשאל  ובישיבה. ובהתבוננות  בכוונה לברך  צריך השחר שברכות בספרים
אותם לברך  וצריך  מברך. אדם  בבוקר ברכות י "ח  יודע.. לא  לך אומר  אמרת ? ברכות

ממשבמתינות. זה  את אמר המגילה'.. ב 'קריאת נמצא שאני חשבתי השחר, ברכות אומר מישהו (ראיתי

הכל.. את גמר הוא וכבר שמו' וברוך הוא 'ברוך לענות מספיק  לא  אחת.. בנשימה האגגי' המן בני 'עשרת כמו

אחריך?!) רודף לקב"ה.מי הודאה זה הכל ובהתבוננות. לאט שיהיה צריך בלילה. כח', ליעף ('הנותן 

שומע ', 'לא  הוא איתו מדברים הראש', את 'להרים כח  לו אין  מובס , 'פגר' כמו עץ', 'בול כמו לישון הלך

לקב "ה. תודה  תגיד שכונה .. חצי בדרך טרף 'אריה ', כבר קם בבוקר והנה  'מובס'. שוכב רואה ', ו'לא  'רואה '

שצריך) כמו תברך בגבורה. חייםנאזרת ר' הגאון  בשם וקבלה התורה'. 'ברכות זה וה'שפיץ' .
יהיה  יום  אותו ובהתבוננות, בכוונה רם בקול התורה ברכות את שמברך שמי  זצ"ל, ואלז 'ינער

הפרעות . ללא ללמוד  קל לו

b b b

מפיו הברכות את זורק כשהוא השחר  ברכות לברך לא

דבריצריך  את שמקיים אחד  יש  הברכות'. את 'זורק סתם לא  כראוי, השחר  ברכות לברך
כז :)הגמרא הוא(מגילה הברכות  שאת פירוש, דנהרדעא '. שבילי  לכולהו 'קדשתינהו :
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ולא חלי  ו'לא  הרחוב, את מקדש  הוא  ברחוב, הולך  כשהוא הכנסת', ל'בית בדרך אומר 
עשרמרגיש', תקום - זמן  לך אין עולם ?! לבורא ומודים  מברכים  כך אמר.. לא מה אמר , מה

ותברך לפניך, סידור עם  הדעת, ביישוב בבית  תשב שצריך. כמו ותתפלל הזמן  לפני  דקות 
ברכה. ברכה במילה, מילה השחר  ברכות 

b b b

האדם? את מקדשות אינם  מדוע - יום  בכל  ברכות מאה

זצ"לשמעתי צדקה יהודה רבי  הגאון הישיבה ראש  חיים ממרן  תפארת וע"ע  יהודה , קול (ע'

והלאה ) עו עמוד סוף  שם  שליט"א  רבינו ובדברי יח, עמוד צדקה הגר"י שיחה בשיחת שאמר ,
כך ואמר 'ברכות', על דיבר הוא  בדיוק )נוקבת, שלו המילים  על כמעט  חוזר בעיני,(אני 'פליאה :

ערוך בשולחן  שכתוב מה מקיימים חרדים, יהודים אנחנו ס"ג)הרי מו לברך(סי' אדם  'חייב ,
חשבון, תעשה ויותר. ברכות  מאה מברך מאיתנו אחד שכל ופשוט ברכות ', מאה יום בכל
להיות צריך  האדם היה ברכות . אלף  ושש  שלושים  מברך? ברכות כמה שנה במשך  אדם
יוצא ומה במצותיו'. קידשנו 'אשר  האדם . את מקדשות  האלה הברכות  הרי  מלאך . שנה בסוף

חבלה'...)בסוף ? 'מלאך 'זורק (אולי התבוננות. בלי  שלו מהפה עפות שהברכות  כיון למה? .
התבוננות'. בלי  בירושלים)ברכה'. כאן בשיחה  אמר הוא דע (כך זה. על  צעקו המוסר בעלי כל  .

מברך אתה ולמי מברך, אתה מה .זעל

b b b

יום..ז. ארבעים דיבור' 'תענית עשה

רפז)מעשהראיתי  עמוד ויקרא טויב, ישראל דברי בס' שהוא (ע' פשוט , יהודי איזה אצלו שבא  אחד  חכם על

הקדושים  בספרים שמובא  מה ע"ב)ראה י"א דף רוה"ק  ושער פ"א, הלימוד הנהגת שער חיים עץ פרי (ע'

הזו  למדרגה זוכה בטלים, דברים  יום  ארבעים ולדבר  מ'לפטפט ' שלו הפה על  ששומר פיו, שנוצר  שמי

הקודש' ל'רוח לזכות רצה הוא גם  הקודש'. 'רוח בחכמה של פתוח  ליבו  כל עתידות', 'צופה להיות רוצים.. (כולם

גדול) דבר זה ל 'רוח ובתורה. ויזכה וישתוק ישב שהוא  יום, ארבעים  במשך  דיבור תענית עצמו על קיבל .

ארבעים .. וליל שלו.. ותשע השלושים יום  את לתאר  וצריך  יום , אחר יום לספור והתחיל (מסתמא הקודש'.

'רוח יגיע? זה כיון מאיזה הקודש'.. ל'רוח יזכה שהוא המחר  ליום כבר  מצפה הוא לילה.. באותו  כרת' 'תיקון עשה

יודע..) לא הוא צפונית' 'רוח  או הגיעמערבית' הקודש', ל 'רוח זכה לא  הוא  ועדיין  הבוקר ' 'אשמורת הגיע ,

יום  ארבעים עבר החמה. ששקעה עד  הקודש'.. 'רוח של  'ריח' ואין הקודש' 'רוח אין ה'מנחה', שעת

הקודש'. 'רוח 'רוח', אות אליו באה ולא  שלמים

כלום.והדבר דיבר ולא  לשונו את נצר יום  ארבעים  ליבו. את הכאיב שה'שפתיים 'הזה הרע' 'לשון יש (לפעמים 

וחסם  כבש  הוא כן פי על ואף  ליהודים..'. וששון שמחה שיהיה כדי לדבר , מוכרח  'אני 'מדגדגות'.. האדם של

הקודש ') ל'רוח  זכה לא הוא ובסוף פיו, את .ונצר 
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מברך  מה ועל  מברך למי  בברכה  התבוננות

יחזקאלועיקר רבי  הגאון זצ "ל , מהמשגיח בידינו קבלה האלה. בדברים מתחיל  העיקרים
פיו' מתוך ברכה 'זורק יהיה ולא ברכה, שתהיה צריך שה'ברכה' זצ"ל, לווינשטיין
הרבה. משפיע וזה מברך . מה ועל  מברך , למי  בהתבוננות : יברך  מתון , מתוך  יברך חלילה.
הקדושה  את ומקבל ומתקדש  זוכה הוא  במצוותיו', קידשנו 'אשר  בכוונה מברך אדם  כאשר

הפה. את מקדש  הוא והמצווה. הברכה של 

b b b

פיו הלך שנוצר שמי ו'סגולה' 'עצה' בספרים  מובא פליאה, לי יש הרב, 'כבוד לו, אמר גדול , לאותו

לא  יום  ארבעים הנאמן , עבדך  אני והנה הקודש', ל 'רוח זוכה בטלים, דברים  מלדבר יום  ארבעים

גמורה, בשתיקה שצריך , כמו הפה על ושמרתי וליצנות, הרע' 'לשון ה'בד "ץ'..)דיברתי על (בהשגחת ואף  ,

'בודאי, לו: אמר  הללו?', יום  בארבעים 'התפללת הרב, אותו שאל 'ריח'..'. ולא 'רוח' לא  זכיתי לא כן  פי

שיכולתי  מה לפי מזמורים , כמה אמרתי יום בכל 'כן, לו: אמר אמרת?', 'תהילים אותו: שאל התפללתי',

שלך!..'. בטלים הדברים 'זה הרב: לו אמר ותווהספקתי'. בעלמא אמירה מהפה ולהוציא לומר רק לא (כלומר

וכו') ובהתבוננות בכוונה שיאמר  אלא .לא,
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לתורה  הזמן ניצול

סיבה בלי  - תורתך הפרו 

בכלנמצאים תמיד , חיזוק, הצריכים תורה דברי על לעורר וצריך  הזמנים ', ל'בין סמוך אנו
שם)כחו, ורש "י לב : לה'(ברכות לעשות 'עת אמר , ע"ה המלך  דוד  הזה. בזמן ובפרט ,

זצ"ל חיים  החפץ רבינו אמר לתורה, מפירים  שיש  בזמן  פירוש , תורתך ', עולם הפרו שם  (ספר

פ"ב ) מטותח "ב בפרשת  שמצינו כמו אשתו, נדרי שמיפר  בעל  מלשון תורתך', 'הפרו זה מה ,
ומבטל מסכים' לא 'אני  אומר  הנדר , את  להפר  יכול  שמעו ביום  בעלה נדר  שנדרה שאשה
דבר אותו סיבה. בלי  מיפר  שאדם  עניינה ש'הפרה' הרי ולהסביר, לנמק צריך  לא הוא זה, את 
סיבה  בלי  הזה, בסגנון  התורה את  מפירים שהם תורה, מפירי יש  אם תורתך', 'הפרו לגבי
צריכים אנחנו - תורתך ' 'הפרו של מציאות כשיש  לה'. לעשות עת  דייקא  הזמן  בזה וטעם,

ה'. בעבודת  ולהתחזק ולהתאמץ לתושיה בכפליים לעמוד

מקבל ואתה  בה  והתחזק עמוד - מאד התורה  מן ידיהן שנתייאשו הבריות את ראית 'אם

כולם ' שכר

ברכות ועל במסכת  רבותינו אמרו ברכות (סג .)זה הירושלמי  בלשון יותר ומפורש  :(ספ"ט)-
מקבל ואתה בה והתחזק עמוד - מאד  התורה מן  ידיהן שנתייאשו הבריות את ראית 'אם
שיש פירוש, התורה, מעסק שמתרשל  התורה, מעסק שמתייאש  דור ראית  אם  כולם'. שכר 
תשעבד  הזה הזמן ואת טוב, סוחר תהיה דעת, בר תהיה אתה רבותינו, אותנו לימדו רפיון ,

כולם . שכר  נוטל והוי בה' והחזק 'עמוד אתה לטובה. ותנצל

למדרגתו ז "ל האר"י רבינו  זכה בגינה הסיבה

בספרוכבר זאת ראיתי  אולי המקור , זוכר איני כעת ולדאבוני  - כתוב שמצאתי  מה הזכרתי 
נוראות מעלות לאותן ז "ל האר"י רבינו את שהביאו הסיבות שאחת - יהוידע בן

הזכות מה קצהו, אפס שראינו כמו נפלאותמופלאות, מדרגות  לאותן  והגיע השיג  שבה שלו
לנו  פתח והוא ב'רמזים ' כולה הראשונים  שבדברי  תורה לנו שחידש  וריע, חבר להן  שאין 
רבינו  שהיה בגלל הסיבות  אחת - הזו? למדרגה אותו הביא מה שערים . בשמונה אורה שערי

מתאמץ ז "ל לימוד.האר"י ריבוי בהם שאין בזמנים ללמוד

סיבה מבלי  רפיון של זמנים 

מעסק ישנם התרשלות  יש  תורתך ', 'הפרו אמיתית , סיבה בלי  מה', ש 'משום  ושעות, ימים 
את בקדקדו, לו ומח דעת , בר  שהוא ומי הללו. בזמנים לומדים  כך  כל  לא התורה.

כולם ! כנגד זוכה והוא לתורה. וינצל  ישעבד הללו הזמנים
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שישי  ימי ניצול 

הצהרייםלמשל , אחר של הללו השעות הקיץ, בתקופת  בפרט הצהריים , אחר  שישי  יום 
והתבטל עבר איך יודע לא בעצמו הוא ליד', 'מתחת  לאדם נשמטות  הם  שבת  בערב
האלו  בשעות הלימוד  מאד . הרבה להרויח  הוא יכול  - הללו הזמנים את  ינצל אדם  אם הזמן .

יקר . מכל  יקר 

b b b

בצנעה... וגם  המדרש בבית גם

שליט"א ,לפני ראובן  הג "ר  מאחי  שמעתי  בשנים  לימים)רבות  צעיר ילד כשהיה  הקשה (עוד ,
תורה תלמוד בהלכות  הרמב"ם . בדברי צחות בדרך  פשט ואמר  שלכאורה (פ"ג)קושיא 

לא המדרש  בבית  בתורתו היגע שכל  כרותה ברית חכמים "אמרו וביה, מיניה סתירה יש 
והדברים חכמה", צנועים  ואת  שנאמר  מחכים  בצנעה בתלמודו היגע וכל  משכח, הוא  במהרה
על מדבר הרמב"ם ותירץ, בצנעה. לא זה הרי  המדרש בבית  לומד אם  וביה, מיניה סותרים 
הזמנים את לנצל צריך  בצנעה... לומד וגם  המדרש  בבית  לומד גם  הצהריים , אחר שישי  יום 
הזמנים"... ו"בין  המועד , חול וימי שבת  ומוצאי שבת  ביום או הצהרים, אחר ששי יום הללו,

כולם ! כנגד שכר ונוטל 

b b b

ומצוות  תורה בענייני  'סוחר ' להיות צריך

בירושלמי רבינו  יוחאי  בר שמעון רבי  התנא דברי  את  הסביר זצ "ל  חיים' ה'חפץ :(הנ"ל)הגדול
ואתה  בה והתחזק עמוד - מאד  התורה מן  ידיהן שנתייאשו הבריות את  ראית 'אם
שאין סחורה כאן  יש ואם הללו, בעניינים 'סוחר' להיות  צריך שהאדם כולם', שכר מקבל
רואים אנחנו אם  ולכן יתייקר. זה בסוף  כי אותה, ותיקח  תחטוף  - ומבקשים  דורשים עליה
השכר יתייקר, זה ובסוף  אתה, תיקח אליה, שיתייחס מי  ואין  בחינם , לדאבוננו שהתורה
אל אתה אבל בתורה, ולעמול מלעסוק מתייאשים  אחרים  ומכופל. כפול  הבא בעולם 
של השכר  את לוקח אתה כולם . כנגד  שכר נוטל  והוי  שיותר , כמה ותיקח תחטוף תתייאש .

לומדים שאינם  אלה מאד ח כל  והרבה הרב, לדאבונינו נתייאשו, שהרבה שלנו בדור  בפרט .
לומדיה. ונגד תורה נגד  ומדברים  התורה. לימוד  של החשיבות את  תופסים 'חוזר לא זה  (ותמיד

ה'יצר') של כדרכו .וניעור'

חשבוןח. יעשה שלו )שאדם תורה הלימוד  ומעלת ערך  את שידע יהודים (כדי כמה חשבון  ויעשה ונייר, עט ייקח ,

אחד  כל כנגד יש בטלים  כמה תדע  וכך מתוכם, יש בטלנים  כמה בעולם, יש לומדים  כמה בעולם, יש

איש. אלף  כנגד  שכר נוטל ולומד  שיושב אחד  כל  איש. האלף בסביבות זה כלל  בדרך ולומד . שיושב
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התורה בעסק להרבות צריך יושפע לא שהאדם בשביל 

זצ"לויש  לוינשטיין יחזקאל רבי  הגאון  המשגיח מרן אותו כותב הסבר, יחזקאל עוד אור (ע'

קמה ) עמוד ומוסר ו'יאוש 'יראה מאד', התורה מן  ידיהן  שנתייאשו הבריות  את  ראית 'אם  ,
יקרות שום  מבלי ביותר, זול לדבר  נעשה זה בעיניהם , חשוב לא שזה שהתרשלו, פירושו
ואם מפנינים '. מפז  'יקרה שהיא הקדושה התורה אצל להיות שצריך ממה היפך וחשיבות ,
והתחזק  עמוד  בה. והחזיק עמוד  שלך? התפקיד מה הדור, של המצב שזה כזה, דור  ראית 
עליך . להשפיע חלילה יכול  זה - לא  אם כי  חיזוק. של לתושיה כפליים מצידך צריך  אתה בה.

מזה  מושפע אדם  אצלך . ולבוא לקרר יכולה .ט ה'קרירות '

סביבתוהרי מאנשי  מושפע שאדם  בידינו גדול ה"א)כלל דעות הל' ו פרק  רמב"ם דבר(ע' וזה ,
אנשים ובחבורת במחיצת  נתון הוא אם אבל צדיק, יהיה אדם אם  גם עצמו, את  שהוכיח 

מתדרדר  הוא  לאט לאט ופוחזים, וריקים וה'מעשה'קלים ה'דיבור' ידי על  איתם . יחד
שהוא אדם אפילו ולהיפך, אצלו. ונכנס מחלחל  וה'ארס' האדם , על  משפיע זה וה'ליצנות ',
לאט  ומצוות , תורה מקיימים  ה' יראי  אנשים  של בחבורה נמצא והוא הואיל  אבל דעת ', 'קל
רוצה  לא אתה אם  יום . יום  בחוש אותם שרואים  דברים  אלה בדרכיהם . גם נדבק הוא  לאט

לתושיה. בכפלים  בה. והחזק עמוד  הזה, מהדור מושפע להיות

b b b

שמים ט . לשם כוונתו אם גם 'קרירות' דברי של ושמיעה מקריאה זהירות

קרך 'וצריך 'אשר ה'קרירות', של הזה בענין הרבה יח )להשגיח כה אסורים ,(דברים דברים דוקא לאו .

'שומע ' מחוסן , שהא חושב אדם וחודר. משפיע זה 'ליצנות', של  דברים  'קרירות', של דברים אלא

מהדברים  הרבה להיזהר  וצריכים ללב. אצלו נכנסים לאט לאט  והדברים שקורא , מה ו'קורא ' ששומע , מה

האלה.

שבתהגאון  אזהרת בספרו כותב שבת שביתת והנה)בעל  ד"ה ע"ב ו דף  חברים דקדוק גדול ,(מאמר  דבר 

זה', נגד  אלחם אני ואדרבא כאן , כתוב מה ואקרא אסתכל  אני דבר, 'אין  אומר, אדם לפעמים 

יתברך'. לה' 'קנאי' אני 'כמה בעצמו מרגיש והוא 'רותח', שלו הלב קורא  שהוא הראשון ברגע ובאמת

דומה? הדבר  למה הא  ה'יצר'. עצת זה פעמים  והרבה זה', כנגד אלחם  אני ו'כמה לי', כואב זה ו'כמה

כפליים  בכפל מאד , חזק מרעיש הברזל  קורה? מה הראשון ברגע  ב'מים', אותו ששמים  לוהט  ל 'ברזל'

אדם  כאן , דבר אותו הברזל. את מקררים  המים  מתקרר. שהוא הוא  הסוף אבל חמימות, ויותר  חוזק יותר

שאדם  גורם זה הקרים . המים בתוך  נכנס כבר הוא בפועל אבל לבעירה, אצלו גורם  זה שומע , אדם  קורא,

האלה. מהדברים לברוח צריכים לכן בכוחו. ונחלש נקלש



האלקים איש ממותרות להזהירות

ממותרות  זהירות

ז"ל יוסף הבית למרן  המגיד  של  תוכחתו

המגיד הגאון המלאך שהוכיח  מה מביא  זצ"ל מהדורא חיד"א  בראשית פרשת סוף מישרים  (מגיד

יצרבתרא) הרבית  "בזה לו ואמר  מהרגלו יותר מים  ששתה אחר יוסף  הבית  למרן 
יותר  קצת  שתה רק 'גלידה'... או 'במבה' אכל  לא הוא  הרי  למתבונן ! נורא  וזה בך ". מיםהרע

על 'מותרות'. בגדר  זה היה ע"ה יוסף' ה'בית  מרן  של  מדרגתו לפי אבל  לו! שנצרך  ממה
הרע  יצר כמה תענוגות, שאר אחר הולכים או יין  גרונם  הממלאים  אלו וכמה כמה אחת

בקרבם ! הם  מכניסים 

גופו!' לתוך מעדנים  יכנסו שלא יתפלל גופו , לתוך תורה  שתכנס מתפלל שאדם 'עד

מותרותולהיפך, בו שאין  היכן  אלא והטהרה הקדושה תתגבר ולא הטוב היצר ימצא  לא 
חז"ל  אמרו ולכן שפלות, ותאוות כו)יתירות פרק  רבה  אליהו דבי תנא  זאת(ע ' והביאו

קד.)התוספות  שאדם(כתובות "עד והרוממות הקדושה פסגת שהיא הקדושה התורה על
גופו!". לתוך מעדנים יכנסו שלא יתפלל גופו, לתוך  תורה שתכנס מתפלל

ועידונים בתענוגים  למעט

החיים'מר 'כף בספרו ז"ל  הגאון טו)זקיני  אות קנז ע"ה (סי' חיד"א  הגאון של  דבריו הביא
באצבע מורה קה )בספר אות ג כדי(סי' על  הנוסף החול סעודות "כל למתבונן, נורא  וזה ,

ימעט  עשיר , כי  אף  הוא , נפש  בעל אם  "לכן ליצלן , רחמנא  אחרא ", לסטרא הולך - בריאותו
איבריו  כי לו ואוי אחרא, לסטרא משכן  כבונה הוא בחול  התענוגים  כי החול, בימי בתענוג 
רדתו  עד בו להלחם הרע ליצר זיין כלי הכין ולו אחרא , הסטרא  עליהם  שחונה מתטמאים 

שאולה". חיים 

ז"ל האר"י רבינו  של הנהגתו 

מביאוסבא מאד"(שם)ע"ה מועט דבר אלא אוכל  היה "שלא  ז "ל, האר"י רבינו (שער על

עקב ) פרשת כתב המצות "וכן לא . ותו הא  - גופו קיום  לצורך  בדיוק שצריך  מה רק .
מישרים מגיד  יח )בספר  אות סוף  מאכילת(באזהרות עצמך מנע ז "ל, למרן המגיד לו שאמר

מגיע  הוא  להיכן  יודע אתה אין  הרבה יין ושתיית ופוגמת , הנשמה מפסדת שהיא  הרבה, בשר 
והזהר במעמדם , נפשך  תביא  ואל מנתיבתם , רגלך מנע לכן שעושה, הגדול וההפסד הפגם
רואה, ואין  מביט אין כהווייתו, הוא הזה העולם  כי חושבין  העם המון  מאד! במאד  הרבה בזה



האלקים איש ממותרות זהירות לו 

ואחר למעלה, כותבת  והיד  אותם ! מטעה שהעולם להם אוי הרע, יצרם לשובע ושותין אוכלין 
שאתה  אשריך  פקודה. ליום  תעשה ומה דכתיב הוא הדא משונים! בדינים  ממנו נתבעין כך

משנתם". ויתעוררו אוהביך אוזן תגלה כן וגם  מוזהר ,

b b b

תורה ' ללמוד עצמך 'התקן

באבות רבינו  המשנה על ע"ה יב )יונה משנה  מה (פ"ב מפרש  תורה' ללמוד  עצמך  'התקן
לצורך האדם עצמו את  'יתקן ' במה תורה? ללמוד עצמך 'התקן ' התנא  של הכוונה
של דרכה היא 'כך ששנינו כמו הרבה, תורה שילמוד כדי  התענוגים, "למעט התורה? לימוד 
את ובתורה תחיה צער  וחיי  תישן הארץ ועל תשתה במשורה ומים תאכל במלח  פת  תורה

ד)עמל ' משנה ו פרק  החכמהכי (אבות בתוכו תשכון לא  בעידונין ".המרבה 

b b b

נפ  זצ"למעשה  קובו מהר "י  הגאון עם  לא

שלוהגאון פסח' של ב'הגדה מביא ע"ה פב )חיד "א עמוד מהדו"ח ח"א הרגל מעשה (שמחת
היה  שהוא זצ "ל , קובו יוסף  רבי  הגדול  הגאון  על נאמנים  מאנשים שמע שהוא  נפלא

שנה, 250 כ- לפני 'סאלוניקי' רבני  מאות מגדולי  במשך תורה  של עיר בישראל, ואם  עיר (הייתה 

הי"ד) כולם, שם שנהרגו האחרונה  השואה עד 'סאלוניקי',בשנים בעיר חדשה 'מציאה' מצאו ובזמנו ,
ו'על עליו בא היה - משהו שצריך  מי  כל  עתידות, יודע 'מגיד', איש  איזה שם  שיש נתברר
כך, עשית  'אתה לו: אומר היה ממש. פלאות' 'פלאי ונפלאות . נסתרות  לו מגלה היה המקום'
יודע. הוא  הכל ליה', אניס לא רז  'כל עיניו, מנגד  נסתר  לא  דבר  שום  כך', חשבת  כך , ואמרת
עמל אצלו ראו לא ולהטהר , להתקדש  קדושות ' ב'עשר  עסק שהוא  ראו שלא  יהודי פלא, וזה
דבר כל חדש, תעלומה' 'יודע חדש , 'מגיד ' וצמח צץ פתאום  אלא  למאד , עד התורה ויגיעת 
אותו: שאלו זצ "ל , קובו יוסף רבי  הגאון  אל  באו עליו. נשפך  הקודש' 'רוח  ומפרש, אומר הוא
ממהלך או שורשים, שני לו יש  כזה דבר כל  בא?!'. זה מהיכן לפלוני, שיש  זה כח  הרב, 'כבוד 
להם : אמר הנחש '. מן  כ'בורח  מזה לברוח  וצריך  ה'טומאה', מצד  ח "ו להיפך  או 'קדושה', של 
הוא האם  אוכל? הוא איך  אכילתו, סדר  את  וראו לכו סימן , לכם  אתן  בחינה, לכם אתן 'אני 

האדם ' 'כאחד  מזה )אוכל  פחות אפילו חלילה (או אם  אבל  בא, זה הקדושה שמצד  סימן  זה -הרי 
טהורים !'. ולא כשרים  לא ממקומות  יונק שהוא  ומגיד מעיד זה הרי אכילה, בענייני לקוי  הוא

הוא  אוכל , לא  שהוא  ראינו הרב, 'כבוד  ואמרו: באו וביררו, ל'גדוד'זולל...הלכו שמספיק מה
עליו  מעיד 'פיו היה. וכך הדבר'. נודע 'אכן להם : אמר צהריים ..'. בארוחת לבדו אוכל הוא

הוא ' שם)מהיכן  זוהר שערי ובס' ז , סי' פ"א  רבה  השירים  שיר שורשו.(ע ' ומה מקורו מה ,

b b b



האלקים איש ה' בעבודת  לז שמחה

ה' בעבודת שמחה

המצוות  בקיום שמחתו  בגלל למדרגתו זכה  ז "ל האר"י

ד)חרדים בספר תנאי המצוות בתנאי לאיש(בהקדמה  ז"ל  האר"י רבינו שגילה מה הובא  ועוד 
שהיה  בגלל  היא  להם , שזכה אלו נשגבות למדרגות להגיע זכה בגללה שהסיבה סודו,

המצוה. בעשיית  הואשמח  דורנא לו שתזדמן ומצוה  מצוה  דכל במצוה, הגדולה  "השמחה 
יצחק מהר"ר המקובל החסיד הרב גילה וכן שכרו. יגדל השמחה  רוב ולפי קב"ה , ליה  דשדיר
שהיה בשכר הקודש, ורוח  החכמה שערי לו שנפתחו שהשיג מה שכל סודו, לאיש זצ"ל אשכנזי

דכתיב דהיינו ואמר, תכלית, לאין גדולה  שמחה  מצוה  כל בעשיית מז)שמח  כח, תחת (דברים 
תענוג  מיני מכל  כל, מרוב פירוש  כל, מרוב לבב ובטוב בשמחה  אלהיך ה' את עבדת לא  אשר

ומרגליות" טובות ואבנים  רב ופז זהב ומכל אות .שבעולם באצבע מורה בספר החיד"א בדברי (הובא

יד) פרק  דוד לב וע' לאיןשכז , גדולה עצומה בשמחה מצוה קיום של המעלה ויציב. אמת וזה .
ערוך .

ומצוות  תורה בקיום השמחה  של  החובה 

ז"ל וכך  האר"י רבינו ע "ב )כתב י דף הקודש רוח  ומצוה ,"(שער מצוה  כל קיומו בעת האדם צריך
מרוויח מכאשר יותר לב וטוב שמח  להיות התפלה, כשמתפלל או בתורה , בהתעסקו או

זהב  דינרי אלפים אלף מוצא  שמחאו להיות  מצוות  ומקיים שלומד בשעה האדם  צריך ,"
לדאבוני שאני אמרתי וכבר  זהב. דינרי  אלפים אלף לו משיתנו יותר ה' ועבודת  מצות בקיום 

נראה, זה איך יודע  לא זהב", "דינר  מעולם  ראיתי בפורים ...)לא משוקלד זהב  מהמטבעות .(חוץ 
זהב. דינרי  מיליון אלפים. אלף לתאר... יכול  כולם רק - 'מיליון' - הזה  המספר את אומר אני (רק

ושמחים ...) לומד מחייכים כשאתה לתורה, עיתים  קובע כשאתה תורה, לשיעור בא  כשאתה .
ידיים, נוטל כשאתה רבא ', שמיה יהא  'אמן  עונה כשאתה מצוה, מקיים כשאתה תורה,

המז  ברכת  מברך וקיבלתכשאתה זכית  מאשר  יותר  שמח  להיות צריך אתה הלאה, וכן ון ,
לנו. ממחיש ז "ל האר"י שרבינו הציור זה כאלו. זהב' 'דינרי  של  אלפים אלך

במצוה השמחה על הוא השכר  עיקר

ועוד)חיד "אהגאון קסא אות יא  סימן  שמיר ציפורן יד, פרק דוד הראשונים(לב רבותינו בשם מביא
סופר חתם הגאון גם  כתב וכך  פינחס)- פרשת משה שיש(תורת השכר  קיבול  עיקר כי -

ה  על אלא  עצמה המצוה על לא  היא  המצוה, בעשיית  שמחשמחהלאדם  כשאדם במצוה.
זה  על  ואונס, סבל מתוך ולא  אהבה מתוך  רצונו את  עושה שהוא  יתברך לה' ומראה במצוה



האלקים איש ה' בעבודת  שמחה לח

בספר שליט"א  רבינו בזה שהאריך  מה וראה [א"ה, המצוה. על השכר  עיקר  את  מקבל  הוא
ח"ב ביעקב פב )עדות ע"ש].(סי' .

ידות  אלף שכר

צדיקיםובאמת ארחות השמחה )בספר שער שכר(סוף לו יש בשמחה, מצוות העושה כי כתב
ידות  האדםאלף בהם לזכות שיכול מצוות  והרבה למשא. עליו שהמצוות ממי יותר

עצום . בשכר  ויזכה יתבונן  אם 

רזים ולגילוי הקודש לרוח  זוכה השמחה 

צדיקיםכך  ארחות  בעל  שיעשה (שם)כתב ובעת  התורה, על  שמחתו אדם כל  ישים "לכן  :
וכן לו. ישתחוו מעלה בני  אשר  עליון, למלך  עבד להיות  שזכה על  בלבו ישמח המצוות

דוד  קסב )אמר קיט המצוות(תהלים  העושה וכל  רב". שלל  כמוצא  אמרתך  על אנכי  "שש
למשא.בשמחה, עליו שהמצוות ממי יותר ידות אלף שכר לו כולו,יש היום  כל  ודוד  אברהם

קול להרים  הוא  ברוך להקדוש ותשבחות  בשירות ומשבחים ומפארים בתורה עסוקים  היו
טעמיו, וטוב דרכיו, בכל  מצליח ואז  בקרבו,בשמחה. הקודש רוח  הקב"ה שמח,ושולח ולבו

בגיל, קשורה ונפשו הקב"ה, אהבת  מעלה ,ומתמלא של וחידושים  רזים להם שהואומגלה  לפי 
רבינו  של  לעדות מתאמים ממש  והדברים  בקרבו", הטעם  ונכנס וישר , הוא, ברוך השם, ירא

המקצת . מן  מקצת  שראינו כפי  ולהשגותיו, ז"ל , האר "י 

b b b

בשמחה ה' עבודת על הרמב "ם דברי

לולבוהרמב"ם הלכות  הט"ו)בסוף  תמיד:(פ"ח לרגלינו נר  להיות צריכים אשר  דברים כתב
היא. גדולה עבודה בהן, שצוה  האל ובאהבת המצוה  בעשיית אדם  שישמח  "השמחה
אלהיך  ה ' את עבדת לא אשר תחת שנאמר ממנו, להפרע ראוי זו משמחה עצמו המונע וכל
חוטא אלו, במקומות בעיניו ומתכבד לעצמו כבוד וחולק דעתו המגיס וכל לבב, ובטוב בשמחה 
גופו  ומיקל עצמו המשפיל וכל מלך, לפני תתהדר אל ואמר שלמה הזהיר זה  ועל ושוטה.
מזאת  עוד ונקלותי אמר ישראל מלך דוד וכן מאהבה , העובד המכובד הגדול הוא אלו, במקומות
ומכרכר  מפזז דוד והמלך שנאמר ה ', לפני לשמוח אלא  והכבוד הגדולה ואין בעיני, שפל והייתי

השם", הרמב"ם .לפני לשון כאן עד

אלו,וכתב דברים  על  משנה ובבמההמגיד  בתלמוד, מקומות בכמה מבוארים רבינו "דברי
ל:)מדליקין הדבר (שבת ועיקר מצוה '. של שמחה  זו - השמחה  את אני 'ושבחתי אמרו

בעשייתן, ואנוס מוכרח והוא  עליו חובה שהן מצד המצוות לעשות לאדם לו ראוי שאין הוא ,
שהוא מצד באמת ויבחר טוב שהוא  מצד הטוב ויעשה בעשייתן, שמח  והוא  לעשותן חייב אלא 



האלקים איש ה' בעבודת  לטשמחה

בשבילו  שנברא  מה עושה  וכשהוא  קונו, את לשמש  נוצר לכך כי ויבין טרחן, בעיניו ויקל אמת,
השמחה אבל קיימים שאינן בטלים  בדברים  תלויה  דברים שאר ששמחת לפי ויגיל, ישמח
מוסרו  בדרכי ששלמה וזהו האמיתית, השמחה  היא  והחכמה התורה ובלמידת המצוות בעשיית

אני". גם  לבי ישמח לבך חכם אם בני, ואמר, החכמה שמחת שיבח 

אגרא  צערא לפום 

כותהמגיד  נפלאה.משנה עצה משום  גם בה שיש הוראה, בודדות , תיבות  בשלש לנו "ויקל ב
טרחן בשבילו בעיניו שנברא מה עושה וכשהוא קונו את לשמש נוצר לכך כי ויבין 

וצריך לעשות  מה אין כי תחושה יש מצוה בעשיית  כשמתאמצים לפעמים  ויגיל ", ישמח
הקושי במעלת  בהתבוננותו - איך ? טרחן, בעיניו להקל האדם  על  המצוה. את  לקיים 

חז "ל שאמרו וכמו דוקא, מכ "ז)וההתאמצות פ"ה  אבות(אבות ובמסכת אגרא', צערא 'לפום 
נתן  מ"ו)דרבי זאת(פ"ג  משיב אדם  וכאשר בצער ', שלא  ממאה בצער  'אחת  רבותינו אמרו

למאה! לו עולה אחת  מצוה שהרי  שמחה, לו מביא  עצמו הקושי זה, את  ומפנים  לבבו אל 
עסק  של  שעות משמונה ליותר לו נחשבים  ובדחק בעמל תורה לימוד  של דקות  חמש 

התורה!

ועוד עוד אותו  משמח הקב"ה  ה' בעבודת השמח 

משנהומסיים  לבי המגיד ישמח לבך חכם  אם  בני ואמר החכמה שמחת שיבח  ששלמה  "וזהו
אני" אומרגם  הקדוש הזהר שכן אלו, בדברים  עומק יש  ע "ב ). קפד דף "חדוה (ח"ב 

תורה  של בשמחה כאן  שמח אדם כאשר כלומר , עלאה", אחרא חדוה לגביה משך נש  דבר 
הפסוק, שאומר וזהו אמיתית. שמחה ועוד עוד מלמעלה עליו שיושפע פועל הוא  ומצוה,
משפיע  הקב"ה אף אני', גם  לבי 'ישמח  המצוות, בעבודת  אתה ושמח  לבך' חכם  אם  'בני

לאדם . ואושר  שמחה עוד 

b b b

ז"לצדיקים  האר"י קדוש  אלוקים  איש רבינו של שזכות רצון ויהי  חיים , קרויים  במיתתם
גאולת ולהיגאל  להיוושע שהוא  מקום  בכל  ישראל בית  אחינו ולכל  לנו תעמוד 

אמן . ונאמר  רצון יהי וכן  מעפרא , שכינתא  ולאוקמי במהרה, ורחמים  ישועה
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