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 בעה"י

 מזכירים לנו להתפלל
בר רוך הוא כבדוש עולם!, הקלקראת סוף ה -שולחים לנו 'תזכורת' לקראת המשיח 

נרגענו' תרגלנו ו'מן ההז הראה לכולנו מי שולט בעולם ושאין לבטוח בשום דבר, עם

 פלל.להת ריךוהנה שוב שולחים לנו תזכורת לפני יום הדין שנזכור שצ

א' "אמר רבי יצחק יפה צְעָקָה לאָדָם, בין קודם גזר דין  כתוב בגמרא ראש השנה ט"ז

שלשון "יפה צעקה" משמע  1בין לאחר גזר דין". והעיר הרב זללה"ה בחו"ב שם

שאיננה קורעת את הגזר דין, אלא רק "מועילה", והביא כן בשם הר"ן שגם כאשר 

זללה"ה שיש איננה קורעת את הגזר דין הרי היא 'ממעטת' את הפורענות, וביאר הרב 

שהגזירה קיימת אבל ניתן לשנותה עד כמה תצר לבעליה, איך תגיע ואיך יקבלנה, 

וכמה יסבול ממנה, כי לפעמים אותו מאורע שובר את האדם עד דכדוכה של נפש, 

ולפעמים כמעט ואינו מכאיבו, כמו שאנו רואים כהיום שאותה הגזירה קיימת לא 

ומתקבלת, ויתכן שזכינו לכך בזכות התורה פחות ממה שהיתה, והאוירה יותר רגועה 

מה שלא היה כן בשנה שעברה, הכל  -והתפילות שחזרו למתכונתם בהיכלי התורה 

 מתקבל אחרת בשלוה ובהרגשה יותר טובה וקלה.

 ומה שנכנסים רה,אבל כל זה לא פוטר מחובת הזהירות כפי שהיתה בשנה שעב

 ייבים שנהחהיו שה מי ההלכה, להרגל אין בכך פטור ממה שחייבים להיזהר על פ

כנס הירות ולהם בזגזישעברה חייבים גם השנה להיזהר מאוד, אמנם אין צורך לה

 ללחץ, לא לקצה הזה ולא לקצה הזה, אבל אסור לזלזל. 

פרק של  -וכבר הזכרנו את המבואר בגמרא שבועות ט"ו ב' שיש שיר של פגעים 

תֶר עֶלְיוֹן שמירה מנזקים, ומבואר בגמרא שם מהו שיר של  ב בְסֵׁ פגעים "אומר יֹשֵׁ

ל שַׁ  חְסִי -בְצֵׁ תָה ד' מַׁ י יִתְלוֹנָן עד כִי אַׁ י 2דַׁ , וחוזר ואומר מִזְמוֹר לְדָוִד בְבָרְחוֹ מִפְנֵׁ

מְךָ בִרְכָתֶךָ סֶלָה". ל עַׁ יְשוּעָה עַׁ ד' הַׁ בוּ צָרָי עד לַׁ בְשָלוֹם בְנוֹ, ד' מָה רַׁ  אַׁ

                                                           
וז"ל החו"ב שם "יפה צעקה לאדם בין קודם גזר דין בין לאחר גזר דין, כתב הר"ן דאפילו היכא  1

עה ה ארבהפורענות, אבל לקמן ב' קאמר רבי יצחק גופי דלא מיקרע גזר דין מכל מקום ממעטת את
 ן יפהדברים מקרעין גזר דינו של אדם ואחד מהן צעקה, ומשמע דמהני אף לקרוע, איברא דלשו

 צעקה משמע דאיכא בזה תועלת ולא דקורעת גזר דינו לגמרי", עד כאן.
מְתָּ מְעוֹנֶ  2 ךָ', והגר"א מוחק תיבות אלו משום בגמרא לפנינו כתוב גם את המשך הפסוק 'עֶלְיוֹן שַׂ

ששיר של פגעים הוא רק מיושב בסתר וגו', עד כי אתה ד' מחסי, וזה כולל תיבות אלו עד חצי 
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י ללה"ה לבנרב זר הישים שנה שבשעה שהיו אזעקות אמוזכורנו לפני יותר מחמ

"א ח"א גזות )קובההפ זמןהבית להגיד 'יושב בסתר', וכן כתב החזון איש במכתבו ב

 ר"ד( "תהא רגיל בשיר של פגעים, יעוי' שבועות ט"ו".

זו שמירה יש כשעת כשנכנסים למקום סכנה או סתם כך באופן כללי, כדאי לד 

 ש בו יותרם שימקולהשתמש בה, כגון מי שנאלץ להכנס שכתובה בגמרא ואפשר ל

 קור חוליםו ביה אסיכון, יכול לומר פסוקי השמירה, אדם שנכנס למקום שמח

 וכיוצא בזה.

נה אלינו בש שלחהשנ אבל אל לנו לשכוח את העיקר, עלינו להפנים את התזכורת

 !עולםהסוף בכבר נמצאים  -שעברה, ושכעת נשלחה אלינו שוב גם השנה 

העולם כבר נמצא בסופו, כי הרי אין כבר למתי לדחות,  -בלי שנצטרך לשום סימנים 

אנחנו מאמינים שהעולם הזה קיים רק עד ששת אלפים שנה, ויש הבטחה של ימות 

המשיח שצריכים להיות הרבה שנים בעולם הזה, כמו שאמר פעם הרב זללה"ה 

אָה שָנָה יָ  ר בֶן מֵׁ עַׁ נַׁ , ועוד, ודאי הוא ש"קְרוֹבָה יְשוּעָתִי 3מוּת"מפסוק בישעיה "כי הַׁ

 לָבוֹא".

 ות שלנו!תפילק לרמזכירים לנו לפני ראש השנה, שנזכור להתפלל! ושמחכים 

לא  ון שאנחנום נכאמנאמנם כל אחד אומר מה אנו ומה חיינו, אבל כבר נתבאר ש

ן לא ם כהרי ג עולםל הככלום, זה לא אותו העולם שהיה, ולא האנשים שהיו, אבל 

זכויות ולתפילות  א רקאל כלום, ואנחנו זה כל מה שנשאר בעולם!, ואין ממי לצפות

 שיבואו מאיתנו.

מזכירים ומבקשים מכל אחד מאיתנו להתפלל, לבקש רחמים באופן כללי על 

מלכות שמים ובאופן פרטי על כלל ישראל שיחזרו בתשובה ושלא יהיה מחלוקת, 

                                                                                                                                      
הפסוק, כן כתב הריטב"א שקבלה בידינו שהם ששים תיבות, וכן כתב באבודרהם בקריאת שמע 

מיהו אין מניעה שעל המיטה שיש באמירה זו ששים תיבות, ומבואר שאומר רק חצי פסוק, 
 להמשיך עד סוף הפסוק או סוף הפרק.

מבואר כאן בפסוק שבימות המשיח, מי שמת בן מאה שנה הוא יקרא נער צעיר, וש"מ שרוב  3
חות ארו פהאנשים יחיו לפחות כפול מזה, וכמה זמן נותר לעולם, הרי מזמנינו עד ששת אלפים נש

ימות מיזה שהוא זמן כדי שיחול בהם משהו ממאתים ועשרים שנים, ימי המשיח צריכים להיות א
 המשיח.
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ישראל, הרי ברגע שהוא מתייחס בתפילה על כך כל אחד שזוכה להתפלל על כלל 

הוא מראה "שותפות" בצער ובצרה, עד כמה שלכאורה כל אחד חושב מה אני ומה 

 הם ה'כמה מילים' שאזכיר בתפילה.

 של חבירו שמחהע לאפשר להמחיש זאת במשל אף שאיננו דומה לנמשל, אדם מגי

 תף, רואיםהשת ואה אף אם לא השתתף עם כל רגש השמחה וקירוב הלבבות, הרי

לֶק, ולעומת זאת מי שלא מגיע כלל  ענין.ליש לגמרי א אדהו את היחס ושגם הוא חֵׁ

וא הם בשבוע, ו פעפילכיוצא בזה ומעבר לזה כל אחד שמתפלל אפילו פעם ביום א

הוא לא היה  שראל,יגילוי מלכות שמים, שותף לצרת כלל לשותף לתקוה  -"שותף", 

ר את יק, והזכימספ רגש הוא לא היה בדרגה או במצב שלאדיש לענין, ולכן גם אם 

א שמתפלל הו, וכפיעהמילים בתפילה בלי רגש, הוא נעשה שותף, הוא גם כן מש

עטו שראל, וימלל יבכ יקבל את הזכויות של הטוב שיושפע מכך, ושירבו הזכויות

 .העוונות, וכל זה הוא גלגל שמוסיף לו עוד ועוד זכויות

ת הכח של ים אריכצמדים לקראת ביאת משיח צדקנו, שאנו בפרט היום שאנו עו

רא זהרות בגמבה ההר הזכויות והתפילות, כדי להנצל מחבלו של משיח, שהרי יש

י ולא אמרו "ייתים שוראעל ימות המשיח, ושצריך זכויות כדי להנצל, עד שהיו אמ

יח שבלו של מל מחינצאחמיניה", מאוד פחדו מזה, ואמרו בגמרא מה יעשה אדם ו

 יעסוק בתורה ובגמילות חסדים.

 צריך זכויות לעבור את חבלי משיח בשלום!

 

 תשובה
 מהי תשובה

כתוב בפסיקתא שכל הנביאים קוראין לעם ישראל שיחזרו בתשובה, ולא אמרו איך 

חוזרים בתשובה, ורק הושע מלמדם איך לעשות זאת, ומה אומר הושע? "קְחוּ עִמָכֶם 

ינוּ... וְלֹא  דְבָרִים וְשוּבוּ אֶל לְמָה פָרִים שְפָתֵׁ ח טוֹב וּנְשַׁ לָיו כָל תִשָא עָוןֹ וְקַׁ ד' אִמְרוּ אֵׁ

ינוּ... רק תבקשו סליחה על מה שעשיתם ותגידו שמהיום  ה יָדֵׁ עֲשֵׁ ינוּ לְמַׁ ר עוֹד אֱלֹהֵׁ נאֹמַׁ

ם נְדָבָה כִי שָב אַׁ   פִי מִמֶנוּ.תהיו טובים, ועל זה כתוב שם אֶרְפָא מְשוּבָתָם אהֲֹבֵׁ
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ל תְשוּבָה, אמר רב יהודה כל  עַׁ יכִי דָמִי בַׁ ושניה  עבירה פעם ראשונה ת לְיָדוֹבָאשֶ "הֵׁ

גדולים הדברים ה ו כלאמרנופירש הימנה" )יומא פ"ו ב'(, מהו 'בעל תשובה' שעליו 

 -להתגבר,  מייםפע שנאמרו על תשובה, זה שהחליט שהוא חוזר בתשובה והצליח

ק שפעם לא ראם, כאן תנאי שיהיה מובטח שימשיך להתגבר כל החיי לא כתוב

ה שובה שעליה התזה, ופעמיים הוא נזהר בגלל שהוא רוצה להיות טוב, זה תשוב

 נאמרו כל המעלות.

מי שרוצה לחזור בתשובה על דברים בטלים, וכאשר הוא רואה חבורה שמדברים 

זה נקרא תשובה, זה והוא נזהר מהם ומשתדל להתרחק מהם פעם ופעמיים, 

 , וכל שאר הדברים הגדולים, 4התשובה שנאמר עליה שמביא גאולה ורפואה לעולם

עם בור כזה פל דין שמי שמקבל על עצמו לא לדבר לשון הרע והגיע לידיו נסיו

מי  –!. ל כך פשוטכרע, ן הופעמיים ונזהר ולא דיבר, הוא כבר "בעל תשובה" על לשו

ים הוא פעמיועם רים בטלים באמצע הלימוד, ופשמקבל על עצמו לא לדבר דב

 מתאפק, הוא כבר בעל תשובה.

לא נאמר כאן שתהיה הבטחה מה יקרה אחר כך, אלא בדרגה שהוא נמצא כעת הוא 

לא יחטא, והדברים מבוארים גם  -צריך להיות במצב שאם יבא אליו נסיון החטא 

לעולם, אבל אין זה בא , שלפי הבנתו ומדרגתו עכשיו לא יחטא 5במכתבי התעוררות

                                                           
יומא פ"ו א' אמר רבי חמא ברבי חנינא גדולה תשובה שמביאה רפואה לעולם, שנאמר ארפא  4

משובתם אהבם נדבה. ושם פ"ו ב' אמר רבי יונתן גדולה תשובה )שמקרבת( ]שמביאה[ את 
ע שמשום דשבי פ -א לציון גואל הגאולה, שנאמר ובא לציון גואל ולשבי פשע ביעקב. מה טעם וב

 ביעקב.
וז"ל הרב זללה"ה במכתבי התעוררות על אודות דברי הרמב"ם שיעיד עליו יודע תעלומות וכו',  5

ו לא "בענין תשובה אני רגיל }לפרש{ שיעיד עליו יודע תעלומות שלפי הבנתו ומדרגתו עכשי
 יחטא לעולם, אבל אין זה בא לומר שמי שנתקלקל אחר ששב שתשובתו בטלה, }א"ה, השואל

ריך צרמב"ם שכתב אם נתייחד עם הערוה, איך מותר להתייחד, והתשובה שאין העיר על דברי ה
חד שיגיע לדרגת איסור ייחוד ממש, אלא באופן שיכול לעשות את העבירה, או שאירע שנתיי
ל על מדר שָּ יגת באונס{, אם נתייחד, הכוונה שאירע באונס, ובכלל הדברים אמורים לשם מָּ

ך". ציאות, וכל שכן שאין צריך שיהא מותר לבוא לידי כתשובתו, ואין צריך שיהא הדבר במ
 )מכתבי התעוררות ח"א פ"ד מכתב ג'(.

יה דמן ה"אין צריך שיזדמן לידו בפועל ויפרוש, ודי אם יעיד עליו יודע תעלומות שאם היה מז
ן קל פורש, וממילא אסור להשתדל שיזדמן, ככל הנסיונות שאין אדם רשאי, ובכלל בעיקר הדי

 . )שםו שכתב הגר"ח מוולוזין ז"ל בכתר ראש, וכל הסיגופים וכו' הם להידור מצוה"לשוב כמ
 מכתב ד'(.
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לומר שמי שנתקלקל אחר ששב שתשובתו בטלה, בדרגה שהוא נמצא כעת הוא 

באמת חוזר בתשובה, כי אם הוא ישאר כל הזמן באותה הדרגה הוא באמת לא יחטא, 

 אמנם בן אדם הוא בן אדם, והוא לא נשאר כל הזמן באותה הדרגה.

ל עיב לחשוב , חידםמצבו הקוויש להוסיף שמי שמכיר ויודע שמהר מאוד חוזר ל

א זה הרי הונן בתבותחבולות איך לשמור על עצמו שלא יכשל עוד, שאם אינו מ

 מראה שלא איכפת לו שיחטא כלל, ונתבאר במקו"א.

 

 תשובה מאהבה ותשובה מיראה

לתשובה  אהבהה מבגמרא יומא פ"ו ב' יש כמה חילוקים בין מי שעושה תשוב

מי וכשגגות,  ת לועשונושה תשובה מיראה זדונות מיראה, ואחד החילוקים שמי שע

 שעושה תשובה מאהבה זדונות נעשות לו כזכויות.

שעושה תשובה מיראה הוא , שמי 6התעוררותוהרב זללה"ה ביאר טעם הדבר במכתבי 

שב משום שהוא פוחד שיתנו לו עונש, וברגע שאומרים לו לא תקבל עונש הוא נרגע, 

ממילא זדונות נעשות לו רק כשגגות, כי זה מה שהוא חיפש, הוא הרי חשש מהעונש 

ועל זה הוא לא יקבל עונש, מפני שכבר אינו כמו עבריין, ובדרך  –החמור של מזיד 

 רגיש על השוגג שהוא לא אשם כל כך, ואינו מתיירא מענשו.כלל השב מיראה מ

ולעומתו זה שעושה תשובה מאהבה, הרי הסיבה שהוא חוזר בתשובה לא העיקר 

בגלל העונש, אלא איכפת לו שעשה עבירה, אפשר להמחיש את הכאב של מי 

שנכשל בעבירה, במשל לאדם שזרק אבן ובטעות היא פגעה ברבו, אומרים לו אתה 

ם, אבל הוא לא מוצא לעצמו מקום ממה שקרה בגללו, והצער הזה כואב לו לא אש

                                                           
וז"ל במכתב משנת תש"ה מכתבי התעוררות ח"ב פ"א כ"ג "...והחילוק הוא בשגגה, כי מי שזכה  6

צון ולת רלאהבתו יתברך אף אם שגג באיזה איסור היטב יחרה לו עד מות, כי על ידו נעשה דבר ז
ף שמתחרט על ונמצא שזה א - - -לו אלא יראה בהעדר אהבה,  אבל מי שאין - - -ורא יתברך, הב

לב זית חדברים שעשאם במזיד, ותשובה מועלת לאשוויי כדבר שאינו מתחרט עליו, וכגון האוכל כ
יסור על א ומצטער על שאכלו ונתחייב כרת, ומחצי זית גם עכשיו אינו פורש, שודאי לא יתכפר לו

ה ת חלב בפחות מכזית, שהרי על זה טרם שב בתשובה, וזהו שאמרו בעושה תשובה מיראאכיל
 שזדונות נעשות לו כשגגות, ר"ל כמדריגת החטא שאינו שב עליה", עכ"ל.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב ו   במממממממ מ

משום שבאמת איכפת לו מה שעשה, זה נקרא תשובה מאהבה לא שהוא פוחד ממה 

 שיקרה לו, אלא איכפת לו התוצאה הרעה שיצאה ממה שעשה.

והרי מי שקצת מתבונן מרגיש חוסר נעימות גדולה מכל עבירה שעבר, כמו שמאריך 

שמי שיודע עד כמה הוא מחריב בכל חטא קל שלו בעולמות  7ח מולאז'יןהגר"

העליונים, ובבית המקדש העליון, ועד כמה הגביר את כוחות הטומאה בעולם, 

יתמלא בפחד וחלחלה, שהרי מחשבה אחת אשר לא טובה של יהודי פוגמת 

ומגבירה את כוחות הטומאה הרבה יותר מכל מה שעשה טיטוס בבית קודש 

ים, ועל אחת כמה וכמה עבירה של בני תורה שהדרגה שלהם יותר גדולה, הקדש

 שורש נשמתם מגיעה למקומות גבוהים יותר, וממילא פוגמים יותר.

תבונן ים זה, אם עעשה  מה נתנו לו בידיו ומה –אם רק ירגיש את האי נעימות הזאת 

ו לשנתנו חר , לאביםבכך שכל צבא מעלה מחכים שיתקן את העולמות במעשיו הטו

כל מכאן ושכח לגיע הוא את כל ה'כלים הנצרכים לכך' עם כל הסמכויות, ולבסוף ה

 מצב הטוב.ב –ה'שליחות', והתעסק עם הדברים שלו 

אם רק היה מנסה לתאר לעצמו קצת את האי נעימות הזו, כמו שהיה הרב זללה"ה 

ל מה שהוא רגיל לומר בשביל מה צריך גיהנם, כאשר אדם יעלה לשמים ויראה את כ

, הצער הזה שכל אדם יכול להרגיש אותו אם רק יתבונן, אף שלכאורה לא 8עשה...

                                                           
 וז"ל בנפש החיים ש"א פ"ד בתוך הדברים שם "ובאמת כי האיש החכם ויבן את זאת לאמיתו. 7

עים ה מגיבו על מעשיו אשר לא טובים ח"ו עד היכן המלבו יחיל בקרבו בחיל ורעדה. בשומו על ל
לקלקל ולהרוס בחטא קל חס ושלום. הרבה יותר ממה שהחריב נבוכדנצר וטיטוס. כי הלא 
 נבוכדנצר וטיטוס לא עשו במעשיהם שום פגם וקלקול כלל למעלה, כי לא להם חלק ושורש

ח כול כבחטאינו נתמעט ותש כביבעולמות העליונים שיהו יכולים לנגוע שם כלל במעשיהם. רק ש
צר בוכדנגבורה של מעלה. את מקדש ד' טמאו כביכול המקדש העליון. ועל ידי כך היה להם כח לנ

ר האדם לחשוב בלבבו מחשבה אשר לא בעת אשר יתו - - -וטיטוס להחריב המקדש של מטה 
ות עולמון נורא בטהורה בניאוף ר"ל. הרי הוא מכניס זונה סמל הקנאה בבית קודש הקדשים העלי

 ליון.העליונים הקדושים ח"ו. ומגביר ר"ל כחות הטומאה והסטרא אחרא בבית קודש הקדשים הע
 קדשיםההרבה יותר ויותר ממה שנגרם התגברות כח הטומאה ע"י טיטוס בהציעו זונה בבית קודש 

רי שאבמקדש מטה. וכן כל חטא ועון אשר כל איש ישראל מכני' בלבו ח"ו אש זרה. בכעס או 
ה ו' היתאוות רעות ר"ל. הלא הוא ממש כענין הכתוב )ישעיה סד( בית קדשנו ותפארתנו אשר וג

 לשריפת אש. הרחמן ית"ש יצילנו". עכ"ל.
כה היה הרב זללה"ה רגיל לומר "אני לא יודע בשביל מה צריך גיהנום, כשאני רואה את עצמי  8

ימים ולילות, וכל זה בעולם הזה, בשביל מה כמה צער יש לי כשאני נכשל במשהו, ולא יכול לישון 
צריך גיהנם אין לך גיהנם גדול מזה, שאדם יבא לשם ויראה מה שעשה, והיה אומר בדרך השערה, 
שדוקא בשביל זה נברא הגיהנם, שאם האדם היה מרגיש את ההרגשה הנוראה הזו של ההפסד 



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב ז   במממממממ מ

מחוברים לזה מספיק, אבל כשמתבוננים לרגע ומרגישים את הבושה, על זה נאמר 

 גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכויות.

ן ידז זה בלא , שאהבההרב זללה"ה היה רגיל לומר תתפללו עלי שאעשה תשובה מא

ו מה לואב ך ככובלא יסורים, והיה מבאר הטעם משום שבתשובה מאהבה כל 

 שציער שהכאב הוא במקום יסורים...

 

 מבקשים -סליחות 

רגש ות בליחסשמענו מהרב זללה"ה שחתנו של החפץ חיים התפלל באמירת 

 יע אחר כךכשהגוך, וצעקה, והחפץ חיים שעמד לידו, סימן לו שלא יצעק כל כ

 כמו שהבטחתנו", הוא סימן לו, עכשיו תצעק.ל"עשה עמנו 

ימות, י נעאיש ההסבר לכך הוא שכשאדם מבקש סליחה כמו שצריך, הוא מרג

ז אות אבות, ל זכה שוממילא הוא מבקש בהכנעה ולא בצעקות, ורק כשמגיע לבקש

 מתאים לצעוק. 

כל כי בודאי  חות,סליבצריך לחדד את הדברים, לא אומרים כאן שלא צריך לצעוק 

וי לא ראבודאי שבסליחות, היכן שנרגש, חבל להפסיד את זה, ו אחד שנרגש

 להתעלם מזה.

 צריך להכיר שסליחות זה בקשה עם מעט אי נעימות!.אבל 

חות, אמר סלי ומרלעוד שמענו מהרב זללה"ה שהיה אדם אחד שאמר שהוא הולך 

 אנחנו צריכים ולח,סוא לו החפץ חיים: סליחות להגיד? הקדוש ברוך הוא אומר שה

 '.לבקש'

יש ת הבושה שארגע ר לאין הכונה לעשות שינוי באמירת הסליחות, רק שאדם יזכו

 לו ממה שעשה בעולם, ויבקש באמת כמי שמבקש סליחה.

                                                                                                                                      
עולם הבא, כי כולו יהיה רק כאב ממה שיכל לעשות טוב ולא עשה, לא יהיה לו שום הנאה ועונג מ

וצער ולא ימצא את מקומו שם, ובשביל זה נברא הגיהנום בשביל לנקות אותו, שיוכל לחיות 
 בעוה"ב.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב ח   במממממממ מ

גם לא צריך לשבת כל הזמן עם חידוד ההרגשה..., מספיק שרגע אחד לפני 

יל כל הסליחות כמו הסליחות או בסליחות הוא יזכור את הפרט הזה, זה מספיק בשב

שכתב הגר"ח מולאזין שמי שבתוך הלימוד יש לו רגע אחד של לשמה, זה כבר 

עושה את כל הלימוד ללשמה, ומביא על כך ראיה מגמרא, גם מי שאין כונתו לשמה, 

כגון שלומד בשביל כבוד או כל דבר, ובאמצע הלימוד יש לו איזה רגע שבאמת 

 .9, זה כבר לשמהמעניין אותו איזה פרט מה כתוב כאן

ם הרגשה הו עמש לזכור את הפרט הזה להקדים לחשוב לרגע שבאים כאן לבקש

חשוב עשיתי, נ , מהעהושל חוסר נעימות, כמו שאדם מרגיש לא נעים כשציער את ר

וכמה  טול תורה,ל ביו כלרגע מה ציפו מאיתנו ומה עשינו, ומה עושה כל עבירה א

 הבושה במעשיו. שאדם יותר קרוב הוא מרגיש יותר את

 
 להאמין בכח התשובה

לו לימה, כאיבה שתשולההרגשה שחושבים שעל עבירות מסוימות אין סיכוי להגיע 

 כן שאצליחא יתת להדבר אבוד מראש, ובין כה זה לא יהיה, או שמרוב עוונו

ה, של התשוב הזו טחהלהינקות מכולם, זה הכל כוחו של יצר, צריך להאמין בהב

יא נבראה הכך  שוםחה שאי אפשר להבין אותה, אבל דוקא מאמנם זה באמת הבט

 לפני שהעולם נברא, כדי שתוכל לתקן את העבירות משרשם.

הגר"ח מולאזין מאריך בכל זה, מהו המחודש של תשובה, עוד ביאר שם הגר"ח ז"ל 

על פי דבריו מה שאמרו כל האומר הקדוש ברוך הוא ותרן יותרו חייו, וקשה למה 

קדוש ברוך הוא ותרן, הרי מידת הותרנות היא מידה טובה, אבל לא אומרים שה

באמת המציאות כך היא שאין זה עונש שהקדוש ברוך הוא מעניש את האדם משום 

                                                           
וז"ל נפש החיים פרק ג' "שכיון שעסק בתורת ד' בתמידות בלתי ספק שהיה כונתו פעמים רבות  9

שמה גם לשמה כמו שהבטיחו רז"ל שמתוך שלא לשמה בא לשמה כי אין הפי' דוקא שיבא מזה לל
 ת זמןעד שאחר כך יעסוק בה תמיד כל ימיו רק לשמה אלא היינו שבכל פעם שהוא לומד בקביעו

כנס יופים אף שדרך כלל היתה כוונתו שלא לשמה עם כל זה בלתי אפשר כלל שלא כמה שעות רצ
 ה שלאבלבו באמצע הלימוד על כל פנים זמן מועט כונה רצויה לשמה ומעתה כל מה שלמד עד הנ

 לשמה נתקדש ונטהר על ידי אותו העת קטן שכיון בו לשמה".



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב ט   במממממממ מ

שהוא כועס עליו, אלא זו מציאות שהאדם ברא לעצמו את הגיהנם במעשיו, ועשה 

את הקלקולים שעשה, והחריב את העולמות שהחריב, עכשיו שהוא מקבל את 

העונש אין זה צער שהקדוש ברוך הוא מעניש אותו אלא זו מציאות שיצר גיהנם 

כזה, וממילא לא מספיק מה שהקדוש ברוך הוא יוותר לו, שהרי מציאות העונש 

קיימת, והעולמות שהחריב לא נבראים מויתור, ועל מנת שיתוקן כל זה הקדוש ברוך 

 -רס, זה לא ויתור, זו מתנה!, הוא צריך להרוג את המזיק שברא ולבנות ההריסות שה

ואדרבה כשהוא אומר שהקדוש ברוך הוא ותרן, הרי זה מתפרש שלפעמים אינו 

מוותר, והאמת שאין כאן מניעה מויתור, אלא צריך תיקון ובניה, כמו שכתוב "אִם 

ת בְנוֹת צִיּוֹן וגו'", כביכול עד כאן הדברים מגיעים. ת צאַֹׁ ץ ד' אֵׁ  רָחַׁ

יך לתקן, צר ה כחביש ]ובראו את זה לפני שהעולם נברא[ ש בכח התשובה התחדש,

 .הרע נותן היצרשוש להאמין בכח התשובה ולהתייחס לזה נכון ולא להרגשת היא

הזמן  ן, הוא כלמתק הואשלהאמין בתשובה!, נגד כוחו של יצר, אם אדם היה מאמין 

כן דרגה  זו גםמין להא וכההיה מתקן, אבל הוא מרגיש שזה 'בור בלי תחתית', מי שז

תיו, של עוונו פרטיו הטובה, אם אדם היה מאמין שבאמת יורד לו כל פעם מחשבונ

היה  חריב, הואה שהה מויורד מהקלקול של העולם, ולא זו בלבד אלא שבונה בחזר

תיקן  לו', הוא ירד הנה'מלא שמחה כל הזמן, ובכל פעם שאומר סליחות הוא מרגיש 

עשה טהור וא נהחות בכל פעם שהתרגש מעט בסלימה שהחריב, הוא בנה עולמות, 

 יותר.

 הומה היא העצ ות,הבעיה היא ששום דבר לא מרגישים לא בעבירות ולא בסליח

ור את ע אחד לזכש רגקדילזה?, לאנשים במצבנו כמו שהוא, כפי שהזכרנו לעיל, לה

 האמין בזהלכל, ת ההבושה שבעבירה, ואת התקוה שבסליחה, והרגע הזה יקדש א

 רת.ן אחעניהאם לא מרגישים, להאמין בהבטחה, ואז מתייחסים לכל  גם

 



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב י   במממממממ מ

 בין אדם לחבירו
 חילול השם

דברי הדברים מ בתוך, והגמרא ביומא פ"ו א' מביאה כמה דוגמאות מהו חילול השם

אין ובאמונה,  מתנוו וואין משאהברייתא "מי שקורא ושונה ומשמש תלמידי חכמים 

רה, אוֹי י שלמד תונואוֹי לו לפל -הבריות אומרות עליו דבורו בנחת עם הבריות, מה 

רְאוּ כמה  -ורה תלמד י שלו לאביו שלמדו תורה, אוֹי לו לרבו שלמדו תורה, פלונ

 מקולקלין מעשיו וכמה מכוערין דרכיו".

ליו עת אומרות בריו, הנתבאר כאן שמי שלומד תורה ועושה מעשים שאינם מתוקנים

ה הם ן שאלה: מש כאירה וי שלמד אוי שלימדוהו, ולכאוועל כל סובביו 'אוֹי', א

 יםעדהרי כולם יו רוצים מהתורה, וכי הם חושבים שהתורה מלמדת לעשות כן,

קיים הוא לא מ , אםורהשהתורה מלמדת הדרך הישרה, ו'הוא' זה שלא מקיים את הת

 מה זה אוי לו שלמד ולאביו ולרבו שלמדוהו תורה.

שהוא בן תורה והוא לא מדבר בנחת, ואין משאו על פי הפשט יש לפרש שאדם 

ומתנו באמונה, הוא משתמש בכח התורה שלו, ומנצלו לצרכיו, אם אינו מדבר בנחת 

הוא מרגיש את עצמו יותר וזכותו לתבוע בכח, ואם  -היינו מפני שמרגיש מעל העם 

יותר נושא ונותן בערמומיות היינו מפני שלמד תורה ונעשה חריף לרמות, הוא נעשה 

תולים את  -חכם בכח התורה ועל ידי כך יודע להתחכם, ולהתנהג בערמומיות, 

 .10הקלקול בתורה

שכל התנהגות שאיננה ראויה זה חילול השם,  –אבל רואים בגמרא מעבר לכך 

לומדים מהגמרא שיש תופעה נוספת, שגם בני אדם שיודעים שהתורה מלמדת את 

הדרך הישרה, מכל מקום כשהם נפגשים בהתנהגות גרועה של בני תורה, היצר הרע 

לעזוב דרך התורה,  מנצל את זה להעלות חמתם על התורה, ומרגיע בזה את מצפונם

                                                           
בוֹא אֶ  10 יָּ ם והגמרא מסיימת על כך ועליו הכתוב אומר }וַׂ לְלוּ אֶת שֵׁ יְחַׂ ם וַׂ אוּ שָּ גּוֹיִם אֲשֶר בָּ ל הַׂ

אוּ", ורש"י פירש שהח אַרְצוֹ יָּצָּ לֶה וּמֵׁ ם ד' אֵׁ הֶם עַׂ דְשִי{ "בֶאֱמֹר לָּ ה שהגויים שם הוא מהילול קָּ
ה אומרים למה הקדוש ברוך הוא לא הציל אותם, וזה קצת קשה שהרי כאן כתוב שאומרים כמ

י ה ראורש שכאשר הגוים רואים התנהגות ישראל בגולה, אומרים שהימקולקלין מעשיו, ויתכן לפ
 וא הםשהקרובים אל ד' יתנהגו בעדינות וביושר, וסבורים הם שבגלל שייכותם להקדוש ברוך ה

 מזלזלים באומות ונוהגים עמהם ברמאות ובזיון.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב יא   במממממממ מ

אם לעזוב דרך התלמידי חכמים או לעזוב דרך התורה לגמרי, וזהו לשון הבריתא 

שהבריות אומרות אוי לו ואוי לאביו ואוי לרבו, זהו כוחו של יצר הרע להשתמש בכל 

 דבר למטרתו.

רואים שהחובה של על בני תורה אומרים הכל, ואין חילוק אם זה קשור או לא, 

 היא יותר ממה שמספיק להיות יהודי טוב, כי תמיד מחפשים אותם, הזהירות שלהם

והרבה מעבר לכך כתוב בגמרא על אביי שכשקנה בשר משני שותפים, הוא חשש 

שמא אחד מהם לא ידע שהוא שילם, ויהא בזה חילול השם, לכן נתן זוז לכל אחד 

ר על עצמו מהשותפים, ואחר כך קירב את שניהם יחד ועשה חשבון, ורבי יוחנן אמ

שכשהולך ארבע אמות בלא תורה ובלא תפילין זהו חילול ד', אבל זה לפי הדרגות 

 .11של האמוראים שם, ואין כל אלו חובה על כל אחד

לים ארצות מנצמי הי עאת התופעה הזו צריך לדעת, שמבני תורה דורשים יותר, כ

 תאהרגיע וכדי ל תר,את זה, תמיד המצפון של היהודי יודע שהבני תורה הם יו

יך הקשר?, א ב מההשילהמצפון הוא נתפס על כל דבר שהם עושים, אף על פי שיש 

 סיבה שלא ך זוכהג אתה מרגיע את המצפון שלך?, וכי בגלל שפלוני שלמד מתנ

את  לצהיצר הרע מנ -ה שלא תתקרב, אדרבה, תהיה אתה היהודי הטוב!, אבל ככה ז

 אובפרט בעקבת -, מיםם מכל יראת שחולשתו של הלומד, כדי לפטור את כל הרואי

 ם.טרגימק דמשיחא שאמרו קטיגוריא בתלמידי חכמים, יש עליהם הרבה

ים ים, ולפעמדבר ינימוהדברים מצויים בהרבה הנהגות של ערמה בכדי לחסוך כל 

י מיד זה הכלא תת ויש בהם גם חששות של גזל, יש דברים שמרשים לעצמם לעשו

לם, יש ים בלי לשובוסאוטל קופות החולים, ולנסוע ב'חלק', והזכירו בזה הנושא ש

גזל  לות, ומצדגדו שותבאלו ומעין אלו קצת חששות, מצד חילול השם זה ודאי חש

 צריך לעשות שאלת חכם.

למדנו מכאן גודל חיוב הזהירות של בני תורה שכל מעשיהם נבדקים ונחקרים ע"י 

נקיפות המצפון שלהם,  הבריות, וממהרים ללמד עליהם חובה, כי זה מיקל על

שמעורר אותם אל האמת הצפונה בנשמתם, הזהירות הנדרשת מבני התורה בכל 

                                                           
 שהרי אביי גופיה הביא דהברייתא הנ"ל זהו חילול השם. 11



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב יב   במממממממ מ

מיני דברים היא יותר ממה שמספיק בשביל להיות יהודי טוב ופשוט, כי מחפשים 

 אותם, ולא רק שמחפשים אותם, אלא הדבר משמש גם להרגיע את המצפון.

שוב חם דאכמו שאמרו " מעיקר הדין, ומצינו בגמרא שאדם חשוב צריך יותר להזהר

יאה שנהג יהודה נש רבי על שאני", ומצינו בגמרא מועד קטן י"ב ב' שרבי אמי הקפיד

צו ותר, ותירמת מבא קולא בדבר מסויים, ושאלו בגמרא למה הוא הקפיד הרי זה

וב ו דאדם חשי לאאיי "אדם חשוב שאני", וכן אמרו בגמרא שבת קמ"ב ב' אמר אב

ן סורים, וכבאי הקללש רש"י ואני מחמיר על עצמי שלא ילמדו ממני אנא, ופיר

קש ה בתבן ובסיקושה בכמה מקומות בש"ס, וכן שנינו בשביעית פ"ח מי"א דמרחץ

רי זה לא הוב{ חש של שביעית מותר לרחוץ בה, ואם מתחשב הוא }דהיינו אדם

התרחץ אף ברין לגו ד ביד עירחוץ בה, ואמרו בירושלמי שרבי יהושע בן לוי הלך מלו

כהיום כל וד, לו על פי שהיה מרחק רב, כדי להחמיר שלא להשתמש במרחץ של

 הבני תורה בגדר אדם חשוב לענין זה.

 

 כיצד ניתן שלא להאמין ללשון הרע

כל ביצול מהן דם נאין אבבבא בתרא קס"ד ב' "אמר רב עמרם אמר רב, שלש עבירות 

ק לשון אבהיינו "דשם  מראע", וביארו בגהרהור עבירה, ועיון תפלה, ולשון הר יום

והכל  ט בעריות,מיעוול, ", ועוד שם קס"ה א' אמר רב יהודה אמר רב: רוב בגזהרע

 ., וגם על זה ביארו שם שהכונה לאבק לשון הרעבלשון הרע

בהלכה כתוב שאסור להאמין ללשון הרע, ומצד שני כתוב שאסור גם שלא להאמין 

, לכאורה יש לשאול מה דורשים מהאדם, וכי דורשים 'למיחש מבעי' - 12ללשון הרע

ממנו שיאמר אחרת ממה שחושב, העיקר שיגיד שהוא לא מאמין?, הרי שמע זאת 

מאדם נאמן, והוא משוכנע שהסיפור הוא כמו שסופר לו, מה דורשים מהאדם?, 

להיות תמים? לשמוע סיפור ולהגיד אני לא מאמין?, הרי הוא שומע את הכל עם 

 דוייקים.פרטים מ

                                                           
קבל לשון הרע מבואר בפסחים קי"ח א' אמר רב ששת משום רבי אלעזר ומקור האיסור שלא ל 12

ראוי  -בן עזריה כל המספר לשון הרע, וכל המקבל לשון הרע, וכל המעיד עדות שקר בחבירו 
ע, להשליכו לכלבים, ומאידך מבואר בגמרא נדה ס"א א' מדברי רבא שצריך לחשוש ללשון הר

 ון הרע ששמעו. ומובא שם שהיו שנתבעו על שלא חששו ללש



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב יג   במממממממ מ

היו יה אלא אם אות ייםאצל רוב בני אדם נראית ההלכה הזו כחומרא שלא ניתן לק

מן וא אדם נאהספר המ "תמימים" או ש"ירמו את עצמם" לחשוב שלא מאמינים, הרי

ואיך נשלה  ותם,איא ולא ימציא דברים סתם, ומספר עובדות ברורות שא"א להמצ

 את עצמנו שהכל שקר ואסור להאמין.

ת , אלא היונייםגיווהתשובה היא: באמת לא דורשים מהאדם לחשוב דברים לא ה

ר בסוף התבר, ולפורוכבר היו לו בחיים הרבה מקרים שהיה בטוח באמיתות הסי

ם תקל בדברידם נל אכשהיתה זו טעות, למרות שאף אחד לא התכוין לשקר, והרי 

 םרק שאין האד צוי,מ רמעין אלו, זה לא רעיון חדש שצריך להמציא אותו, זה דב

 רגיל להחזיק בראש את האפשרות...

 מצוי שאדםפי ש, ככשנפגשים כמה פעמים בסיפורים שנוצרו מכל מיני טעויות

 ריםבדוהעביר את ה מסוים, והבין בפשטות שזה נאמר בענין פלוני, משפטשמע 

 לת הענין,ת תחאדע הלאה, וזה גרם המשכים, ולפעמים נוכח במריבה ואינו יו

בר זה, דינו יודע פר אהמספעמים מקור המידע הוא משונאים או מבעלי דמיונות, וול

ה שינוי בל כאן היאים, מקרוהוא מכיר את המספר כאדם נאמן וישר, וזה נכון ברוב ה

התורה  לכן חייבהו, וחייקטן שהפך את כל המובן וכיוצא בזה, כל אדם נפגש בזה ב

חַׁ בֶךָלְבָ אֶת אָחִיךָ בִ לברר את הדברים במקורם "לֹא תִשְנָא  מִיתֶךָ וְלֹא תוֹכִיחַׁ אֶת עֲ   הוֹכֵׁ

טְא"  שמעת, שהיה כמו  זה לאברוב פעמים תווכח שתדבר איתו ו -תִשָא עָלָיו חֵׁ

 לפעמים ההיפך הגמור ולפעמים חוסר זהירות.

ה השני בצורוכך  ספרמי ששומע סיפור מפי שני אנשים נאמנים מאוד, והאחד י

ור, ינות הסיפבאמ קפקששמע זאת מפי אדם נאמן, יוכל בקלות לפ שונה, הרי אף

שרות ם אפגיש ששהרי יש לו לפניו שני אפשרויות, ובהכרח יאמר מעצמו 

 אחרת.

אשר כות... גם להי כוליוהחכמה היא לייצר בראש אפשרות מה יכול להיות ולָמָה 

ר שהאדם ל דבכמו אין כאן את האדם השני, ואמנם זה דורש עבודה עצמית, כ

לי נגד ץ שכמאמבמשוכנע בו, שבשביל לשמוע דעה אחרת צריך רצון ועבודה 

נתונים, ר עם כל הברו ראההעצלות והכישורים הטבעיים, והרי גם ב'לימוד' כשהכל נ

 זו עבודה לשמוע דעת הניגוד.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב יד   במממממממ מ

הם לעת וללמוד מ יניות עוהאדם בימי חייו מלא במקרים שכאלו, ורק צריך לפקוח א

רטי פל כ תוהוא שומע א של מגיעים ומספרים לו שפלוני צעק על פלוני,נסיון, למ

עשה רוצים שי ה מהאורהעובדות וכל הענין שמסביב, ושההוא בכה והיה מסכן, לכ

 כהלההובפרט שהרי  כעת?, הרי שמע עובדות כל כך מדוייקות מאנשים נאמנים,

ין ות כל הענשתנהלול אומרת שצריך לחשוב אולי זה באמת נכון, ובאמת ברגע יכ

, א זה שצעקא הולבל כשבאים ואומרים לו דע לך ש'פלוני' הזה אמנם עמד שם א

 ין הצעקותת ענו אלאלא שהוא ראה אותו שם מדבר בלהט, ובאותו רגע השמיעו 

 .בלי לבדוקמליו אכל שהיו, והוא הכיר אותו כ'צעקן' ומתוך בהלתו ייחס את ה

 צריך מאמץן, והאמילאת רעהו, נוח לו משל נוסף, אדם ששומע על פלוני שהכה 

כָה ממש, אולי רק החזיק מקל , או כמעט הכהודו ובי לחשוב אולי זה לא היה מַׁ

 יועוד כל מינ שהמספר לא ראה ממש אלא את ההתקהלות והצעקות והבכיות,

שונות  ויותפשראאפשרויות, האדם צריך להתאמץ מעט, בשביל להכניס ללבו 

 ה "מזכירההתורוהם, ולכן הוא מקבל את הדברים כמו שמקריאת סיפורים בלבד, 

 ת.עמים שטעימה פת כלו" אל תשכח שיש טעויות, ואל תהיה בטוח, כי כבר נוכח

אדם , כי אם העניןר הכשמתבוננים בזה הרי ההלכה הזו פשוטה ומובנת מאד לחומ

 זה משלים עם היה לא היה יודע שאם הוא טועה הוא מפסיד אלף דינרי זהב, הוא

ספיק שהענין מ ת לוומרבלי בירור טוב, אבל כעת נוח לו שלא להתאמץ, והתורה א

עצמו שיווכח ב , עדימתחמור ושהוא חייב לשים לבו להתייחס לענין בחשדנות מסו

ל עלשון הרע האת  יבלשהדברים נכונים, כמו שאמרו בגמרא על דוד המלך ע"ה שק

 רע אמת.מפיבושת בגלל שראה בו דברים הניכרים שהלשון ה

ררו שלא התב מעתאומרים לו לאדם אתה חייב להתבונן בכך שהרבה מקרים שש

 היו בדיוק כך, ובהכרח תבין שגם פה זה יכול להיות. 

זו עבודה גדולה, אבל לא דורשים שתלמד את הסיפור ותעמיק בסוגיא הזו מה יתכן 

סבלנות שהוא טעות, והאם אפשר כך או כך, כי לא תמיד יש לאדם את הכוחות וה

לייצר לעצמו סיפורים אפשריים, אלא תכניס לראש פקפוק קבוע בכל הסיפורים, 

היות וכבר נוכחתי לראות כמה פעמים שזו טעות, לא אקבל את הסיפור הזה כדבר 

 ידוע, שפלוני עשה לי כך או אמר עלי כך.
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י י אדם בנול בנענו קורה הרבה דברים כאלו, הרי אפשר לומר שרוב ההשקפה של

מר לכאורה נארע שן המלשון הרע, אמנם לשון הרע לתועלת לצורך אבל הכל מלשו

ועם קצת  עליו כך, סיפרך ובהיתר, אני הרי מכיר את פלוני, כי פלוני סיפר עליו כ

 פקפוק בעובדות כל התמונה משתנה.

מין", אני לא מא"ומר ול אסור לזלזל בסיפור, למיחש מבעי, ולא צריך להיות תמים

 ילים, אבלתם מה סזלשכנע את עצמו בסיפור כזה שגם הוא לא יקנה, ולייצר ו

עם?, אתה זה פת בלהחדיר לעצמו את מה שכבר נוכח כמה פעמים לראות, נפגש

 חייב להכניס לך לראש שגם זה בא בחשבון!.

י, ידוש הלכתאן חכין אולהאמור הרי מה שהתורה אמרה לא להאמין זה דבר פשוט, 

ל מיני ת מכויועל האדם לדעת שמצוי הרבה מאד טעאלא הגדרת המציאות, ש

משכיח את רע שהצר סיבות, ועליו לזכור את המציאות הזו ולא להגרר אחר הי

, יעה בעלמאא ידאל המציאות ומחזק את האדם להאמין בודאות, אין כאן הוראה

ו א, לגמרי, וניםנכ תכניס ללבך את המקרים שנוכחת בעצמך שהסיפורים לא היו

ן מרע משכיח צר ההי ו ההיפך הגמור, ואל תשכח מזה בסיפור הזה, כיבמקצת, א

הכלים  ו אתלאין שולחשוב דבר  להתאמץהאדם את מה שיודע, ונוח לאדם שלא 

 לזה כרגע.

לא ידיעת אמו, עצ האיסור להאמין ללשון הרע אינה מצוה להתחסד ולרמות את

ו את ין לו בלבי שאל פעהמציאות שהאדם מכירה היטיב, וחובתו לזכור את זה, אף 

אבל  מץ מסוים,ה מאזנם הכלים לדמיין איך יכול להיות שהסיפור לא היה כך, ואמ

 חובתו להתאמץ בגלל שהאמת שרבו המקרים שהסיפור טעות.

ואפשר להוסיף שלא מצוי כלל שהדברים מדויקים, שבכל סיפור משתתף גם האדם, 

, הרי הוא מתאים את הסיפור ואם הוא בטוח בדבריו ומטרתו להסביר גם לשני כך

לפי הבנתו, למשל ראובן צעק על שמעון, אבל קודם לכן ישבו ודיברו בנחת רבע 

אבל צעקה מתוך שיחה אין לה  אמתשעה וכן אחר כך דיברו בנחת, ואמנם הסיפור 

שום משמעות, והרב זללה"ה היה רגיל לומר כשבא אדם לספר לי על פלוני, אינני 

ני יודע בודאות שזה לא בדיוק כמו מה שהוא מספר, והיה יודע מה האמת, אבל א

מספר על הג"ר שמואל סלנט ז"ל שבא אדם לפניו בצעקות רבי פלוני הכה אותי, 
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אמר רבי שמואל לתלמידיו רוצו תראו איפה פלוני נמצא, בטח הוא התמוטט מרוב 

 מכות )שקיבל מאדם זה( עד שאיננו מסוגל להגיע עד לכאן.

 

 כיצד לקבל את היסודותלהתפלל לדעת 

בשעת החלטת  יא,הבכל המכשולות שבין אדם לחבירו, בדרך כלל שעת הנסיון 

דוע, הם כדבר יל פיעעל היסודות של המריבה, כי לאחר שהונחו היסודות, והוא פו

אדם שומע  דות,יסוהרבה פעמים הוא לכאורה צודק, והאתגר הוא שלא לטעות ב

רע של הרע, לשון השון י מלוכך... היסוד היה בנושפלוני עשה לו או דיבר עליו כך 

וצריך הרבה  דק,למיחש מבעי, ההמשך של פעולותיו הם כבר תהליך שהוא צו

 סייעתא דשמיא לא לטעות בזה.

ה רגל לתפיללהת ריךצאדם שסיפרו לו שעשו לו משהו, או שבאמת עשו לו משהו, 

כסוך סין אם זה ב ה,הז מיוחדת מאוד, לא פעם ולא פעמיים, איך לעבור את המקרה

ילה ד בזה בתפהתמקו לממש או שסיפרו לו דבר שגורם לו קצת שנאה לחבירו, עלי

ס אם להתייחה, הכונאמיתית מעומק הלב, שיעזרו לו איך לקבל את זה בצורה נ

ה זוהוא חוסך ב ונה,נכ לסיפור הזה כאמת, ואם זה אמת איך להתנהג עם זה בצורה

 .כל החיים ר שלמחי שלו, כי בטעות ביסוד הרי זהסיכון של איבוד כל החיים 

, בגמרא שבת נ"ו א' שיתכנו טעויות שכאלו גם אצל גדולי עולםומצאנו בדברי חז"ל 

מובא המעשה בדוד המלך ע"ה בברחו מפני אבשלום בנו, ומפיבושת נכדו של שאול 

והיה המלך רצה להתלוות אליו אבל עבדו ציבא רימהו, ולא יכל לילך בעצמו היות 

פיסח בשתי רגליו, ובכל אותם ימים שברח דוד נהג מפיבושת בעצמו מנהגי אבילות, 

יּוֹם  ד הַׁ מֶלֶךְ עַׁ יּוֹם לֶכֶת הַׁ ס לְמִן הַׁ גְלָיו וְלֹא עָשָה שְפָמוֹ וְאֶת בְגָדָיו לֹא כִבֵׁ וְלֹא עָשָה רַׁ

ה צִיבָ  ר מְפִי בֹשֶת לִקְרָאתוֹ אֲשֶר בָא בְשָלוֹם, וציבא עבדו הלך בעצמו אל דוד וְהִנֵׁ עַׁ א נַׁ

יּאֹמֶר  בֶל יָיִן, וַׁ יִץ וְנֵׁ אָה קַׁ אָה צִמוּקִים וּמֵׁ יִם לֶחֶם וּמֵׁ יהֶם מָאתַׁ עֲלֵׁ וְצֶמֶד חֲמֹרִים חֲבֻשִים וַׁ

יִ  קַׁ לֶחֶם וְהַׁ מֶלֶךְ לִרְכֹב וְהַׁ ית הַׁ חֲמוֹרִים לְבֵׁ יֹּאמֶר צִיבָא הַׁ לֶה לָךְ, וַׁ מֶלֶךְ אֶל צִיבָא מָה אֵׁ ץ הַׁ

ה בֶן אֲדֹנֶיךָ  יֵּׁ מִדְבָר, וכשנשאל וְאַׁ ף בַׁ יָּעֵׁ יִן לִשְתוֹת הַׁ יַּׁ נְעָרִים וְהַׁ למה לא הגיע  -לֶאֱכוֹל הַׁ

גם מפיבושת, השיב שהוא מצפה שעתה תחזור המלוכה אליו, ]לאחר שימות דוד 

יּוֹם יָשִיבוּ ר הַׁ ם כִי אָמַׁ ב בִירוּשָלִַׁ ה יוֹשֵׁ ת על ידי אבשלום[, "הִנֵׁ ל אֵׁ ית יִשְרָאֵׁ  לִי בֵׁ

ה לְךָ כֹל אֲשֶר לִמְפִיבֹשֶת  מֶלֶךְ לְצִבָא הִנֵׁ יּאֹמֶר הַׁ מְלְכוּת אָבִי", ודוד קיבל את דבריו "וַׁ מַׁ
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יְהִי  מֶלֶךְ", ולאחר מכן כשחזר דוד "וַׁ ינֶיךָ אֲדֹנִי הַׁ ן בְעֵׁ יתִי אֶמְצָא חֵׁ חֲוֵׁ יּאֹמֶר צִיבָא הִשְתַׁ וַׁ

ר כִי בָא יְרוּשָ  יּאֹמַׁ כְתָ עִמִי מְפִיבֹשֶת, וַׁ מֶלֶךְ לָמָה לֹא הָלַׁ יּאֹמֶר לוֹ הַׁ מֶלֶךְ וַׁ את הַׁ ם לִקְרַׁ לִַׁ

מֶלֶךְ  ךְ אֶת הַׁ לֵׁ ב עָלֶיהָ וְאֵׁ חֲמוֹר וְאֶרְכַׁ בְדְךָ אֶחְבְשָה לִי הַׁ ר עַׁ בְדִי רִמָנִי כִי אָמַׁ מֶלֶךְ עַׁ אֲדֹנִי הַׁ

בְדֶךָ", ודוד המ חַׁ עַׁ מֶלֶךְ כִי פִסֵׁ יּאֹמֶר לוֹ הַׁ לך מתוך הספק אמר שיחלקו את השדה, "וַׁ

שָדֶה". חְלְקוּ אֶת הַׁ תָה וְצִיבָא תַׁ רְתִי אַׁ ר עוֹד דְבָרֶיךָ אָמַׁ בֵׁ  לָמָה תְדַׁ

ו ב האאו שהיות ור ונחלקו בגמרא האם דוד חטא בכך שקיבל לשון הרע מציבא,

הו ה, חשב שזהרע תויבא בדיבסימני אבילות, וגם התרעם על דוד על שהאמין לצ

צידו הוא מקום מכל מסימן שאינו שמח בכך שחזר בשלום, ואף שהיתה זו טעות, 

 ראה בכך דברים הניכרים, ולכך לא היה בכך חטא.

ר לראות אפש ערוצרואים שיש כאן דבר גבולי, כי מאותה נקודה שהתאבל על 

 לגמרי הפוך, ויש גם צד בגמרא שהיה בכך חטא.

ות נינו אחריש לפיליו שבכל מצב של בין אדם לחבירו שנקלעים אבונן עלינו להת

ה כזב לשכל מי שנתק , צריכים להתמקד בנקודה הזו,לכל החיים להשלכות שונות

בין השמים לה ו מןלרו מצב צריך תפילה מיוחדת מאוד לא אחת ולא שתים עד שיעז

 מת.קבל את האיך לאים ולהגיע לאמת איך להתנהג בה, לפעמים איך לוותר, ולפעמ

ל מה האדם ובכ ם שלחייהזה יסוד גדול כי כל העולם בנוי על הטעויות האלו, כל 

ניו, צא חן בעיא מושל שהוא נתקל בחיים, ואף כאשר נתקל בבני ביתו באיזה דבר

"ו חותו, ולא כו אדריכשהוא נמצא בפרשת דרכים, להשקיע תפילה מעומק הלב, שי

י איך לא שיעזור , אלאמתלוני או שיעמיד אותו על השהקדוש ברוך הוא יעניש את פ

 לראות את הדברים.

 שלם את כללאדם ה לשוה להשקיע בזה תפילה מיוחדת מעומק הלב כי לפעמים שו

ודקים, צולם ר כהחיים בשביל טעות כזו, וכמו שאמרנו שבהמשך המריבה כב

 השאלה היא רק איך זה התחיל.

ת אמים לתקן ן השו מלטוב לאדם שעוזרים  סתם כך מבחינה מציאותית הרבה יותר

, כי עותול טעעצמו ואיך להשתפר, מאשר שעוזרים לו בלהעמיד את השני 

היא  ל כשהעזרה, אבניןכשעוזרים לו, הוא הרבה יותר מתקדם, הוא הרויח מכל הע

 להעמיד את חבירו על מקומו, הוא נשאר בלי רווחים.
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 םהמעשים הקטנים גוררים את המעשים הגדולי
ורח בחמורה ובלה כה קכתוב במשנה באבות פ"ד מ"ב "בן עזאי אומר הוי רץ למצו

צוה ושכר וה ממצ מן העבירה שמצוה גוררת מצוה ועבירה גוררת עבירה ששכר

ואג אין אתה דחת וה אעבירה עבירה", ובאבות דרבי נתן פרק כ"ה "אם עשית מצו

תה דואג מאו אינוחת ו, העובר עבירה אסוף שהיא גוררת מצות הרבהמאותה מצוה 

ה, וררת עבירגירה ועב , שמצוה גוררת מצוהסוף שהיא גוררת עבירות הרבהעבירה 

"שנו  יקראושת ששכר מצוה מצוה ושכר עבירה עבירה", ובמדרש תנחומא פר

שה עבירה שע ם עלאד רבותינו מצוה גוררת מצוה ועבירה גוררת עבירה, לא יצר

ם א ישמח אדול ,מזידו פתח שיחטא ואפילו בשוגג ואפילו בשנפתח לבשוגג אלא 

 ".דועל מצות הרבה שעתידות לבוא ליעל מצוה שבאה לידו אלא 

כל מצוה ליחס התיאלא יש לנתבאר כאן שלא נחשוב שמצוה קלה זה דבר מועט, 

ות, הרבה מצו פסידמוא אפילו קלה כאילו היא מצוה חמורה, שאם לא יעשנה הרי ה

 לפעמים הםת, וררושכיון שמצוה גוררת מצוה הרי הוא מפסיד את המצוות הנג

כרחו,  נכנע בעל הרע היצרכל דבר טוב מחזק את היצר הטוב, וחמורות וגם מרובות, 

האדם אה, ה הבמצוסף הוא כבר מחוזק לקיים גם את הוכשמגיע לפניו דבר נו

 ה אחר כך,הבא צוהשעושה מצוה הוא קרוב יותר אל הטוב, ובקל מקיים את המ

ע חפש אם פשיונס לא ועבירה גוררת עבירה, ואם נכשל אדם בעבירה בשוגג קרוב

רירה ג, אבל כח ממש ירהבהנהגה שאינה טובה שעבירה גוררת עבירה, אפי' אינה עב

 בכל דבר. יש

צוֹת  מַׁ רְתֶם אֶת הַׁ מִצְווֹת מצוה ם אתתרומפרשים ושמ שלא יחמיצו, -וכן אמרו וּשְמַׁ  הַׁ

, אלא ר כךה אחאל תשהה את המצוה לעשותלידך אל תחמיצנה, כלומר  הבאה

צוֹת שלא יהיו חמץ עת, ך לעשות כמן לזד, כי אם מתעשה מיד, כמו שממהרים במַׁ

 עשות.ות לדמנחר כך, ואז תחמיץ את ההזחטוף ועשה שמא יהיו מעכבים א

עוד סיבה שבגללה מצוה גוררת מצוה, ששכר מצוה מצוה ושכר  מוסיףוהתנא 

עבירה עבירה, כי מן השמים נותנים לאדם שכר על המצוה שעשה שבזכותה יזכה 

לעוד מצוה, בתחילה אמרנו מצוה גוררת באופן טבעי, והוסיפו עוד שיש בזה שכר 

ואפשר להוסיף מה שכתוב מהגר"א במשלי שכאשר אדם עושה מיוחד מן השמים, 

מצוה נברא מלאך שתשוקתו שיעשה עוד פעם אותה מצוה, שהמלאך נברא רק 



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב יט   במממממממ מ

לתועלת הזו, ואם כן השכר של המלאך שנברא הוא עוד מצוה, וכן להיפך בעבירה, 

נברא מלאך שכל תשוקתו שיעשה עוד פעם עבירה זו, ובזה מיושב לשון שכר 

 זה כלפי המלאך.עבירה ש

מוזכר במדרש בפרשת כי תצא על המציאות הזאת של מצוה גוררת מצוה, אדם 

עושה שילוח הקן שזו מצוה קטנה, ואחר כך זוכה ל"כי תבנה בית חדש", ואחר כך 

למצות כלאים בשדה ובבהמה, ואחר כך מצות ציצית, גדילים תעשה לך, איך שגלגל 

תוב שמי שנושא יפת תואר גורר אחרי זה המצוות מתחיל מדבר קטן, ולעומת זה כ

בן סורר ומורה, ואחר כך זקן ממרא, ואומרים שם מה הפגם ביפת תואר הרי התורה 

התירה יפת תואר, ומשיב המדרש אמנם כן אבל התורה רמזה לך שהיא רוצה 

שתשלח אותה "והיה אם לא חפצת בה", אמנם נכון שזה מותר, אבל היא אמרה לך 

 , ועיין עוד סנהדרין ק"ז א'.13""וגילחה את ראשה

זלזל , אדם מוהת מצוררצריך לדעת את המושג הזה שיש 'גלגל' בחיים ושל מצוה ג

תשובה בם מתעורר , אדדולבדבר קטן, ואומר הרי אני לא חייב, וזה לא כזה ענין ג

כול קטן הזה יו' המשהוהוא חושב לתקן איזה דבר קטן, ואז הוא מזלזל בזה, ה'

זהו  וררת מצוהגצוה מל אבל הכח ש ים שלו, נכון שזה לא 'כזה...',להיות כל החי

זה וכל החיים חד לאגל בכל מצוה כי זה מחזק את היצר טוב על יצר הרע, וזה גל

הם  ים הקטניםהדברם שמצוי בכל תחומי החיים, בהרבה דברים קטנים, הרבה פעמי

 אלו שגררו את הדברים הגדולים.

לא תו מיד, וס אויתפו –ועולה לו איזה דבר קטן  אם אדם רוצה להתחזק במשהו,

רי הול מאוד, ר גדדב יזלזל בזה שזה כלום, כי חוץ ממה שכל דבר קטן זה באמת

 ת ההמשך.ים אוררשהדברים הקטנים הם אלו שמחזקים את כח הטוב שבו והם ג

                                                           
וזה לשון המדרש בן עזאי אומר מצוה גוררת מצוה ועבירה גוררת עבירה כיצד כתיב למעלה "כי  13

תי ך אמרתצא למלחמה וגו' וראית בשביה וגו'", אמר הקדוש ברוך הוא אף על פי שהתרתי אותה ל
 אם לאלך "וגלחה את ראשה ועשתה את צפרניה", כדי שלא תמצא חן בעיניך ותשלח אותה, ו

ט א משפעשית כן מה כתיב אחריו "כי יהיה לאיש בן סורר ומורה", מתוך כך "כי יהיה באיש חט
ך "כי תוך כמות", הוי עבירה גוררת עבירה, ומצוה גוררת מצוה מנין, תחלה "כי יקרא קן צפור" מ

 ,חדו"תבנה בית חדש", מתוך כך "לא תזרע כרמך כלאים", מתוך כך "לא תחרוש בשור ובחמור י
 מתוך כך "גדילים תעשה לך", הרי מצוה גוררת מצוה.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כ   במממממממ מ

מסופר שרבי חגי היה רבי זעירא נשען על ידו, ועבר אחד  14בירושלמי דמאי פ"ג ה"ב

היה טעון עליו משאוי של עצים, ואמר לו רבי זעירא לרבי חגי תביא לי קיסם אחד ש

לחצוץ בו השניים, וחזר בו ואמר לו לא תביא לי כלום שאם יבואו כל בני האדם 

העוברין על ידו לעשות כן ילך כל המשאוי של האיש הזה להפסד, והוסיף ואמר "לא 

מע לן ניעבדינן", לא שאני כזה צדיק כל כך אלא מילין דייצרן ש 15רבי זעירא כשר

 אלא שאם אני מצליח לנצח את היצר הרע בזה, נעשה זאת.

 ם עולה לואלכך וה, כל דבר שאדם עושה הוא מתקדם, הוא לא באותו המקום שהי

 תפוס אותו מיד.י –רעיון של דבר קטן בכל תחום שהוא 

 

 לימוד עם הבנים
עורר יו, ויש לת בנמד אהזכות של האב ללכבר הארכנו בשנים עברו בחיוב ובגודל 

זר,  מד עם ילדה לוהי בזה את הרגשת השליחות וההתמסרות לענין זה, כי הרי אם

שלנו פיק מסמ הוא אחד שלא -והיו אומרים לו שזה אתגר, ושצריך לעזור לילד הזה 

א גר שלו הוהאת כל וצריך לתפוס אותו, הרי כאשר אדם לומד עם אחד כזה אזי

יש לו פה  לו, ושהעוהוא משתדל להעלים את כל ההפרעות שהילד הזה  להצליח,

וכך,  מה הוא כךלליו ת עאתגר לקדם אותו ולהצליח בזה, וחוץ ממה שאין לו תביעו

רחיק יי, כי אם מדא ותרלמה אתה לא מקשיב... הרי להיפך הוא חושש מלנזוף בו י

 אותו הוא לא יצליח במשימה שלו.

 עשה את זהוא יל שהנו לאדם ללמד את הבן שלו זה בגלמה שמן השמים נתוהרי 

הקשר  בנו בגלל ד עםלמול, ולא להיפך..., בחרו אותו כי הוא זה שמתאים הכי טוב

 צריך לקחתולו, שבן הנפשי שלו איתו, שמו אותו מן השמים באתגר ללמוד עם ה

 זאת עם כל הסבלנות עוד יותר מהבן הזר.

                                                           
וז"ל הירושלמי "רבי חגי הוה מיסמך לרבי זעירא עבר חד טעון חד מיכיל דקיסין א"ל אייתי לי  14

ן הא עבד כחד קיסם מחצד שיניי חזר אמר לי' לא תיתי לי כלום דאין אייתי כל בר נש ובר נש מי
 ך אלא מילין דייצרן שמע לן ניעבדינן".אזילא מיכלא דגוברא לא ר"ז כשר כל כ

 עיין חזון איש דמאי ס"ז סק"ה דאולי יש לגרוס "צדיק כל כך". 15



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כא   במממממממ מ

ואיכפת  ורש ממנו,דהוא ונו בבעי יש לאב תביעות על אמנם נכון זו בעיה, כי באופן ט

כל  עליהם את שיש ריםלו ממנו יותר, ועוד כל מיני חלקים, ובפרט אברכים צעי

ק ר, אבל אם קושין בהלחץ, ואת מה שצריכים ללמוד עם עצמם, ומוצאים מעט זמ

שמים ה ו אותי מןי שלחעכשיו אני לומד עם ילד זר, כ –יחשוב לפני שלומד עם בנו 

ה סנאם הוא רק י זו,לראות כיצד לקרב אותו ללימוד, לנסות להצליח במשימה ה

אם הצלחת ה? ההז לחשוב, שיש מי שמצפה לו לשאול אותו: איך היה עם הילד

להצליח,  ב זההא איתו?, כל היחס בלימוד יהיה אחרת, בצורה שהשאיפות של

אמת, האת  ידעובמקום שישמע את זה מחבריו ששואלים אותו אם הצליח, ש

 שב כן הואכשחווו, ששואלים אותו כך, שישאל את עצמו האם הצלחת במשימה הז

 יח.הצללמבליג על הדברים הקטנים, ועושה את זה עם כל השאיפות 

 

 עבודת השם בשמחה
 להחדיר את ה"אשרינו"

ט לִבְךָ אֶל הלשון מרן החזון איש זללה"ה במכתב  ך ד אשר מתותמי שמחה"הַׁ

ל". השמחה שוֹרֶ  עַׁ וה, מחה של מצאן בשחיות את החיים שלנו כל –ה שפע חכמה מֵׁ

עַׁ להעריך את מה שיש לנו, ובכח זה  קצת  ן הזה חסרבעניו, לשוֹרֶה שפע חכמה מֵׁ

 -ם הרבים לחציל הבדורנו את ההכונה של ה'להרגיש' את השמחה הזו, בתוך כ

, חה במצוותשמה את הרוחניים והגשמיים, קשה לראות ולהבין שמעל הכל יש גם

ינוּ". ה טוֹב חֶלְקֵׁ ינוּ מַׁ שְרֵׁ  את ה"אַׁ

דְתָ אֶת ד' אֱלֹקֶיךָ בְשִמְחָה ת אֲשֶר לֹא עָבַׁ חַׁ ", 16והתביעה לכך מבוארת גם בתורה "תַׁ

 והרמב"ם מונה מצוה זו ממנין תרי"ג מצוות.

                                                           
עוד הראני אחי הגרי"א שליט"א מדברי תנא דבי אליהו "פעם אחת הייתי יושב בבית המדרש  16

 הגדול שבירושלים ובא תלמיד אחד ושאל אותי מה נשתנה ישעי' בן אמוץ מכל הנביאים שהוא
היה מתנבא כל הטובות וכל הנחמות לישראל יותר מכל הנביאים, אמרתי לו בני מפני שהוא היה 
מקבל עליו עול מלכות שמים בשמחה יותר מכל שאר הנביאים שנאמר הנני שלחני". עוד הביא 
מדברי בעל החרדים בהקדמתו, "שהאר"י גילה לאיש סודו שכל מה שהשיג שנפתחו לו שערי 

, בשכר שהיה שמח בעשיית כל מצוה שמחה גדולה לאין תכלית". ועוד הביא חכמה ורוח הקודש



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כב   במממממממ מ

גיא ור את הסולגמ פיקאמנם נכון שאברכים בני עלייה יש להם הרבה לחצים, להס

 מצות ושארג והתרוולקיים את כל המצוות בשלימות, ומאמצים סביב הא היטב,

ים, ים הקיומיהקשי ות", וכל זה נוסף לשאר"דייגי במצו -מצוות שבמהלך השנה, 

יש  יבות, אבלבה סהר ולכאורה איך אפשר להיות שמח, בזמן שהאדם לחוץ מכל כך

זה ועל  ת חיים עםהבי בנילזכור שאם חיים עם אוירה שכזו, שהילדים מרגישים כך ו

נקס כמו א הפלרי כולם האדם בעצמו, הרי תמיד מסתובבים לא מרוצים, כי ה

ק את הצד ריים חי, שרציתי ולא הסוגיא כמו שרציתי, ולא האתרוג כמו שרצית

ת ות ושאיפורצונם והשלילי שבענין, ואף שזה מגיע ממעלות טובות, יראת שמי

רְ   -וות. בקיום המצשטוב הצד אֶה ויִרְאֶה את הטובים, אבל התורה דורשת שהאדם יַׁ

ין את תיד, להקרנו עש ללפחות להבליט גם את החלק הזה שזכינו לקיים מצוה, ושי

ד עעם ללמוד פצליח לומד טוב, או שהאם יש ילד ש -הזכות הגדולה של מי שזכה, 

 יותר מאוחר, להשתדל שירגישו את השותפות בשמחה...

ל בעלי ם אצגבעי היתה מוחדרת באופן הרבה יותר טהרגשת ה'אשרינו' שפעם 

לש גש הזה נח, הרד' בתים, הזכות להיות בחלק היהודי ושאנחנו עם ישראל ועם

יים ו בין הגום חיקודקצת בדורינו בתוך מערכת החיים, אולי גם בגלל שבדור ה

שגים דורות במוהידת יר וממילא היו יותר חזקים בהכרה היהודית, אבל יש כאן גם

מרא ם בזמן הגגכרה נז של אהבת השם ושמחה בתורה ובמצוות, וירידת הדורות הזו

 ם.ערכיל הע"ראשונים הוו מסרי נפשייהו על קדושת השם", יש לשמור 

מך בל תאכך מעשה בשני אנשים האחד היה תלמיד חכם והשני לא זכה ל

ם יזכה לבנ חכם מידבתלמיד חכם, ושניהם הקימו משפחות, והנה זה שתמך בתל

בביתו  הסיבה: כיוך', ל כתלמידי חכמים, ואילו בניו של התלמיד חכם לא יצאו 'כ

ם תלמיד חכ היותליא השל זה שתמך בתורה דיברו כל הזמן עד כמה זכות גדולה 

ל כם שמעו כיד חתלמועד כמה הדבר חשוב לתמוך בו וכו', ואילו בביתו של ה

, מה זה טובמר כה אזדים, הזמן עד כמה חייהם קשים, וזה מה שהשפיע על היל

 .וזה אמר כמה זה קשה

                                                                                                                                      
מדברי היערות דבש בשם האר"י "רוב הגלות המר והארוך הוא מפני שאין עושים המצוות 
בשמחה". והחזון איש כותב במכתב "ולב רצוי ושמח נקל לנהל באורח חיים למשכיל, וחלילה 

 ".התעות את האדם מן המסילההיסוד של היצר ללגרום עצבת רוח שהוא 



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כג   במממממממ מ

לא מחדירים מספיק את החלק הטוב והאמיתי שזה כל העתיד שלנו בעולם הזה 

ובעולם הבא, עם כל מה שאנחנו משתדלים ומחפשים ורוצים יותר, אבל זה לא 

ינוּ" ה נָעִים גוֹרָלֵׁ  .17סיבה שלא לשמוח, לא מספיק שומעים את ה"מַׁ

 -ינים אלו עני על ת זה בלימודים, כגון לקרא ספר שמדבראפשר גם להחדיר א

אלא  –ים' יק בפלפוללהעמה 'מסילת ישרים או אמונה וביטחון וכיוצא בזה, ואין הכונ

 להפנים את הפשטות!.

 מה הוא לאכעד  זמןהודבר זה נכון גם ביחס הצלחת הלימוד, אם אדם נאנח כל 

ים תקבלים חיזי מ, אשצריך להגיעמרוצה מעצמו, עד כמה הוא רחוק מלהגיע למה 

אמץ ולא כשהתוד, של אנחה, אבל אם אדם יודע מה עושה בשמים דבר אחד שלמ

יה הם בשמים, כִיחַׁ מְ הצליח עד כמה בנה בזה את העולמות, אם הוא יודע שלזה 

 -צד החסר לרק  יחסמתייחס לזה אחרת לאותה שעה שלמד ברצינות, אבל אם מתי

 ובות, זה פוגע בכבוד שמים.אף שזה מגיע משאיפות ט

דְתָ אֶת ד' אֱלֹקֶיךָ בְשִ  ת אֲשֶר לֹא עָבַׁ חַׁ יך ה לא אומר שהוא צר", שמחה זחָהמְ "תַׁ

 ל לדעת את, אבליועלשכוח מכל החיים שלו, זה לא אומר שלא לדעת את המוטל 

 רה זה נצחד תולמוהאמת שאנחנו מאמינים בה, אנחנו מאמינים שכל רגע של ת

מה אדם לי סוף, מבבול י גלא רגע של גן עדן וגיהנם, זה נצח נצחים בל נצחים, זה

 יחיה בעולם הבא אם לא מאותם זמנים שזכה ללמוד תורה.

ה צירה של מוא יא הויתירה מזו לפי מה שכתב הגר"ח מולאזין, שכל העולם הב

ר על ידי המצוות, האדם מכח המצוות שלו יוצ  ולוזה מה שיש  ולם,ר עשהאדם יָצַׁ

ני אצחים ממה נצח נלודע, אכן אני צריך להתקיים עכשיו יאם אדם היה  -חר כך. א

 תי.אתקיים, נכון שפה ופה לא הלך כל כך, אבל בסך הכל למד

ר בחינוך וחס נפשוכאשר חסר את השמחה הזו חסר בקידוש ד' וחסר בכוחות ה

 הילדים. 

                                                           
ואיתא בבעלי התוספות על התורה בשם מדרש בשעה שאמר יעקב מעט ורעים היו אמר לו  17

הם ייך שהקדוש ברוך הוא אני מלטתיך מעשו ומלבן והחזרתי לך דינה גם יוסף ואתה מתרעם על ח
רו ך יחסמגורי כמעט ורעים }ויש בזה חילול השם{, חייך שמנין התיבות שיש מן ויאמר עד בימי 

"פ קק חי משנותיך שלא תחיה כחיי יצחק אביך והם ל"ג תיבות ובמנין זה נחסרו מחייו שהרי יצח
 שנה ויעקב לא חי אלא קמ"ז.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כד   במממממממ מ

זהו  כפי רצונו לא' שהומרן החזון איש זללה"ה אמר פעם "אצל ה'גביר' אם יש 'מ

כונתו שאת חשבנו ענו זאצלי הכל לא כמו שאני רוצה", כששמ נפש', ואילו -'פיקוח 

 אילו אצלום, וושלמשל מרן זללה"ה בדמיון של הגביר, שהוא צריך עולם הזה 

ה הרי לא זכשונו, ם הזה שלו אינם מתמלאים כרצכל חיי העול -ההיפך הכל חסר 

ל בהזדמנות סורים, אבו ביהי א היה לו כלום, וכל ימיולשום תענוג מתענוגי החיים, ל

"אצלי  ח זהנוסבאחרת שמענו מהרב זללה"ה שהוא סיים את המשפט }מעצמו{ 

מו שאני כתפלל מאני לא לומד כמו שאני רוצה ולא  –הכל לא כמו שאני רוצה 

לל, דר רצון כיו בגהלא חשב מרן ז"ל על רצונות גשמיים כלל, שהם לא  –רוצה". 

ש הרב ר מה שפירהזכין לכוונתו היתה על רצונותיו הרוחניים, }ובהקשר לזה ניתו

ל אִמְרָ  א שָ  כְ תֶךָזללה"ה מה שאומר דוד המלך "שָש אָנכִֹי עַׁ א ללָל רָב", ולמה מוֹצֵׁ

ב, רה על שלל שמח לו כתוב כעל שלל רב, וביאר שאצל דוד המלך בעצמו לא היתה

 רב{. שלל וצאה כשמחה של איש אחר שמאלא השוה את שמחתו על דברי תור

פלל כמו לא מתה ווהנה החזון איש עם כל מה שהוא לא לומד כמו שהוא רוצ

 ומדים, עםמה שלק משהוא רוצה, היה מלא שמחה תמיד, צריך לחיות את הסיפו

י שבעל לה"הלז פעם אמר הרב -כל מה שצריך ללמוד יותר ויש מה להתקדם יותר, 

וגילו "מד אותנו יש לין א", והחזוורעדו ברעדההמוסר מלמדים "עבדו את ד' ביראה 

 ".ברעדה

תר ממה את זה יו חדירלה אבל לצערינו לא מחדירים את זה מספיק, ובדור הזה צריך

אף גם י לגוי, ויהודהין בשהיה נצרך בעבר, משום שבעבר חיו את כל היהדות כהבדל 

ל בס וזה גם בגלל פש,ו אנשים שחיו יותר את המסירות נזאת שבדור שלפנינו הי

ותו, ולא להחיות' א'ותר ייך היהודים שבין הגויים, והיום יותר רדוד הענין הזה וצר

 ליתן מקום ליצר הענוה האומר מי אני והיכן תורתי.

 

 מעשים מוגדרים

יקים מן הראוי להחדיר את הרגש הזה על ידי מעשים מוגדרים, אם בסיפורים על צד

או קריאת אמונה וביטחון או קובץ אגרות, ואין הכונה לעשות דברים גדולים וכבדים, 

אלא להחדיר את המושגים הבסיסיים הפשוטים היסודיים, של מטרתינו בעולמינו, 

 ועד כמה טוב חלקינו, להכניס את החלק החיובי האמיתי שחיינו בנויים עליו.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כה   במממממממ מ

את הילדים שלו עם סיפורי צדיקים, וכן אומרים בשם הרב מבריסק ז"ל שהוא חינך 

יש שמועה בשם מרן החזון איש זללה"ה שהנהגות החכמים ז"ל הם הספר מוסר 

הסיבה לכך היא מה שהיה הרב זללה"ה אומר בשם מרן החזון איש  -הטוב ביותר, 

זללה"ה שהמציאות היא שכשאדם קורא בספר מוסר את שלילת הדברים השליליים, 

על דעתו שהדברים נאמרים אליו, כל דבר שהוא קורא הוא מיד  לעולם איננו מעלה

יודע לומר על מי הדברים אמורים, הענין הזה מכוון במדויק כלפי ראובן, וזה כלפי 

, מה שאין כן כאשר שומע סיפור על אדם אחר בדור אחר, וכהנהגה טובה, 18שמעון

סר, שהוא מיד זה לא בא עם הביקורת המצויה כאדם הקורא את הדברים כדברי מו

מגן על עצמו, ומכוין את הדברים כלפי אחרים, אבל כשקורא דברים טובים ושבחי 

חז"ל, איננו מעורר מיד את הביקורת במה ששייך כלפי עצמו, וכשהוא מטה אזנו, 

 הוא יכול להתחבר ולהתחזק מכך.

זיר כללי להח אופןבלא אואין הכונה להתייחס בדיבורי ההשקפה למה שקורה היום, 

ות של מציאלים את הנפש היהודית שהיתה פעם, ואדרבה כשמחברים את הדבר

הרע  דבר, לשוןיך לצר עכשיו יש בכך חסרון, שעלולים מיד להגרר לדיבורים שלא

ה. רויח ממצומאדם ה שמורכילות, רק לחדד את היסודות האמיתיים והמקוריים של 

א המרויח חדד מי הולזה, בצא וכן בכל העניינים של בין אדם לחבירו כגון ויתור וכיו

 בויתור ומי המפסיד.
 

 לשמוח בקשיים שבקיום המצוות

ובכלל ענין זה לדעת לראות נכון את הקשיים המזדמנים בשמירת המצוות, במקום 

להצטער על כך שלא הולך בקל, במקום לראות את הקושי כקושי שקרה לי, 

                                                           
והוסיף מרן החזון איש זללה"ה שאם הוא היה כותב ספר מוסר הוא היה מסדר את כל הדברים  18

, אוותןגהשליליים כדברים חיוביים, תהיה רשע ואל תהיה צדיק, תהיה קפדן, תהיה כעסן, תהיה 
' שיהי ]למשל, במקום להפליג בגנות הקפדן, היה מסדר המידה הזו בלשון חיובית, כגון שצריך

ם לא ניינים, ואם תעיר לחברך ותעמיד אותו על מקומו, מיד כשצריך, לא יהיו לך עמו עסדר בעול
ושם  טובים, והעולם יעמוד על תילו, בסדר הראוי, בשלו', ואדרבה בגלל שאתה מוותר לו פה
צמו ענגרמים כל הצרות והמחלוקות, וכיוצא בזה[, כל הדברים לפי הטענות שהאדם מצדיק את 

 מכווןשן, ואז כשהאדם בתחילה מסכים עם הדברים, בסופו של דבר הוא יבין כשעומד בפני נסיו
שער בה, באליו ויעמוד על טעותו. ומרן זללה"ה סיים ע"ז, וא"ת איך מותר לכתוב ספר כזה, תשו

 הספר יהא כתוב חיברו היצר הרע, הוא השטן הוא מלאך המות.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כו   במממממממ מ

ולסבול על ידי המצוה,  הנה זכיתי לעשות את המצוה בצער, -אדרבה, לשמוח בכך 

הרי זו שמחה של מצוה, ופעמים שזו נקודת מבחן וכנסיון לאדם לראות כיצד הוא 

מחבב את המצוות. אם אדם מתייחס לכל הקשיים האלו כקשיים של מצוה, הוא לא 

מרגיש צער, והוא לא מסכן, וכמו שכשהוא שומע סיפור על אדם אחר שהתמסר 

כל עליו ברחמנות אלא להיפך, הוא מרגיש הנה למצווה מתוך קושי, הוא לא מסת

זהו סיפור על צדיק, אין סיבה שכאשר הדבר נוגע לקשיים שלו עצמו הוא יסתכל 

 עליהם בלחץ ובצער.

כל מעשי לותן נזה  את האדם לשמוח בכל הקשיים, ובאמת מלמדתההסתכלות הזו 

 המצוות שלו הסתכלות אחרת.

לו  , וכשמגיעפשוטו ואבל כשזה מגיע לשעת הלחץ, היצר הרע עושה את האדם עני

עת את כושה עהוא למצוה, הוא לא נותן לו להרגיש ש המסירותאת הכבוד של 

 ו מכך.יש לר שהדבר הנעלה ביותר, אלא הוא מזלזל בזה, ומתמקד רק בצע

קיום בקושי שיש  וכל, שניהלסיכום, יש להעריך כל צער, כל הבלגה, כל ויתור למען 

 בהרגל.בעקביו ו דם דששא המצוות, כאוצר שלא יסולא בפז, ושאין לו ערך עם מצוות

הוא  ל, אבל אםגדו צערלמשל אם בשבת אחת נכבה הגנרטור אדם יכול להיות מזה ב

 -ב בחושך יוש הואיעשה לעצמו חשבון שבשביל שבת אחת שהגנרטור לא עובד ו

ך כן לשבת כא מוה הושבכך הוא מראה שגם בכל השנהוא מקבל שכר על כל השנה, 

קושי ה, וכעבור קושיהות בחושך, אם לא היה גנרטור, הרי יש לו במה להתעודד למר

ם מתקלקל י פעמידשתשאר רק השמחה והאוצר, ]ופעם התבטא הרב זללה"ה "טוב 

 .שמל[חין הגנרטור ואין חשמל, והננו כמצביעים שכשאין גנרטור, א

 נו, עכשיות שלבתויה בבית "אשרינו שקידשנו עכשיו את כל השאם האוירה תה

ירה שבת", האוהביל ל בשהוכחנו שאנחנו גם מוכנים לסבו כיקיבלנו שכר על הכל, 

אין  -לבעיה  לענונק תהיה נעלה ומרוממת, אבל אם האוירה היא שאנחנו מסכנים

כל הכבוד  - םרובימים לנו אור בגלל שאנחנו מקפידים על חשמל כשר, אזי ההפסד

 שמים של המצוה יורד, וגם כל העתיד נעשה יותר קשה.

של קיום המצוות, למשל הנה לפנינו מצוות שמיטה,  התחומיםוזה שייך בכל 

הפירות קדושים, כי לי הארץ, כולם אוכלים אצל הקדוש ברוך הוא ללא יוצא מן 



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כז   במממממממ מ

הקדוש  הכלל, יש מצוה לאכול את הפירות בדרגה כזו או אחרת, מתארחים אצל

 ברוך הוא ומקבלים ממנו.

אם אדם  -רץ, י האי לוהזהירויות שנצטוינו עליהם הם גם כן חלק של להראות כ

שם הוא הדוש הקיומתייחס לכל ההגבלות ולקשיים כמטרד, השכר שלו בהתאם, 

לות יש את התקים וקשיבהתאם, וגם הקושי פי כמה, בן אדם הוא בן אדם יש את ה

רגיש ם כאן, להחיי אנור גם את הצד השני שזה עיקר מה ששקורים, אבל יש להזכי

קנות בכל לפשר י אאהנה עכשיו אנחנו מרגישים שעושים בשביל השמיטה משהו, 

מרים , וכן ששוימותסוימקום ובכל עת שרוצים, ומוכרחים להזמין, ויש הגבלות מ

, םעל צמחי טפטףילא ולא זורקים את הפסולת, שנזהרים עם הצינור של המזגן ש

 שלא משתמשים במשהו בגלל שאין להשיגו בהכשר בשנה זו.

 

חִית ְׁ ש  ל ת ַּ  ב ַּ
שְחִית, רגילים לראות אותו כהסתכלות  ל תַׁ , אדם י דרך ארץניינל עעהמושג בַׁ

מתרגלים  יתא,ורישמשחית משהו הוא לא מספיק מרגיש שהוא עובר על לאו דא

ומרת חהמחיש את ל לשָ מָ הזכרנו לקלקל ולבזבז, ולא מרגישים שזה לאו דאורייתא, 

ום, קרוב יעמש סתם כך מתוך -הענין שמי שמחזיק מזלג חד פעמי ושובר אותו 

על  ם, וכל זהרבעית אמאוד שהוא חייב מלקות, לא מכת מרדות דרבנן, אלא מלקו

 הפרוטה הזו שהוא השחית אותה סתם משיעמום.

ה"ה אמר לאחד מבניו בבתים הוה עובדא שהרב זללכשהתחיל המצב של טלפונים 

שילך להודיע איזה ענין לפלוני שגר במקום קרוב, לאחר קצת זמן כשנשאל האם 

הודעת לו? הוא אמר 'כן, התקשרתי אליו בטלפון', אמר לו הרב זללה"ה "בעיקרון 

, אלא שאם אני אחנך לזה וילמד 19היה צריך ללמד שלא עושים שיחת טלפון סתם

חוסך כל  לחשוב על הכסף יותר מדאי שהרי הרבאת זה, יתרגלו שצריך להשגיח ו

                                                           
ם זהו מבחינה מסוימת יותר גרוע שיש וכהיום שזה חינ –]וזה היה כאשר היו השיחות בתשלום  19

 יותר יצר הרע[.



 ממממ    דברי חיזוק והתעוררות   בממממ

 ממממממממ   ב כח   במממממממ מ

פרוטה, לכן אני נמנע מלהחדיר הרבה ולדרוש את זה... אבל באמת לא צריך 

 להיות כך".

 רהשיהאדרבה הדרך  לא כל מה שנעשה ולא דורשים זהו בגלל שזו הדרך הישרה,

 היא לא כך.

ה שם ה, והיתלכני הניידודי הגר"מ שליט"א מספר שפעם דיבר עם החזון איש על ע

יא נמשכה וח הבר איזו מפה תלויה על החבלים ותקועה במסמר ועל ידי שעפה

סדר הראוי שי שמן לו להתלש מן המסמר ונקרעה קצת מכך, החזון איש רצה לרמוז

אסתכל ""ה: ללהאת המפה שלא תקרע וזה קודם כעת לשאלות, אמר לו מרן ז

שִים של בן אדם זה רוך ב כלומר הקדוש -ה", ורתגם כן  באורייתא וברא עלמא, הֶרְגֵׁ

ה קלקלת המפשמת גישהוא ברא את האדם על פי התורה עם רגש נכון, וכשאדם מר

ה תורה, זממילא גם ו, ובתן ואין ראוי להשאירה כך, הרי זה רגש שהקדוש ברוך הוא נ

אוי ררה, ולכך ן תום כורמז לו בכך שזה שצריך לילך לתקן ולסדר את המפה זו ג

זון איש ל החו שת השאלות וללכת לסדר את המפה, }וכך היתה דרכלהפסיק א

ירגישו ולא יפגעו די שכל, לעטוף את ההערות ברעיון, או בניגון מבדח קצת, או במש

 נעים עם קבלת הביקורת{.

מן, כסף כל הזהת את חיוההרגשים של הבזבוז והתיקון, נכון שמצד אחד אי אפשר ל

 תא זוטרתאו מילף לאהכסף הוא לומד מכך שכסכי כשהילד רואה שאביו צועק על 

 ים.לקות ארבעמהיות ל להיא, אבל לא צריך לשכוח את האמת שלקלקל בידים זה יכו

ם מכל מן שנזהרים, בזבעילא רגילים להתייחס לכך כחשש כל כך רציני של מלקות אר

כולי תא לור דאורייו איסזה מיני חומרות והידורים לצאת ידי כל השיטות, ואילו כאן

 רדות. נים מכת מכל פ על עלמא, ולרוב הראשונים גם חיוב מלקות ארבעים ולהרמב"ם

יסור אין בזה אשתכן ז יוגם כשזה בלי מעשה דהיינו שמניח את הדבר להתקלקל, שא

ון כאן את רצממוד לל לאו שאין בו מעשה, כיון שאינו עוסק בהשחתה, אבל אפשר

 התורה שלא יגיעו דברים לידי השחתה.

מנם ודאי יש גבול עד כמה מחוייב אדם לרדוף אחר שמירת ממונו, כמו שמבואר א

בבבא קמא נ"ו ב' לענין בהמה שכשנפרצה הדלת בלילה הוא פטור על הנזק שהיא 

עשתה, ופירשו תוספות שאין לו לטרוח יותר מדאי לחזר אחריה באפילה, למדנו 
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שזה בלי שום סיבה ובלי שלא חייבו תמיד להתאמץ, צריך לדעת את הגדרים, אבל כ

 שום ענין, זה לאו דאורייתא שצריך להחדיר אותו.

 

 תפילה על הלימוד
 הוא צריך תורהבמת רבי יהונתן אייבשיץ כותב שמי שרוצה לזכות לדעת את הא

וכה זיום הוא  אותובוב להתפלל, והוא אומר על עצמו שביום שהוא זוכה להתפלל ט

 א זכה.ל –התפלל לומר סברות ישרות, וביום שלא 

'כִי ד' וא זוכה לכה הכלא זה שאדם צריך להתפלל על התורה זהו לא חיסרון באדם, א

ת וּתְבוּנָה', ככה הוא עַׁ ן חָכְמָה מִפִיו דַׁ וא ורה מהקדוש ברוך הקבל את התכה לזו יִתֵׁ

 בעצמו, וככה הוא מגיע לאמת.

ן ני לא מביכשא ניאשמענו בשם הגרמ"ד סאלאוייציק ז"ל שאמר לאחד בפשטות "

אם  -ך". כאצלך זה  י גםודאמשהו בלימוד, אני סוגר את הספר ומתפלל, וזה עוזר, וב

 ת את האמתלדע בקשיאדם יתרגל להתפלל על הנושא שהוא עוסק בו ויבקש עליו 

 פילה אמיתית, הוא יזכה לכוין את האמת.ת -שבו 

ים יד מן השמיך מגאל מסופר שהגר"א שלח להודיע להגר"ז מולאז'ין שבקרוב יבא

רוך הוא וש בהקדללמדך תורה, ותאמר לו שאינך רוצה ללמוד ממגיד, אלא מ

ם , זה שהאדהוא רוךבבעצמו, כי התורה העיקרית זה רק מה שמתקבל מפי הקדוש 

ך א ככה צרי, אלרוןהוא צריך לעמוד לבקש כדי להבין את התוספות זה לא חיס

י כח להבין בל יחיםמצל, ושאר הדברים שלהיות, זה המקורי, וזו התורה האמיתית

ש... מבלי לבק בריםדפת אמצעי זהו גם כן מהקדוש ברוך הוא וזכה שהוא מקבל תוס

שתו מפי י בקל פעובעיקר התורה שהוא מתחנן עליה זו היא התורה שמתחדשת 

 הקדוש ברוך הוא. 

יש סיפור ששלחו לומר להגר"א ממתיבתא של מעלה, "ישר כח" על פשט שאמר 

בזוהר, בשמים מחכים לתורה הזו שתגיע לאדם על ידי העמל שלו על ידי התפילה 

 שלו.
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, לעניינים הכנסלדי להתרגל לבקש, אם בתחילת מסכת, או בתחילת סוגיא, או כ

יא תחילת סוגיל בפשר להרגכיוצא בזה א -להתחבר לנושא של התפילה על התורה, 

קשות כל סוגי בבנים בי, איננו מאו כאשר נתקלים בקושי להגיד פרק קי"ט בתהלים

ת אך מבקש להבין פסוקים וכמעט בכולם דוד המל 176על תורה, שהרי יש שם 

 .תמניא אפייא באת התורה, ומבואר בגמרא שיש בפרק זה גם איזה כח נסתר של

 

 לימוד המשניות
שבמסכתות והם, ל לכולם יכולים להעיד על לימוד המשניות עד כמה הוא מועי

שעות של ות ודק בעל פה הם כבר יוצאים מגדר עם הארץ, וכמה שהם יודעים

ירה , וכמה שמבזיםתבזתלמוד תורה זה מוסיף בכל הזמנים הקטנים שבלא זה הם מ

ם כל החללי א אתממלזה מוסיף לאדם, זה שומר לו על הרמה הרוחנית על ידי ש

יזוקים חיך יא שצרות הציאשלו בתורה, אבל אחרי הידיעה הברורה בכל זה, עדיין המ

ה ביאבל זה לא ס בכל פעם מחדש, כולם כבר מכירים את ההתחלות וההפסקות,

ל ות שעות של מאשים להתייאש, כל תקופה קצרה של חיזוק, יש בה רווחים עצומ

 לימוד וידיעת התורה וקדושתה בכח הרציפות.

 

 התפלל שלא יכנסו מעדניםל
זללה"ה על דגים שהיו עליהם הזכרנו פעם שהיה איזה שאלה בבית מרן החזון איש 

קשקשים קטנים מאוד ולא ידעו אם ה'קליפות' האלו שיש עליהם זה קשקשים, 

והביאום לפני החזון איש והוא עיין בהם והכריע שזה קשקשים, אבל הוסיף שלא 

יבשלו לו מהם, נוכח שם אחד מהקרובים ושאל אותו הרי כתוב בתורה כֹל אֲשֶר לוֹ 

שְקֶ  פִיר וְקַׁ לוּ וכיון שיש קשקשים מה יש כאן מקום להחמיר בזה, והחזון סְנַׁ שֶת תאֹכֵׁ

איש השיב "צריך פרישות בחיים... ובמקום לעשות סתם פרישות להתנזר ממאכלים, 
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אז היכן שיש סרך איסור, אף על פי שזה מותר, מכל מקום הרי היתה כאן הכרעה 

 ". 20להיתר, פה זה המקום לעשות פרישות

כלו מפת לא אשכות שחנניה מישאל ועזריה ניצולו מכבשן האש בזכתוב בזוהר 

 עכו"ם, ואז זה עוד לא היה איסור.

וון הזה יכולא לגמרי ל ון,צריך לדעת את הגבולות, לא להיות לגמרי לכיוון הזה נכ

ם לא גיים, אבל ו בחלשה קנכון, אם אדם מתרגל לכל מה שהוא רוצה, אזי הכל יותר 

בל עדנים, יקמכילת ש לו נטיה לאלמשל אדם שי -וון הזה. צריך מידי להלחם לכי

 ך יאכל מהכאחר , ועל עצמו, ליטול ידיו ולאכול פת קודם לאכילת מה שרוצה

ע תר הוא שבו יואות שיאכל, יתרגל שהוא לא מחפש כל מה שעולה בדעתו, כי פח

זה  להלחם אבלתק והתנלזה רק ענין של להשלים, זו דוגמא של קבלה שאינו צריך 

 שומר עליו...

 
 תפילה זה על זה

יו, תפללים עלה שמבורחהכל יודעים את מעלת התפילות אחד על השני, מי שיש לו 

 את הזכות ש לויים כל אחד יש לו את הזכויות שמתפללים אחד על השני, ובשמ

הרי הוא  , כיאדםשמתפלל על השני תפילה של חסד, תפילה בלי תביעות על ה

תורתו כי ני בהש לים את זה אחרת, וגם נעשה שותף עםמתפלל על השני, מקב

ן אדם זה גם בביבר הבד הצליח גם בזכות זה שהוא התפלל עליו, הרבה רווחים שיש

די, זהו ים היו עמברב כי לחבירו, ובאמת כח התפילה של רבים הוא גדול כמו שכתוב

 רכוש גדול.

ולתקן כל מה שצריך  ואבקש גם כן מי שיכול להתפלל עלי, שנזכה לעשות רצונו,

לתקן, ושיהיה להקדוש ברוך הוא נחת רוח ממעשינו, הקדוש ברוך הוא יעזור שתהא 

 כתיבה וחתימה טובה לכולנו, ושנזכה לעשות רצונו.

                                                           
ר פִגּוּל  20 א בְפִי בְשַׂ שלא אכלתי  -וזה כענין מה שביארו חולין ל"ז ב' מה שאמר יחזקאל וְלֹא בָּ

 מבהמה שהורה בה חכם.
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א"ה, ברוך הגומל לחייבים טובות שגמלני כל טוב, ויתברכו כל המתפללים 
להעלותני מבאר שחת שהעתירו עבורי בבכי ותחנונים ותעל שוועתם אל ד' 

להחיותני כיום הזה, וגם קבלו על עצמם הנהגות טובות בהוספת הלימוד 
ובשמירת הדיבור בדקדוק הלכה ובכל הליכות החיים, יתברכו כולם מן 
השמים בכל טוב סלה והצלחה ברוחניות וגשמיות, ולראות בנחמת ציון 

 במהרה.

 שלביבהשיחה רבות מחשבות בלב איש, בערב ראש השנה היתה כתיבת 
עד  דבריםהכבו סיום, אבל בראש השנה יכתבון מי ישלו ומי יתייסר, ונתע

פילה ם בתעכשיו, ועל זה נאמר "בכל עת יהיו בגדיך לבנים", ואסיי
בברכה ודה ו. בתשיחזקני ויחלימני ויזכני לעשות רצונו ולעבדו בלבב שלם

 מעומקא דליבא. מאיר.

 

 

 



 


	מוצש סליחות התחלה
	מוצש סליחות.pdf

