
 
 
 
 

 חיזוק והתעוררות
 

 בטחון וזהירות,
 הנהגה בין אדם לחבירו,

 חומר רגע של ביטול תורה
 
 
 
 

 שיעור בכולל אוהבי תורה בזכרון יעקב מתוך
 בין הזמנים ניסן תשפ"א

  
נכתב ע"י אחד השומעים

 



  

  
  

  

  

  
  

  
  

  

  

  
  

  
  

  

  ניתן להשיג 

  את הספר דברי חיזוק והדרכה  

  בכתובות דלהלן ואת החוברות 
  

  

  משפ' גריינימן 2רח' הזית       זכרון יעקב : 

  

  בני ברק : 

     3חידושי הרי"מ 
     קומה ב'

  
  
  

  3אלחריזי רח' 
  פוליקמןמשפ' 

  
  
  

  54רבי עקיבא 
  משפ' שכטר

  
  
  

  1הלפרין 
  קומה ב'

  
  
  

   7רוזנהיים רח' 
  משפ' גריינימן
0527183997  

  

רח'     פ. כץ : 
   21גניחובסקי 

משפ' פרידמן      
0527668996  

  
  

  ירושלים 

  הרב לובצקי
  0533147720  

  מודיעין עלית : 

  אייזנרהרב א. 
05331-09964  

  הודעהניתן להשאיר  
  

  אזור הנגב 

קארו:  .אהרב 
0548530503  

  

  אחיסמך 

  03-6188879הרב  י. זילבר 
0556791213קול :   .י הרב 

 052-718-3997    או בטל'  



 תוכן ענינים
 

 א  ............................................................להודות, ולהכיר בכך שהכל בהשגחה פרטית
 א  ........................................................................................................ הכל בידי שמים

 ב  ........................................................................... החובה ליזהר כפי דיני השתדלות
 ב  ..................................................................................................השפעת מקום סכנה

 ד  ................................................................................................ מהי דרגת השתדלות

 ו  ....................................................................... בדרך שאדם מתנהג כך מתנהגים עמו
 ו  ....................................................................................... להתחזק בבין אדם לחבירו

 ו  ........................................................................................................ לעמוד על היסוד
 ט  ............................................. לחשוב מה ראוי לעשות ולא האם פלוני נהג כראוי

 יא  ............................................................................................................. תגובה נכונה
 יא  ..................................................................................... חסד בבית מול חסד בחוץ

 יב  ............................................................................... המבחן הוא איך מגיב בזמן לחץ

 יג  ................................................................... רגע של תורה אל מול מצוות "השקפה"

 יד  ............................................................................. באופן פרטי להתפלל על כל דבר

 טו  ................................................................... העתק מדברים שנתבארו במקום אחר
 טו  ....................................................................... המבחן של האדם הוא בשעת לחץ

 טז  ....................................................................... לעמוד במצבי לחץ –"איש כלבבו" 
 טז  ........................................................................................... בין מאה למאה "ואחד"

 יז  .......................................................................לעמוד בעוד "חמש דקות" של לחץ
 יח  ............................................................................................................ מסירות נפש

 יח  ................................................................................. המכשולות שבעקבות הלחץ
 יט  ........................................................... העמידה בנסיון מלמדת על כל מהלך חייו

 כ  ................................................................................................. להתבונן לפני הנסיון
 



 ד

 



 

 ולהכיר בכך שהכל בהשגחה פרטית ,להודות
 

 

ו צריכים  "ה אנ ת לקב ו .עלהוד חבורה וד ב ללמ וב  ים ש וכ ו ז נחנ ך שהשנה א  ל כ

 

 הכל בידי שמים

ים  ו קש י עים שה עולם, רג ונים ב ת של מצבים ש ו ו התחלפ עינינ ואים לנגד  ו ר הננ

תים  י ב ת בעל י דע עינ ותר, ב י ת  ו ת נוח ו שע ו  , נה ותר מצד הסכ ו בדרך י אה כאיל נר

ו,  דהטבע השתנה משה לל, אף אח ונים כ ין הדברים נכ בל א ת לא  א ו וכל להשל ת י א

ו תעצמ ו ו בדרך הט , לנס ת פה משה ו י בע, לרא ית הר ת ההשגחה פרט ואים א כולם ר

יש חולים   , ואדם ם  השל כל אד ב קש ו במצ יא הבר יש  ,מאוד ש וו י צב חולים  שה במ

עט שאמאד  קל ו, כמ יא הבר לא  יהש שה קשור למה  ו ש ד משה י וי,  י אפשר להג צפ

ו ואים בח . שר ת לכל אחד י  השגחה פרט

ו  ת ה מ כמ יום  בכל  ון  ת י יה מתפרסם בע ילדים, ה וק ה ת י ת ש יפ ל מג ופה ש תק מן ב

ו  ת ו לא מ ת ו שמ י כל אל ירה, כ יא כפ ו ה אמר על כך שז יש  ון א והחז יפה עד כה,  המג

שום  יה ר ו שה ואל תה,  י ו למ תמ ונח ו  תב ראש השנה נכ לא ב ילדים, א וק ה ת י כלל מש

תים בדרך  ו מ י יפה ה ואם לא המג ו,  ו בדרך ז ת הם שמ ת  מ ו ראש השנה למ להם ב

. לא הגזירה רמת, א ו יפה ג ת, לא המג  אחר

יה  ירע שה וס שנפלכשא ו, א מט עים ב וס שים הנ האנ ו  ת ומ ץ  יש לאר ון א ר החז מ

לא  ין הדבר כן, א ו, אבל א ו עמ י סע ו ת נ ומפיל א וס נופל  ושבים שהמט שים ח שאנ

ופלים ו שנ שים הם אל האנ בה,  ת, אדר יהם למו ון שנגזר על י ת הם ו כ מושכים א

ץ.  ס עמם לאר ו  המט



 ב

 החובה ליזהר כפי דיני השתדלות 

ושלא הכל גם כשהכל רואים בחוש שהכל בידי שמים,  ואמנם יש דיני השתדלות,

לנהוג בזהירות הנדרשת מצד  הולך לפי הפעולות שעושים למען הזהירות, חייבים

ו י המחוייב נזהרמי שלא ההלכה,  הנה מוכח שלא ניצול, לא יוכל לומר בכל זאת ו כפ

יה במקום סכנה נזהרתי וניצלתי, לא יך ליזהר שהרי היה צר והשתמש כי באמת הוא ה

תו מנכין לו מזכויותיו. היהמי שהרי בזכויותיו כדי לינצל, ש ילו או  במקום סכנה והצ

 

 השפעת מקום סכנה

ת כדי ו ו תענ תפלל ולה ה יך ל ושצר  , בר מסוכן ו ד ה זה יפ וצאים שמג ו מ מה שאנ

ת  ו יך זכ ולם נחשב כחולה, שצר י כל הע יפה הר ת מג שע י שב ו מפנ יינ , ה לבטלה

ון שלא צר י ומרחף בשביל להירפא, כ יים,  עונש כק י ה ולם, אלא הר עונש בע יך לחדש 

י וה ויר, וז תה בא ע פעה של ש , ה הש ו שסכנה וצאים כמ י חז"ל מ מקטרג בדבר טן  שהש

 , ת הסכנה שע וב " "ב ה ת פ י שב ין ירושלמ י ר מפסוקים רבים, ע הדב ו  וד  שלמד יס ו

ת. ו ומ ק בכמה מ רא  ואר בגמ ותר חשש מב י יש  ום סכנה  מק שב  הדבר 

וע,  ם שמ יה א וה ת  י פרש ת עקב לפנ מרבפרש ו ו א רבינ שה  ראל  מ יש י  ץ לבנ שאר

נהישראל  ץ מצרים,  אינ ו אר י בכמ וס, כ תמיד מים מהניל יש  ץ מצרים  ע אר זְרַ תִּ ר  "אֲשֶׁ

" ן הַיָרָק ךָ כְגַ יתָ בְרַגְלְ שְקִּ וְהִּ ךָ  עֲ ת זַרְ טַר  ,אֶׁ מְ ת לִּ עֹ וּבְקָ ים  ץ הָרִּ רֶׁ "אֶׁ יא  ץ ישראל ה אבל אר

ה הַשָמַ  ת הַשָנָ י ' בָהּ מֵרֵשִּ ' א י ד יד עֵינֵ תָמִּ תָהּ  ' דֹרֵש אֹ ' א ר ד ץ אֲשֶׁ רֶׁ "אֶׁ  ," ם יִּ ה  מָ תֶׁ שְ תִּ ם  יִּ

" ת שָנָה י עַד אַחֲרִּ ם שָמֹעַ אחו, וְ יָה אִּ וְהָ " .ר כך  ץ . ין אר וק ב ו החיל "ן מה יאר הרמב וב  ." .

ת נ ו בדרך האזהר ו של מקרא  וט ופש " ו  נ ו ל, וזה לש ץ ישרא ר מצרים לאר אמ מר, ש א

תן מטר ארצכם  י  ' י ה ת חלב ודבש כ ץ זב שתם אר ויר וה  המצ ת כל  ושמרתם א להם 

יבולה, אבל  תן  ת ץ  והאר ו  ת ברגל בע תה  ו ת א ו להשק ץ מצרים  כאר נה  י ם שא ו לכ דע

ם י האגמ ת  מן היאורים ומן  ו בקע ו ץ הרים  יא אר תה כגן הירק רק ה תש שמים  למטר ה

ר ין אח לא בענ ם  י תמ תה  ו ' א וש ה ידר יכה ש ד , וצר מא אה  צמ ץ  יא אר י ה במטר, כ ד  י מ

נה,  יכה מטר כל הש נה וצר ון ה י רצ תה בגשמ ו וש א ידר לא  ו  ' ון ה ו על רצ תעבר ואם 

ע"כ. יה,  הר עשב ב יעלה בה כל  לא  ו תצמיח  ע ולא  תזר יא רעה מאד לא   ה
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ולם, ת הע להנהג ו  למוד מפרשה ז יש ל יף מה ש וס "ן מ והנה וזה  והרמב " ו:  לשונ

של ע ו  מנהג ו תזהיר ב י שהכל בהפרשה הז אף על פ י  למד כ נה נ וממ תו ולם,  ו רש

ל  יהם, אב יאור ו ותם  הר נ יש  וב ץ מצרים ולה י אר ושב י ד  י האב תברך ל י  ' י ה עינ ונקל ב

ו.  עוז ת  ו תן בה מטר י ותר מהרה שלא  י תאבד  ען  ץ כנ ת ותפלה אר ו יך זכ לה צר ו הח

עשיר וב י  י, וכך המדה בענ ו החול י בא על לא  יא ש ותר מן הבר י ו השם  אה יר  שירפ ומא

"כ.עינ ', ע יהם ה  י שנ

ושכשם  יחלה,  ות בשביל שלא  י ו כ ת ז ו ו בפח י ל יא ד ולה הבר ויות הח ותר זכ י יך  צר

להתרפא ושר, , בשביל  ת הע ו א ו ל יקח י ש ת כד ו יותר עביר יך  עשיר צר וכשם שה

עושר,  ת ה ו א ו ל יתנ י ש ת כד ו י יותר זכ יך  י צר ו שוהענ ץ תדע ין אר דל ב הב וא ה כך ה

ישראל,  ץ  ץ מצרים לאר ת מאר ו יכה זכ רים לא צר יה שםצ ה י ל ש י א  ,מים בשב רק אל

ו יאם  ועש יקח ת  ו ת המים הרבה עביר ת ו ,להם א ימ י ו ה מס ם בדרג עוד שה ין כל  א

יש ה ש ת מ ת א וש, לקח ת,  להם לחש ו דרגה אחר ץ ישראל שז יל אבל אר בשב

יא  ת ה ו ת ילש .צר ו להם יתנ ו לא  לא יזכ  כה גשם, אם 

יב ולם  דה לע ו יה יה דרב  בר יצחק  ה "אמר רב  יחל שאם  יחלה,  חמים שלא  קש אדם ר

 ," והפטר ת  ו זכ ו הבא  ומרים ל '(, א "ב א ת ל ר )שב וא מב דבר  וקבא שה ואמר שם מר ע

יפול הנ י  "כ וק  וובפס ה,  " פל ממנ י יא רא הב ו ל י ממנ " ל, -פרש ופ וא נ אחר שה יך  מ צר

ת, ו זכ יה ל ו רא י עש וממ ו  ממנ וא  ת, למצ ימ י ו גה מס הג בהנה ולם מונ "כ, כאשר הע  ע

ון  םשכבר כג עשה האד ו  נ י י שבא עכש וחולה, מ ו ב יטפל י ש פן פרט ו בא יך  ,לבקש  צר

יות,  ו ותר זכ וא אם וי גה ה י לכך,לא בדר כא וא ז זה שה כה ל  .לא יז

ם , אד ה למשל י יה אש השנה ש ו בר י ב על ת ר  שנכ ומ וא א ה ו ה,  ו פרנס ה אם ל למ כך 

מה  ץ, ל ג דרך אר ת אנהג מנה י מהב צא  פרנסה, א ורך ה ל לצ ר להשתד בר נגז י כ הר

ר, משמים,  מה שנגז ל  א כ ממיל אקבל  יתכן ו י ש רודא ישא ו  ש י ו על ם גזר י גם א ענ

לא  אבל  ו כך וכך פרנסה,  ו ל שמ אמנם ר י  אדם פרנסה, כ סים, לכל  י ו נ ו ל עש י תב ש נכ

עשה,  י ו ברכה אבל רק אם  יה ל יה ", ש עשה ת " יך בכל אשר  ת וברכ וק  וב בפס ת ו שכ כמ

תב בספר  יכ י ש "ב אם מ ו י יים כ ץ יאהח יקפו ת ו ו לדע עצמ ון, בד  ו מהחל אמנם גזר

יים  ו ח י ו על ישלח בדרגה ש לא  וא  ון, אבל ה ו מהחל בלנ יק ו מלאך ש י גה אל ו בדר אינ

 , ולם ת הע ו א ו בשביל שישנ ו  ' כז ין מ וש ין קיד י ו לזה ע זכ יגה ש מדר י  ו בעל י ם ה אמנ
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' ולםאבל  ,א ת הע ו א ו בשביל ישנ גה ש ת בדר ו י לה יך  ת  ,צר ו א יש ל ו  ת בדרג אחד  ל  כ

וב וח ת של ו תדל י שמים, דודאי ת ההש "ה הכל ביד ' א' ד ת ל ובו ת ' כ תו ו  תב וכן כ  ,

ר נט י יך ליזהר מק ולכן צר יעה,  בפש ו  עצמ ת  ת א י להמ יכול  , ושאדם  וממקום סכנה י 

ו ב שע אינ יפ ועיל טשאם  ת תה לא  י ו מ י א ו חול י זר על ו, אבל אם נג וה יציל וח ש

ו להצילו,  ת ו 'זהיר ו ת י ה "ש בדבר יי  .ע

ילו צריך כאשר האדם נמצא ב ולשמור מצב סכנה או במקום סכנה, כדי להצ  עלי

ו, בקושי ימגתמיד לא  וזהבמיוחד   שיתעסקו לא, אבל הוא זכאי לשמור על עצמוע ל

ופן פרטי, ואם יעשו לו את זה אז ושיקבל שמירה ניסית תואי  ן לו מזכויותיו.ימנכ יבא

כאשר  טעם זה  יש מ ו כל צרה,  א יפה  ה מצב של יש מג ולם, סכנ יך בע האדם צר

ו עש ה ל יכול מחלה  ה א ש , ל ת ה אחר בדרג ו תשמירה  ין  ,משה שאם א יש מצבים  ל  אב

ו דרגה מספ ם ברקל ו לה שים שרשמ יתכן הרבה אנ ינצל,  וא  אש השנהת לא  שה

יבמצב  המחלה ם אש ,גבול ת  ו א ו ל ישלח לא  זהר  י וא  דור ה ל שתח ו, אב ת י א  אםלב ל

ו  יך לשלוח ל ת שצר ו י ו ת זכ ו בדרג ו משם, יזהר אינ ת ו יא א וצ וחד לה י יאמלאך מ ו ה  ז

ותר י זהר  י יבה ל צרה הס יש  בש ,כש ה  המצ יך שמיר למצב שצר שים  יא אנ מב

ו שמ יוחדת, א ימ .מן נכ יע להם יג יהם אם שלא  ת ו י ו  זכ

ל  ין אב י וב עד י ר שים עונש שוריםהאנ ם ק ת והצלתם, אינ ו דל ת גזר להש מה שנ א ל , אל

יהם,  לא העל י ש ין שתדאבל מ י ד ר על פ ו ד שזה אס , מלב תדל יך להש ל היכן שצר

יו. ת ו י ו זכ ין מ  גם מנכ

 

 מהי דרגת השתדלות

ו  ת ו ת א ונע שמ ת  יב י ו ת המח ו תדל ת הש דרג ין  ו שמפריד ב יש ק יכנס ואמנם  מל

ה,  ההלכ י  יננה נכונה על פ ת שא ותר י ת המ ו תדל ין הש בר לסכנה, לב ר נוהד מס

ת לחכמים ו תדל ת ההש י דרג י ,מה י הר יך כ י ולם ש ותר לע י  .להשתדל 

תה  י שים שה מנח מאוד  זהר  ה נ י י שה ' ינא יפור על ר "ג ס פ"ח ה ת  ו ומ י תר יש בירושלמ ו

י  י מים, כד וך ספל ת ת ב ו תונ יה נ יטה שרגל שן במ י יה  ה ו מנם,  יה מאוד בז ו ו מצ סכנה ז
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ת הנחש  צא א ת מ פעם אח ו  , וכל לעבור י א  ו בשהנחש ל יטה, על יד  ואמר אם כך מ

יום,  ת מה ו ו הקער רהסיר י ה י מן המים, כ ת י מט ת רגל ו א יא וצ ת תה  ימע מן  אונ

ת ו תדל ש הה ת  וב ין זה מח יים השמים שא וס י,  ת ו תדל ילה הש וע י שלא ה ת י י רא , כ

.' תאים ד ומר פ ים ש וא ", כשר יה ת י ון  ימ ר א " עילה אז  ו ת לא ה ו תדל ההש ואים שאם 

ה זה  עש וד ממ למ שר ל ה אפ רב וה ת,  ו ורך בקער ין צ ז א ת א ו דל ת ת ההש וב לא ח שזה 

יהלהנהג , ה דבר זה  ו כ יארע ל י ש יום מ וג ה נה ון כ ת ההמ ו יל י רג י לפ יים, שהר  ת הח

ו ותר,  י עוד  יף ליזהר  וס ץ, מ ודע אםנכנס ללח י י  עיל, מ ו ת לא מ ו מה יש  גם קער

ת ו עש י , ל תאול ו ומר ח מה  עוד כ ו ה,  יב המט ת סב ו ת חומ ו עש יך ל י ,צר רב י  אבל  ינא

ת כן, עשו ת ל ו תדל ת ההש וב י שחשב שח ת אלא לפ ו ון שראה שזה  לא שם קער י וכ

ין זה "כ א עיל, א ו וב לא מ ת, אמר מח ו תדל תת ההש ו ין קער יום א ה  ,ה יך ללמוד מז צר

ת ה ההא י ,שקפ ל אדם  ת ה וב .שח י ת מדא ו י ולא פח דא ותר מ י  זהר לא 

י ותר מדא י ו – לא  ת,  ועל ת כל  ין בכך  ת א ו תדל ת הש וב בר לח י כשזה מע לא פחות כ

י  ת,  -מדא ימ י ו ולם נברא עם הנהגה מס י הע עולםובשבכ ו של  ו מנהג ישנ יל ב יל ש שב

יך  טי צר ותר אדם פר תי ו וי  .זכ

ם  ע ה  ג ה נ ה ה ש ב  ת ו כ ן  " ב מ ר ה ש ו  מ ל כ ל כ ה ן  מ ם  י א צ ו י ש  י ם  נ מ ר א ו ב י אצ י יד  ה מ ת

ע ב ט ה ך  ר ד כ א  ל ה , ש ל ע מ י  ל ע ב ים  ש נ א ן  ר וכ א ו ב מ בר כ ל  א י נ ד ב  ר ש  ' ב  ' ט ת  י ענ ת ב

ה ת י ה א  נ י ט גה  ק ו ר ע ב  : ר מ ו א ה  י ה ו ה,  ת ו א ק  ד ו ב ו ו  ת ינ ג ל ך  ל ו ה ה  י ה ם  ו י ל  כ ו  , ה נ י ג ו  ל

ת  ו מ ו ק מ ה ם  ת ו א ת  א ה  ק ש מ ו ם  ש ע ג י ג מ ה  י ה ו  , ם י מ ך  י ר צ א  ל ו  ז ה  ג ו ר ע ב ו ם  י מ ך  י ר צ ו  ז

 , ם י ם מ י כ י ר צ דה ר י יך  ר ר צ מ א ש ם  ו ק מ דם  ,ב א כל   , ד ר י א  ל יך  ר א צ ל ש ר  מ א ש ום  ק מ ב

ו ת ג ר ד י  פ  .ל

 

 



 ו

 בדרך שאדם מתנהג כך מתנהגים עמו
 

 

ו ו מודים אנ ו,  ו עלינ ריחמ מה ש כל  זה עם  צב ה צאים במ ו נמ שאנ "ה  הקב יחד עם ל

ת  ו, זא יתנ צים מא ו וב מה ר יך לחש תהצר י ת  ה והערה משמים, זא י  ואנחנ א הר ל

יכ ים. צר וב ן ט ו כ מה אנחנ ש ב ו צריכים לחפ חנ י אנ ובים, כ ו לא ט במה אנחנ  ים לחפש 

 

 להתחזק בבין אדם לחבירו
וחןאבל  יש בכ ת ש ו י ו זק ין יש התח רע ושאר מ ת  ו ולם בדרךש  ,להציל אדם מצר  לע

ו תנהגים עמ ת כן מ ו י הבר וב  ,שאדם מתנהג עם  ת שע"כ ובר על פ וון וע ושא ע ו נ ואמר "

רא י  בגמ ולמ , נ ו ין ל ודד ודד בה מ ם מ ה שאד במיד "כ  שע, א ובר על פ שע י  ון למ ו שא ע

שיםיש הרבה  ל ל "בחז מע שים ע ואנ ו עזרה משמים בחסד  שהתנהג יבל ק ו

יהם יינ . ,בענ "א ו ת במק "  וכמשנ

שע פ ו בה וב  ת ",  'דרק כ וֹ ח ל ם הַנַ יִּ פְרָ ים אֶׁ חֲבוּר עֲצַבִּ ם " רשא וב  ,יחד בשלום אפרים ח

ובדים  "פ שהם ע םאע י הזבודה ע - עצב ו" ,ר י שם ", הנח ל עונ וט שמ ומר ובילק י א רב

ו וגד ובדים אלילים ושל ו ע וט בהם, ל השלום שאפיל יכול לשל ו  יכול אינ יהם כב ם בינ

ים", שנאמר  עצב וא "חבור  ו שאפרים ה ו אפיל יינ ]ה ו,  עצבים אפרים הנח ל חבור 

ו יאשמ תה  " ע ק לבם "חל ר  ומ ו א מה  " ו "משנחלק אבל   ,] ו הנח ל רה,  ו עבודה ז יינ , "דה

ת וק חל ואה המ י גדול השלום ושנ ו "כה שעה. , ע יחד  ב ת  -שהם ב בהנהג ם,  הנח לה

ך שהאד י עולם, א ו. םה ת י תנהגים א ך מ  מתנהג כ

 

 היסודלעמוד על 
ת מן ה ו תדל ו, הש ין אדם לחביר ינים שב י תחזק בענ ומד  -לה ון הע י ו הנס ין מה להב

ת  ו יונ בה מן הנס ו, הר בהלנגדינ נים, מתקטנים הר י י ובשאר ענ ו  ין אדם לחביר  בב
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. כלל ת ה בהר יים לה ים פרט מה משל  ונזכיר בזה כ
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ו:  חביר אדם ל ין  ינים של ב י ת עבענ ו ו צר עס א יש איזה כ י ש ו ם, מצ ין אדם לאד ין ב

י עצם הענ דדים  ת לאף אחד מהצ יכפ א א ואים שכלל ל תבוננים ר לא למה ן, אוכשמ

ות  עש א ל עצמו של על  ישמור  א  ו ת ה ודע זא י ם  ואם האד וד,  כב ך של  ה בדר עש לא נ

ב  וש וא ח וה ודע,  י ו  יננ ו א עצמ האדם ב ם  לא שג ו, א כבוד ל  ת בשביל לשמור ע ו עול פ

"ב. ו י וכ ו  יק ל ו הז ו א וא לקח ל ו שהה ת ל יכפ  שא

ובן  בדרך משל, רא דברים  וונבאר ה והניח בציד ושב  ון  י טים, כג וע ו מ י דבר שדמ זה  י א

ו ת גפרורים,  ופס י ק יך גפרור,פלונ יה צר ול  שה י לשא עבר ולקח גפרור אחד מבל

י ימה, הר א ח תמל ובן מיד מ י רא ת, הר ו תה  רש א יך  לא שלך א וקחזה  ,  ל ת ו לא רש ל

ה י שאם ה עים  יוד ו  י אנ אבל הר ו,  וה שגזל ה  ו מ ת ל יכפ שא טוח  ובן ב מבקש  רא לה  ה

ו גפרור ת ל ת י  ,ל יהר ות ה ה יפ "כלך אצל  ו  יף ל וס ומ ה,  ו בשמחה גדול תן ל קח  -נו

ימה ופסא של  ."ק

ו מה  למדנ וךכ תן להפ י ולם על גפרור,  נ ת הע ו בזמןא יה ב ו שום בע ין ל ת א  שבאמ

ור,  תת גפר  ל

יסא ידך ג י שכנים בכל  ,אפשר ללמוד מזה גם לא יינ גע משכן בענ ון אדם שנפ כג

וגים "ז.  ,הס יך להסתכל ע ת א יך לדע  צר

י פעמ אדם םל י ה ת קח ה ל ב מ וש ו ח טבע ל ת זה ה יך לדע ין, צר ושה ענ א ע ו ר ה , כב

ו  ו לקח ץל וצ תפ וא מ ת ה ו י רש שים  ,גפרור בל בה ואם מבק ו תש קח  -יפה אז ה

ימה ופסא של ש  ,ק י ופסא מרג וא בגלל שבעל הק עס ה תָ הכ לָקַחְ ו שֶׁ ת כל  ל א

תמקד  "א לה ת, א ו וקחים לאדם בעל תכונה של ת, לעמוד על ה ו ות הסמכ יחס י ת בה

ומר לעצמך,  ת ול יבל שק יש למה  יה מרג יפה לא ה קש  ב ת מ י י טן, ה "כ זה דבר ק סה

ו. ממונ ו ו  בכבוד יעה גדולה  ה, פג ת הרב לקח ת  ו באמ י  שלקחת, עכש

ה,  ויח הרב ת נכונה אפשר להר ו תכל שעם הס ת,  ו ו ייני המצ ין זה גם בשאר ענ יש מע

עש עולא בר ישמעאל סיפר מ י  ת רב ת מעשרו י מסכ יש בירושלמ י לעזר: ו ה בשם רב

ות  י הגג תיהן לאחור ו לה של פיר ת הכלכ ין א יס ו מכנ י ה יהודה  י  י בן רב וס י י  י ורב שרב

טורים  ו פ י יה פן ש ו בא ת  י לב ת  ו ת הפיר ו א יס הכנ [ , ת ו יב במעשר י תתח א  י של כד

יכם  מה בינ ו  רא ר להן  מ י א י אלעא רב יהודה בן  י  תן רב ו [, ראה א ת ו ת ומעשר ו ומ מתר



 ח

י ע י רב ונים, שהר ת הראש ו עשר לדור וטה בשביל ל ין בפר וקח שלשה מינ יה ל יבא ה ק

תם  וא עשר[,  ת מ ו ו יים מצ ת לק ו זדמנ יבא חיזר על ה י עק ינו שרב י דה ומין, ] ין  מכל מ

ן  יע לשם זק ו שהג יהם רא ו בינ יבר .. ולאחר שד ת, . ו הגג י  כלה לאחור הכל ת  ין א יס מכנ

י י  י ורב ו רב י ו אל בא יכם,  ת ו ת מפיר י קצ ת ל ת ו ל מ י תסכ אם  ם ה וביקש מה וסי אחד 

ין אתם  כם שבשמים א י ו זקן, "לאב ת ו ו, אמר להם א ו ל יתנ ו ש ו ל ואמר יהודה  י  ברב

תבא. י  ת כ וט פרש ילק ו ב ובא וה י  ברי הירושלמ " עד כאן ד .. תנים. ו תם נ י א תנים ול ו  נ

ו  תו יש לנ ו שא יהם,  " להבהיר בפנ "זקן ו  ת ו שבא א ת ההמחשה  עשה זה א ונן ממ תב לה

ת ו וא תנים לזקן לאכול,  ו יש כאשר נ יות הרגש ש יך לה וה שבזה, כך צר ת המצ הרגש ה 

ומד  שע ת הזקן  ין רואים א טור, גם אם א יבים בהם, ולא לחפש פ י ת שח ו ו י מצ כלפ

ה  תן צדק ו דם נ כאשר א  ,.. ש. יק שמים ב ו שב ה שאבינ יק מ ה, מספ ו ונהנה מז לפנינ

י  ות  -לענ י ת להח י כע ת י ", הנה זכ וק יפ "ס ומד הרגש של ה י ע ממונ כנגד ההפסד ה

י,  יהוד ו של  "ה נפש קב ה שה יום מ וק מק יפ ת הס ון א יש נכ ידע להרג ו  ת שאיל והאמ

ך.  תה מכ ו יננה פח ' א ת ד ו יום מצ וק מק יפ ת הס ן שהרגש י יב יתנו לו,   ביקש ש

ו,  ת י ילדים בחצר ב שפתח גן  אברך  ובדא ב וה ע ו את ה תמיד יסגר נים ש וביקש מהשכ

וצאים,  י "ההשער כש ללה רב ז יע לה ילדים, אחד השכנים הג ו ה צא י לא  י ש ומר  כד ל

וצא  י ו ס  פעם שנכנ כל  ב יך  וא צר זה ה ו של  י ווח גלל ר שב א על כך  י ו טרונ יש בלב ש

"ה  לה רב זל ו ה ומטריד, אמר ל ו  יע ל והדבר מפר יצונה,  ת הח ת הדל להקפיד לסגור א

ל  בכ תסגור  ואם  לאכול,  מה  ו  ין ל שא יש אברך  ת חסד ש תור שים ממך ב מבק ו  י אם ה

ו מה ל יה ל יה החצר  ת  ת דל וקר א ת הב ו שע ממך יום ב יה מבקש  ו אם ה אכול, א

ו עצמ ה, ב י למצא פרנס יכול לעזור ל תה  וצא שלל , האם א ץ על זה כמ ופ ת ק י י י ה הר

 , דבר שלך ו לך  ו לקח תכל על זה כאיל תה מס כאן א ו אברך,  ת לעזור ל ו דמנ רב, הז

, בה , אדר ונך תעשר על חשב י מ , ושהשנ וה תה מצ ו וא ד  ו החס ת ו וק א י ו בד האדם  זה

ת הגן שער, ממך מבקש שהאדם  וזה שפתח א ת ה תסגור א ו  סה של שביל הפרנ שב

עט כ ו כל, ךכל דבר מ יך  ה י א ו .תל תכל תה מס  א

ין  ת נכונהענ ו וננ תב ת בה ו ת כל ההסתכל י ומה שמשתנ ותר ד י ודר  מה דרך כלל דבר  , ב

וקר,  י תר ב ו י ת, עולה  ו וצא תר ה ו י יש  שום ש וא מ עים ובדרך כלל ה י י שמשק פול מפנ



 ט

כ ל זה  וצא ע י הקצף  אבל  ה,  ותר, בהשגח י יהמ ו ה מצרך ס ואיל י טרקונה  או יותר יל

ותר  י יא  יהבר י ה י ודא וקר הר י עולה ב ין שזה  ידקים מב י ותר מח י י  אבל נק ים ,  י וחנ ר

ץ  ת לח ותן הרגש טן שנ יע מהש עס מג יקר הכ שע ת  ו, האמ ת ו מם א ו  כאילוזה מק

ת. ו כביד ת הם המ ו ו  המצ

 
 לחשוב מה ראוי לעשות ולא האם פלוני נהג כראוי

דבר  שך השנפגשבכל  במ ו  יים ים ב ון ד', ח יום רצ ת, מצד ק עשו י ל ו ון מה רא יש לבח

ושב  ר, וח ו איזה דב ון שמבקש ממנ וכג ו,  בה נהג חביר תחשב בצורה ש וכלל לא לה

יק יבד מספ ו שלא כ ת, א דק וצ יננה מ יעה שא תב ו כ יננה נכונה, א , שביקש בצורה שא

נ ושב ש י הנך ח יההר ון ה ו, אם כך  כ ת ל ת יןל ם ב א נה א ה מש ר ז א, אפש ו ל יפה א קש  י

ים  סורים הולכ י ' על כך שה "ה א ע"ז נ יבא  י עק מר רב א ין זה המשל ש להזכיר בענ

דה  ו ן שהלה הלך לעב ו הזמ ת ו וא א להם ה מן שנקצב  להם גם אם הז נקבע  בזמן ש

ין  ,זרה יו מפקיד ו ה עיר י  וכל בנ עיר,  יה ב ומה לאדם נאמן שה בר ד מה הד ל, ל מש

והפ אחד  דם  ובא א ו שלא בעדים,  והפקיד אצלו אצל פעם אחד שכח  ו בעדים,  קיד ל

אמר לה,  ו,  רנ וא ונכפ , ב ו ת ו אש אמרה ל  , עשה שלא בעדים ה  וטה ז י שש י מפנ וכ

, ו תינ אמונ ת  ד א נאב ו  וגן אנ לא כה ם,  ש תן על האד ו ין א משגר שעה ש ין, ב יסור אף כך 

שעה  וב י  יום פלונ לא ב א ו  תצא א  י, ול יום פלונ ו אלא ב א תלכ תן, של ו ין א יע משב

ת,  י ית פלונ לב זה  ת הלך  יע זמנן לצא ון שהג י י, כ י סם פלונ יד ועל  י  י פלונ ועל יד

ומרים,  וא ין  וזר וא שלא נצא, וח ין, דין ה יסור ו  מר וכבים, א ת כ וטה עבוד י שש י מפנ וכ

ו. עתנ ו אבד שב וגן אנו נ א כה ושה של  זה ע

רכ ת, בב ו ומ ותר חל יה פ יא שה בבר הד עשה  ובא מ ו א' מ " ת נ יבה נענש ו ומאיזה ס

י  ימסר ביד יא ש והלך בר הד ו,  י ו על ירחמ ת שלא  ו לכ ו, המ וונ י לכפר על ע ות כד לגל

המלך י אוצר  מר ו של ראש ש ישב על הפתח  ו י  מא ו י ר וו ,בב המלך  אמר ל ומר  ש

ו,  ת של עים באצבע אח תול יש  חלום ש ושראה ב תור לך את  אמר ל ואפ י זוז  תן ל

ו,  ו ולא פתר ל תן ל י ות  אחר כךהחלום, ולא רצה ל י אצבע ת ו שראה בש אמר ל
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ו עים  ו גם כןתול ו אחר כךכנ"ל,  אמר ל ים,  אמר ל ולע ת ו מלאה  ד של י כל ה שחלם ש

ו ר ל וא  אמ ו ה שפתרונ יא  יבר הד ולע ת לא  ך מ י של המל המש ר  וצ ל  שעַ  שכל א וכ שא

י ת המש נאכל רק א אשונה כאשר  ר באצבע ה יה מציל  יה משלם מראש ה ו ה ואיל  ,

וג א ו להר ת, וכשהתגלה רצ שגיח על האוצר, אמר קצ ה י ל יה אחרא ומר, שלא ה ת הש

ו ל תהרג ו זוזי להם  "אמט ו:  ו ל ואמר יא  ת בר הד ו א יא ידע ולא רצה לספר, הב זה ש

י בש וכ  ," י דמלכא?! ו שירא ידך חרב ת כל ד ת א וצר ביל הכמה זוזים שלך הפסד א

י  י המש ך?!. בגד המל  של 

ו, העס עינינ ו צריכים לעמוד לנגד  יעה הז תב וה זה  עשה ה תורה המ ו עם ה ק שלנ

תורה  ת של ה ו והאוצר "ה,  קב וא כנגד ה ו, ה ין אדם לחביר ת שב ו ת וגם מצו ו ו והמצ

אדם  ין  טענה שב שום  ין  , א ין חברך לב ינך  עסקים שב שורים ל לא ק ת, הם  ו ו והמצ

ך. ת המל ו ת אוצר קה להפסיד א י ו המצד  לחביר

ת החל ו א תור ל לפ יך  ה לא צר ת ת א אמ ה צודק ב ת .. נניח שא ך. י דיד ו זוז ום אמט

ת כל  " שלך, א "הזוז ושה בשביל  תה ע מה א יך לשלם לך, אבל תראה  וא צר ינם, ה בח

ונה. תה מש י ו במ וה והרג יל זוז?  שב יד ב תה מפס ת המלך א ו  אוצר

יקר ה יך את הע כל  לזכור,זה צר יןב ין אדם  ענ תו, שאדם נפגש בב כאשר פלוני  לזול

וגן, כה לא  ת ש באמ י הישה התנהג  ת  ךצר קל"לשלם א יבהש י וא ח ה ו, " ש וא  ל עשה וה

וול וא  ע וה ון שזה הפרנסה שלך  ו בשמים נכ ו ל יאמר ילם, מה   אינו אדםשלא ש

וגן ינך ו מה שא י מפסיד מזה  ראה מ ת אבל   , ילם ת החלום"לא ש ותר א ון "פ ם , נכ שא

 ," "בגדים שלו יה  ת, אם זה ה י יש ו א יש לך כנגד יה מה ש ון ה תרו הניד יפ ו ש יע ל לא מג

ת החלום ו א זה  ,ל ל אבל  בגדים ש ךה י שקל  המל ת תה בשביל ש וא ת כמ להפסיד א ן 

.  אוצר המלך

יניםזה נפגש והדבר ה י מאוד ענ בה  הר ו,  ב ין אדם לחביר דם ושל ב גל על הא להתר

י  ת מ ו הלרא וא  ין, ה נ "אם ומפסיד מהע א  ו מלךהמפסיד ה ו  "האוצר של ה יתבע אז 

יא ת בר הד ו א ו שתבע ו כמ ת ו  .א

ים,  י תחום בח י הדבר מתבטא בכל  כל של מ ת   !האוצרלהס



 יא

 תגובה נכונה

י הנה  ובה, כ תג ת ה יא צור וה תבוננים,  וסף שאפשר לתקן הרבה כאשר מ ין נ ענ

ו תק,  ו ו שש יפה א יב בצורה חר ת אם מג ו תוצא תן  ו ת הן א ו וצא ת ת ה ה, אדמבחינ רב

ו מ י חביר יא, הר לא של טרונ ו ומחילה,  לגה  הב יא של  יקה ה ת ישרכאשר הש א  ג ל

ו וא ש וה וול  ו ע עשה ל ודע ש י י  עים שהר וסח נ הנ ת  ת א ו תרגל לשנ יש לה ותר,  ו ומ תק 

ת. ו וב תג   של ה

צים  ו וכשר יה,  נק ו נאה  ון  ת ביקורתם בלש עיר א ים לה כל רגיל ו ה י ו ה ת שלפנינ ו בדור

וא  עס ה י של הכ ו יט ', הב ולשלו תלך לחיים  ו  יא א יה בר תה ומרים ש ו א י עס ה לבטא כ

. ן של ברכה ו ה, לש י ון נק וי, אבל הלש יט ו הב ת ו  א

תן ו עים לא י ת מג ו יא יחסות  במצ י ת ובה ת,  תמש בשפה אחר ת, אפשר להש ו וצא ת

ת.  אחר

 

 חסד בבית מול חסד בחוץ
ילו היה שכנו מבקש את  תבוננות, כשהאדם צריך לעזור בביתו, הרי א עוד ענין של ה

ו,  ת המוטל עלי ושה א וא רק ע ילו בביתו ה ובד, וא עזרתו, היה רץ בשמחה, מרגיש מכ

ורך של הבית קוד ינו כך, הצ י קרוביו קודם לשכניו, אבל לפי הדין א ם לשכנים, צרכ

מבשרך לא תתעלם, אם יתרגל לחשוב את החסד שבבית כחסד שבחוץ,  הרי שכשם 

יתי רץ בשמחה, א"כ  יה מבקש ממני הי ומר כשזהשאם שכן ה  בבית. קל וח

עתרו, ההצלחה  ת ת י ד יכ י ה ו כ יכ י ירו נש וק "א רא  ו בגמ ו שאמר ין כמ עוד ענ יש  ת  י בב

י ת י בה ו כה תל הבר תפלל עלומזל  יך לה ת, צר י ת בב ובד ת המכ ו זר  יחס תא ה ולה ז

ולהעמיד לנ ת,  ו ו לאדם בסבלנ ו א ת לשכינ וזר כע וא ע ת המשל שה ו א י עינ גד 

ותר גדולה. י ו  ת ו ו זכ ת י ב ב י  והר וזרו,  ו לע ו ממנ  שביקש

ם  י ת כל האנש שים א , ול ו וצה ממנ "ה ר קב וב מה ה חש האוצר, ל י בעל  ת מ יך לדע צר

 והשיקולים בצד.



 יב

 ך מגיב בזמן לחץהמבחן הוא אי
 

לא  ו מה ש ו ל עש ו כש ץ, א ת לח שע יש  ר  וא כאש ם ה האד ן של  י,  המבח ו רא יך כ א

יבה צב זה א מג חד, במ י כל א מה  הר יעיקבל  , לו,  שמג ו גע במוכן לחביר ו ין אדם נ וא

ב. י וא מג יך ה ו א מבחן של  אבל ה

ת  אחר מד ו ולא קרא תגר  עס וכבש כ ורים  יס י ו  ו ב גע שנ י אדם  "אשר א,  ת יק ו בפס אמר

ר מדת  ר אח תג א קרא  ו ול עס ש כ ו כב וב איל י סורים על א י י ו  ון שבא י ין, אלא כ הד

ם הדין,  תגר כש קרא  ו לא  חנינא בר פפא איל בא, א"ר  יה  ת ה ובח ומש ה  דה גדול י למ

יצחק  י  וק י אברהם אל תפילה אלוק ו ב י ומרים עכש ים שא ומר ו א י יעקב כך ה י  וק ואל

י זה  וב עבד י ים של מעלן, אמר להן א וש י קד עינ "ה ל עצה נטל הקב וב, ש י י א וק ואל

ו  ו כל אל ת ו ו א יע יג רע,  , וסר מ אלקים א  וישר, יר יש תם,  ו, א יש ב ת גדולים  ו ארבע מד

י על  ת יחד י ו כשם ש י ל י ע שמ י  יחד אנ י לא קורא תגר מ ו בהם  ומד  סורים אם ע י י ה

ה כ עש ת, לא  ו תן האב י י  "מ ר  ומ וא עט  יסורים התחיל מב י ו  ת ו ו א יע ון שהג י לא כ ן, א

." י למעלן ת עצה שנטל ת  וב החשכ י "ה הא א ו הקב יד אמר ל ו", מ ואמצאה י  ת  ידע

ץ,  האר בכל  ו  וה ין כמ שא ו  י עיד על "ה ה והקב ת  ו ת נשגב ו למעל יע  כה להג וב ז י הנה א

וכ  , ת ו האב ת  ממש בדרג ה  י ונן ה בחן ולא להתל מ כה לעמוד ב ו יה ז ו ה שם ואיל

, ורק  וב י ' א מרים גם א ו ו א י יעקב כך ה  ' וא יצחק   ' ם א אברה  ' תפילה א ומרים ב שא

ו.                                   ת יד מעל יו הפס ו על ים שבא יסור י תגר על ה ום שקרא   מש

ת,  ו האב ה של  ת אדם בדרג ו י ', יכול לה וישר ירא א יש תם  הנך א יך  מבחן א אבל ה

יך,  עינ ו לא מצא חן ב שה יב כשמ ו מג ת א י יא, אלא כל אדם בב י שמ וקא כלפ ולא ד

. יב וא מג יך ה ו א של המבחן  י מישהו חבירו,   כלפ

י  ו ושב שרא ו, אם ח ין קונ ו לב תמיד בינ תכל על הדברים  יש להס ו ש דמנ ו שהק כמ

 , ת הדברים ת א ו עש זה אלל תכל על  יה יס ו רא נה  רה שאינ ו ו התבטא בצ ה , שחביר ומ

ו על כך, אלא  יע לחביר בר מבלשקול מג ו האוצר של כל ד ומה ו,  ' ממנ ון ד ה רצ

יב, בזה אדם נבחן יג זה  י  וא  ,המלך, ולפ י של האדם כשה יקר ר הע ה השכ , וז ץ בלח

ן. וא מתלונ ו, האם ה וכשחסר ל יב,  וא מג יך אז ה  א



 יג

ו, אבל אם מ י יקר הצער ממילא נגזר על י ע ו דבר שביד האדם, שהר ו וזה קבל

ת,  ו י ו זכ ו  עצמ בה ל ומר ו צער  עצמ סך ל ו ת, ח ו ימ יה מ -בנע יה ת ולבקש ש ו ותר לרצ

יב. יך להג ת א יך לדע צר תדר  לא מס בל כש וב, א ו ט  לנ

ח שיחה א זה ב תבאר ב ו מה שנ נ וספ שיחה, ה וף ה ין בס י "ה, ע ת.א  ר

 
 

 אל מול מצוות "השקפה" רגע של תורה
 

ו יך חיז להם קעוד דבר שצר ורה ש ת ע של  ל רג יך כ עים להער יוד לא  אברכים  ש  ,מה 

יש  עים להרג יוד ושבים לא  ושה בשמים, ח זה ע ו מה ש יברנ ת "ד ו ו לפח אם לא למדנ ש

ו רים השקפה ז דב ושבים שכשמ ", וח ה  גם כן השקפה ץ ממה שז ו ת שח אמ וה ה,  ו מצ

א ב ון הרעמל ם  לש י יים ונזק וחנ ה, ר י ז ם בל אבל ג  , ואחרים ו  ם כאל ק א ו ר יך ידע להער

ושה בשמיםעד כמה מן השמים  זה ע וכמה ש שעה אחת,  ים שילמד  ו כל ח ,מצפ לל

ורה. ת ת של  ח וה למילה א ו ש ולם אינ  של ע

ופס ת האדם  ת אבל כאן  ת  א ד י וה, מההמ אמורים?  ,ענ י הדברים  של תורה  י על  וכ

יתכן ולם ,ה י ע ורה של גדול ת דברים אלא על  ו ה אמר לא נ   .הא 

לא כך זה   .!אבל 

שמים בא ל י ו,  אדם  עצמ תמה על  י ו,  תורה של ל  שעה ש ת  ה מעל מה גדול כ ד  ויראה ע

! ומנם? יה הא "כ תורה של ובה כ ו  ,חש הל ותר על כל ה ו י מ ת יי ודע ה י י  ת י י בלים ה

ו י ,האל כב ה  ו של ההשקפ ל הדיבורים האל יהכ רק ה י הפסיד, אם  ומ יצח  י נ  כול מ

ת, ה יחס להכל אחר י ת יה מ ת ה אמ ו שזה ב ו כמ תורה של ת ה יך א ם מער יבא לש וא 

יה ת? הכל ה מה באמ ידים יאמר  ובל  ב א ס ו והנה ה ום?  כל י  זה בל ת  י א ת ואבד י  של

יש  וא הרג יים, כאן ה רק פעמ טער שהפסיד הכל, אם  יצ בא  ולם ה וא כלום, ובע שה

"ב. וה וגם בע "ז  וה י' נהנה גם בע תורה שלו, ה ת ה יך א ודע להער י  ' י   ה



 יד

ומד  י של יהוד ובה, אלא כל  י חש " פלונ תורה של "רב ש וב  ת א כ י ל ו לו, הר יאמר אבל 

ו -תורה  ימ ה הל שבת שז יך ח ז א ות, א ו מכל המצ ותר  י ולם  ל הע ותר מכ י ה  ו זה ש ד ה

י שלש,  טער פ יצ ואז  יך,  ונים אל ו תכ וב שלא מ ת לעצמך לחש י יך הרש תה, א לא א

וב,  יש חש י מרג ת י י ו ה י, ל לאכים מחכים ל מה כל המ וב, כ י חש יודע כמה אנ י  ת י י ה

י כלום,  ו בהרגשה שאנ ו עלי יים עבר ת, אבל כל הח יחס אחר י י מת ת י י "ר ה יצה כך ה

יהנום. י ג ת ם, חבל לסבול תר ת האד ובב א  מס

י ת "יכל הה תורה ת  "דע ו  " א ה "השקפה ת שקוראים לז ו ר  ,חס לדב וה  יכול מצ שכב

ל,  וכל לל  ו כ האל דברים  דבר ב ין ל שום ענ ין  דברים בטלים, א זה  הכל  ו,  ים האל בדבר

וכ ם מ שאד ימום  שהמינ ל רמה  , כ שנה פעם ב מילה  י  לזה חצ יק  ת, מספ ח לדע

י יבור ולם מתנהל הד ת, הע ועל ת שום  ין בהם  ו א יג ם האל נה יש מ הל,  וא מתנ שה ו  כמ

, וזר ו לבירה שע י  ת מ ו י וחנ רק לר י חסד,  עש ומ תורה  ומדים,  ו של רק אל ולם זה  בע

תורה ת ה וזר, להצל שע מה  תורה, זה  ולם ה ך. וע י מה שצר  ולכל 

ושה  זה ע ידע מה  ו, ש תור של י ו ת ה יך א ו, להער תורה של ת ה יך א יך להער אדם צר

ש כמב דם אחד ומים,  יש בחז"ל שא ולם ש ת כל הע ו הציל א ל והחסד ש תור  י ו  ,בכח ה

ו. ת ו יצל בזכ עולם נ וכל ה ו גשמים  ירד ו  ת ו  בזכ
 

 

 
 להתפלל על כל דבר באופן פרטי

 

י,  פן פרט ו בר בא ל ד ל כ תפלל ע לה תרגל  ל לה ו למש ו  -כמ ב כמ י יג תפלל ש לה

תן י מקרה שנ יך, בכל  ו ,שצר י שה. תלח "ה בכל בק   עם הקב

להחזיק עם הקב"ה בכל נושא שעומד לפניו, עכשיו יש לחץ כזה, יתפוס תפילה להתרגל 

 קצרה שיזכה להתנהג כמו שצריך, להתרגל להיות צמוד עם הקב"ה בכל ההתנהלות.

 לו את הזכות של התורה. יהיהזוכה בכל היום ש ,ללמוד זמן מהשיכול בבוקר לתפוס מי 

ומן הפ מן הזבחים  ול  לאכ זכה  יעזרנו שנ "ה  ו.הקב ת רצונ ו עש ונזכה ל וב,  בקר  סחים 



 טו

 העתק מדברים שנתבארו במקום אחר
 

 המבחן של האדם הוא בשעת לחץ
 :י"ד מוזכר מעשה באחת ממלחמות דוד בפלישתיםפ 'א הימים ובדברי הפ" 'ב שמואלב

וּ" פ יֹסִּ ים עוֹד וַ תִּ שְ ת פְלִּ וֹ עֲל וּ לַ טְש נָ ק וַיִּ עֵמֶׁ ים בְ לחם ,"רְפָאִּ עים לה י ם מג י ת ם  פלש עִּ

ואלעַם ישראל בעמק רפאים ש ודוד ש ושלים,  ו על יד יר ומים האם לעלות בא ת ו רים 

ו יב מש "ה  והקב תים,  יש ר להלחם בפל יאֹמֶׁ וֹ "וַ ה לֹא לֹקים-הָא   ל עֲלֶׁ ם תַ יהֶׁ ב ,אַחֲרֵ  הָסֵ

ם יהֶׁ עֲלֵ תָ  ,מֵ בָא ם וּ מוּל לָהֶׁ ם מִּ להלח בא  ת ", שלא  ים כָאִּ א  הַבְ ל , א ם פנים אל פנים כנגד

ם  יה ת אל בא ו יב  יהם תלך מסב אחור ת,מ ו ילנ הא גד  ם  מכנ ילח יף שלא  וס "ה מ ב והק

יע  יג יהם, עמהם מיד ש אאל י אל יהִּ וִּ ךָ " עֲ ת כְשָמְ עָדָה קוֹל אֶׁ י הַצְ ים בְרָאשֵ כָאִּ  אָז הַבְ

מָה תֵצֵא לְחָ מִּ י בַ יךָ לֹקים-הָא   יָצָא כִּ ת לְפָנֶׁ וֹ ת לְהַכ ",  נֵהמַחֲ  אֶׁ ים תִּ שְ תעמוד שם ולא פְלִּ

עיםותלחם  ת מנענ ו ילנ י הא ת ראש ם, ,רק כאשר תשמע א וכל להלח ת "י  אז  ופרש

וא קול של מלאכים ות ה ילנ וע הא ועדים שקול זה של נענ י הצ ת בראש ו ילנ  אשר הא

י ולח אנ י ש " רש ואר ב מב ו תך,  ואר  לעזר מב וכ ון,  י יעמוד בנס אם  לדוד  יה זה מבחן  שה

ו שכאשר  במדרש יהםיצא אחור ו מ בא ו בזה ה ו תים הבחינ יש ל פל א רב  תק ו לה והחל

ם,  עים ישראל להלחם עמ ומ צים לא זזים, לא ש תים כבר שום והע יש והפל קול, 

ש  וב ממ וב קר ו קר יע ר לדוד  עדהג ת, והעם אמ ו רבע אמ ן,א תים ממש כא יש פל ה  ה ז

יך אפשר ודוד אמר לא! עוד כבר פיקוח נפש, א  , ו ת, הם כבר ממש לידינ ו ם  לחכ הש

לא ת אמר ש ו ילנ הא ת קול  עים א ומ ם עד שש תחילים להלח ם מ י זכא ת  ו וטב שנמ , מ

ור על  ר,ולא נעב אמ יהם  מה שהשם  עינ ו  ן שתל ו י ים, כ ינינו לשמ תלה ע עשה, נ מה נ

.. ת . ו ילנ ו הא ים, אז התחיל  לשמ

"ה אל  הקב ו  ר ל , אמ ם י הבכא י  ראש ה ב ת קול הצעד עך א י כשמ יה ו ש  וז"ל המדר

ו ם,  יה ה תעלה אלא מאחור ובים לך עד שתרא ו קר וט יד בהם אפיל ת לפש ו ין לך רש א

ם,  יה יהם ולא מאחור ש מרא ת  ו ו סימן לעל תן ל ה נ ולמ עים,  כאים מתנענ הב י  ת ראש א

ם  י עמכ אנ אף  ה  תם בצר וא ומר  כל ם,  יה צים מראש ו לאים ק ולם מ , שכ יה י ברכ אמר רב
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ו ובאים  ישתים קרבים  ו הפל יצא הי ון ש י .. כ י בצרה. וכ ו אנ אמר עמ ישראל בצרה, שנ

ו  ה אנ ו ישראל דוד מ ל ו  אמר ת,  ו ו רחוקים מהם אלא ארבע אמ י ותם שלא ה ואים א ר

י  אה ראש וט יד בהם עד שאר לא לפש י מן האלוקים ש וה אנ ו להם מצ ומדים, אמר  ע

תים,  ו מ ם אנ טים יד בה וש ו פ ין אנ אם א ו  ו ל עים, אמר ת מנענ ו ילנ רהא ם אמ ם לה  א

טים וש ו פ ו בהם יד אנ תים אנ ין ואם מ ו א טים אנ וש ו בהם יד פ תים אנ ות , מ וטב נמ מ

ון שתלו זכא י "ה, כ ו לקב עינינ ואתם נתלה  י  עים, אלא אנ ת רש ו ים וצדיקים ולא נמ

וב  ת ו שכ ו יד כמ שט ומיד פ ת  ו ילנ ו הא ענע יהם נ עַשׂ" עינ יד וַיַ וִּ ר דָ וּ כַאֲשֶׁ וָּה -הָא   צִּ

ים וּ ,לֹקִּ יַכ ת וַ נֵה אֶׁ ים מַחֲ תִּ שְ וֹן פְלִּ ע בְ גִּ עַד מִּ יֵצֵא זְרָה,גָ  וְ יד שֵם וַ וִּ ת בְכָל דָ וֹ ' ,הָאֲרָצ  וַד

ן תַ ת נָ וֹ אֶׁ " כָל עַל פַחְד ם יִּ וֹ  .הַג

ואר ברש"י שם שזו ההוכחה שהביא הקב"ה למלאכי השרת, שדוד ראוי למה  ומב

וכפי ' לוֹ ש שנבחר להיות מלך,  קֵש ד "בִּ וד  לְבָבוֹנאמר על ד יש כִּ יד ,אִּ עַל  וַיְצַוֵּהוּ ד' לְנָגִּ

ואור לנתיבתיבמדרש ש, ועַמוֹ" "נר לרגלי דברך    ."באותה שעה אמר דוד את הפסוק 

 

 לעמוד במצבי לחץ –איש כלבבו" "

ןהמ ו"של  בח לבב יש כ ו ש "א "ההב יך  קב זה א ה,  וצ ואר ץ,  ה ל לח צב ש ומד במ ע

הלחץ, ר שאכ טים ובא  י ו שכבר מחל י ול מעכש יכ ה כב , ז ול לעזור יכ בר לא  כ "ה  הקב

ומצב כבר  ת האל ו דק וד, החמש  ו של האדם אב ת ת דרג ת א ו הקובע ת, הם  ו  .האחרונ

ונן  תב יך לה ה צר י וגם בז ודע כ י אחד  ו כל  עצמ ו ב יש ל דברים  זה  י ומהם בא ץ,  כן לח

יט ל יך לזכור שלא להחל והצר יכול לעזור,  וא  י ה ת "ה עד מ תגבר אז אפשר קב לה

ו",  וד משה "ע ת ה תא ו י ." ולה " ו  איש כלבב

 

 בין מאה למאה "ואחד"

ין  שים וענ רים שנפג ב י ד וג מה ס בכ א  באר מה, בהםזה נמצ יש ל ה  ין ז וב  ומענ ת שכ

ת, רק  ואח אה  ו מ פעמים לשונה פרק אה  ו מ ומה שונה פרק ו ד ה אחפעם אינ ת משנ
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ו ת כל מצב וא א שט ה יקר הפ "מ ע מ פעמים,  ד  ואח אה  ושג של מ מ זה  יש כ אף ש [ ,

 ,] ת ת אחר ו ו מה כאןשז ואר  ובד  מב ראים ע ו ו המצב, ולאחד ק ת ו שים בא י אנ יש שנ ש

ו  יהם למד ", שנ ו עוד משה " ל ה לק ש וא רק בח וק ה חיל ", ה ו א עבד חד "ל אלוקים ולא

חד פעמים, אבל א ה  ם מא וא מה אה ה י מ עוצר, אחר ו  כבר  קשה ל בר  יך כ תר, להמש ו י

ת דחקואחד  . א מאה וד  מקבל ע וא  האחד הזה ה ועל  וד אחד,  ו ללמוד ע  עצמ

ח וא אה  ותר מה -ד המ י ת  " קצ ץ "לח י,שה הגדול של  נ ד  עשה המוד למ , זה  ו לבב יש כ א

וא  שה שמה  ושג הזה,  מ ת ה ת א יך לדע אבל צר ה,  דם בז ק ת ה לה ה מ רב יש ה לכל אחד 

י עמד ברגע של ת לגמר חר מדרגה א ותר, זה  י ץ   .לח

 

 לעמוד בעוד "חמש דקות" של לחץ

י יר, ה יב ת בס ר בשב ו יך לשמ יה צר וא ה יפלר שה י סט ה שם כפור גדול מספרים על ה

תנים  ו נו י ומר וה וה, לש יל פר ומר, מע ומר לש ובר מש עיל ע יה המ יה וה ומר שה והש

ו  י עיל ולפנ ת המ ו א יה צריך להעביר ל ת ה עילתלה א יה  המ ואמנם זה ה ץ,  על הע

ץ  עיל מהע המ ת  וריד א צה לה יפלר לא ר י סט אבל ה יל,  י מע ת שם בל ו י פיקוח נפש לה

ת, , בשב תמש באילן ין מש וא חשב  מד ול ה יכ י  ת אנ ו ו כל הזמן, חמש דק עצמ ל

ת כל  וא עבר א וף ה ת כך בס ו ועוד חמש דק ת  ו ש דק עוד חמ יק  וא החז יק, ה להחז

. יק יכול להחז וא  ת ה ו דק ת, כי חמש   השב

בר ת כזה ד ו עש ו ל ותר ל יע אדם לשאול אם מ אם מג ר  ,והנה  ו ו שאס מרים ל ו א

ת,  יך מיד לקח י זה פיקוח נפש וצר ת, כ ו ת כך, אסור לחכ ו עש וש שאחר ל יש לחש ו

עיל,  המ ו  עיל ל ו י לא  ר  ב כך כב א ו ה כ י שז יש ככה, מ ומרג  " ו בב יש כל "א וא  אבל אם ה

א  ת היר בהנהג דברים ש ישנם  ה,  ו ככ ו ל יעזר שמים, משמים  ת  ו הירא ת ל יכפ וא ו  ל

. וה ו להסתכן בשביל המצ ותר ל מה מ ע עד כ ו  שמים לקב
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 נפשמסירות 

ץ זה מחיר אחר,  דקה שלעוד  'לח ' א ת כ ו ת רב פפאא בברכ ואל א י ש י ק  ב ו ה החיל מ

ין הדור של ו שללדור של הםב יהם דור יפי  פנ י אנן עד י ו שום תנ מ יהודה, אם  רב 

ו, אם  יה י דמינ ו ימ ד הל עים מצ יוד ו  חנ נ יהודה ללמוד , א רב  י ד הם, בשנ וב מ ותר ט י

יהודה מצליח  למה רב  יותר מהם, אז  ים  ודע י ו  וה, אנחנ ין ה יק י בנז י ו ו תנ כולה

ת ו תפיל גע ב ו בר י ,אחד של ינן כול ווח ן. הואנן צ ת דמשגח ב י ומא ול  י

יבור משום דהוו מסרי נפשייהו על קדושת השם, זה עיקר המודד של  ב פפא מש

ת נפש הנוספת, ומי שלא  ההאיש כלבבו, ואמנם צריך שזה יהי האדם, המסירו בטבע 

ור לו לעשות, אוחז בדרגא יש הרבה דברים שהוא לא יכול לעשות,  אי אפשר ויש שאס

ודה הזו  י, אבל לכה"פ יש לדעת את הענין הגדול בעב לעשות את זה בצורה של חיקו

וכים  ות של האדם, והז תמסרות על קדושת השם, על יראת שמים, בזה נמדד הגדל בה

  לזה ממילא יש להם יותר את הידיעה ברצון השם, בגלל שהם "איש כלבבו".

ן  כ א ו ב רר י כ ז ת  מ תא ו ר ו ד ה ין  ב ק  ו יל ח הב ,ה נ ןס י ר ופל ' ב ו"ק ד ת י ח א ו ג  א ו ד ש ך  כ ל  ע

ם י נ ד מ ל ו  י . ה י ע ב א  ב י ל א  נ מ ח ר  , י י ע י ב ע ב מ ל א  ת ו ב ר א  ב ר ר  מ ו א ם,  י ל ו יח  גד וכ מ א  ב ר ו

ש ה  מ ימ נ ש ב ב ר ה ד ד ו ה ' י ו א כ ל ש א ו ד ק ך ה ו ר א ב ו א ה ב י י ל ע ב, ב י ת כ אה' וה ד ר  י

ב ב ל   . ל

י הנבחר  סוגלים, כ ם מ י ה "ה בחר בישראל כ טעם שהקב תב שה ו "ן גם כן כ מב הר

מכל  ין לכך  י ו רא וישראל  ו,  י א על הב ר  ל דב ו בכ והב ת א ודע לסבול א י א ה ו ב ה וה לא

יש להם  ת נפש,  ו במסיר ולכים  וב, הם ה ו צל י א ו יהודא ת א ו יונ ו בנס ו ל יעמד י  עם כ

! המודד ! הם, וזה  ל ת הכח גם אם זה לא נוח   א

 

 לות שבעקבות הלחץהמכשו

וא  ת ה ו י זהיר ובה על א תש יקר ה "ע ת:  ילול שב של בח נכ תב לאדם ש ו יש כ ון א החז

במקום  ת, אף  ת השב יס כנ תרגל להחמיר ב יך לה ת צר באמ ו בא,  ת הלב על לה ימ ש

וה,  ם מצ י ה נכנס ו שביל מצ ד שב ו י מא ו ה מצ י ז ץ כ צב נלח ייןלמ יכול עד  .. ים. ובר  וס
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ה  י יה וטב ש ומ וה,  במקום מצ ף  וש א יט לפר י להחל ו א ת ר באמ ו ת  ם השב לגמור קוד

ו ת,  ול השב כשול של חיל וה ממ יטול המצ בב ונים הנזכ מנםאהמכשול  יק ת רים ה

וא  ת ה ו "ט מלאכ כל הל ב ת  וק בשמירת השב והדקד  , יים להם ו ין אנו רא ונים א בראש

." ונים יק ת וב שב  הט

ו ץ בשביל מצ במצב של לח ו, ש ת הנקודה הז ץ, א ת זה לח וכל בשב א יה  יה ה, לא 

ם  י ת מה הם הדבר לדע יך  אדם צר  , ישמר ותר קשה לה י ה,  ו ופה במצ עט ת  ו וכשהזהיר

תורה,  ת ה בשביל שמיר וסבל  ץ  בלח תרגל, דברים שאדם עבר  ץ מהם ולה ו לח יש ל ש

תר. ו י רבה  וה ה  זה ש

 

 העמידה בנסיון מלמדת על כל מהלך חייו

ץ  ו והג לרח דם נ א מר שכש ו יה א יש ה ון א ום החז י "ט ב ו י ת, כאשר  ו בכל ערב שב ופ ג

ל  ל כ שכר ע מקבלים   , ת כבוד שב י ל יש יום ש וב ב ש צים  תרח ך מ ואחר כ י  יש חמ

ך  מא כ ת, ש לכבוד שב ומר שזה  ת זה לא א ץ בערב שב וא רוח ת, כרגיל כשה ו ת השב

ץ, וזה  וב רוח וא ש וה "ט  ו י יה  ו ה י ואים עכש וע, אבל הנה ר פעם בשב ץ  ו ו לרח הרגל

יל כבוד יד בשב תמ ן ש ימ עושה. ס וא  ת ה שב  ה

ו שכר על כל  י ל עכש ב וא מק וסבל ה וע  תק יה  וא ה וה טור,  ו גנר יה ל אדם שלא ה

ת  ו ת והשב יש ל "פ ש ",  אע ום כסף עוד סכ " ובל, לא רק על ה וא ס ו שה גנרטור כאיל

וא  וה ה יב בשביל המצ הקר וא  ו ה יה ל שלא ה י הנה כ ת, כ גה אחר נמדד כדר אלא הכל 

ת. יב, וזה דרגה אחר קר  מוכן לה

ו ת וכן ה שביל שמיר לסבול ב ו  דמן ל שמז ויח כ ם מר המחיר שהאד  , דברים ל ה א בכ

ר  וא נזה י ה תבשיל כ ו  יה ל ת לא ה ת אח ו, שב ת של ו י ו ת הזכ ת, זה משנה א ו ו המצ

." ו בב יש כל "א יש, זה ה הא ת כל  זרה, כן, זה משנה א ובח יה   בשה
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 להתבונן לפני הנסיון

ץ, וז י הלח ונן לפנ תב לה וב  תמיד ט ו  דברים האל ל ה י ל בשב י אב בכל מינ א  נמצ ה 

. וא באשר ה חד  הם כל א דם נפגש ב ים שא  דברים קטנ

עים לו,  ו ולא נ ישה בא מ הנה  ימוד,  הל צע  יק באמ פס חמור של לה ושא ה הנ למשל 

וף הסדר, ולא  תה בס ת או יך לדע ת צר י באמ ובה שאול יעה חש יפור ויד ובא לספר ס

... " "כזה ת  ו י עים לה וסתם כך לא נ וע בו,  ים לפג  נע

ו חמ י זה דבר  יל והר שב חמור ב תורה, זה  הכח של ה ת כל  מאוד וזה גם מצנן א ר 

ע ,המספר ומ יל הש . ,וחמור בשב ים שבזה י הפסד ינ וכל מ וד,  ימ  וחמור בשביל הל

ו,  ומר ל ו א וטה, וחביר אה כש ה, שנר ץ הז לעמוד בלח ת  עים, בכל זא זה לא נ אבל 

ת. ימ ו יעה מס ך יד ומר ל .? אני רק א .. ת כזה י י נה תה  דבר ? גם א תה לא מ  א

וא כבר אב יים ה פעמ ו  פעם א ץ מ ו "מ ח שה, מ מראש, אף שזה ק תארגן  ל אם אדם מ

ושים למספר  ת כמה רע ע יך לדע עים ! אבל צר ותר, זה לא נ י ו  י יבא אל וכנים לא  כשמ

עת,  ו כ י ת דבר וע א ים.לשמ תחזק "י כך מ וע ומע,   וכמה רע לזה שש

ו ישה יע מ יג עט  וד מ י ע "המפיל", כ "ב, בן אדם לא מברך  ו י וד הרבה כ ו,  וע ת י לדבר א

ו בס ו ומר  וא לא א י המפיל, אז ה אחר כבר  תה  ו מה א יאמר ל יך ו ם, צר וא נרד ף ה

וב ע ו"לחש ו  יע ל ומר לז מראש מה מפר וכל ל ת, וכך י ו ימ י נע ת מה הא ו ו בקל עצמ

תארגן מראש  .. כשמ פיל. י המ ו אחר ישה תו מ ו וש א יפג פעמים בשנה  ון שלש  אז נכ

ת. חר אה א  זה נר

ת  ו י יך לה הדברים צר ל ובכל  והמחיר ש כ גדולים,  " לא כ י ההפסדים הם  י, כ ירנ ע

ת  שנה א וא מ תגבר ה מ וא  , אם ה וא גדול תורה, ה ת ה ר י ת בשביל שמ ו ימ י נע ת א הקצ

שמע  לא  וא  וה ו  יע ל פר ו ה ישה ר שמ ל שכ קב א מ ו יום ה ל  י כ ו, כ ת של ו ו יום המצ כל ק

י  הר ו,  י תפלל עכש י לה ו רא ו  ה ספק שאינ ת איז חמ לל מ תפ תעכב מלה ו אם מ ו, א ת ו א

ו כדכ ידע אם ל מצב וא לא  י ה תפלל כ וא לא ה ת שה פעם הזא ל ה י ת בשב גה אחר ר

זה. במצב  ו להתפלל  ותר ל  מ
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