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  339  ליל שבת   
    

על     הפרוסה  המפה  מן  לבד  לבðות  מפות  ומעליהן  לחלות  מתחת  להðיח  ðוהגים  יש 

ðתכווðו הדברים הבאים: "דהלחם של   כי לא בהכרח, לכך  השולחן, כדלעיל. כðראה, אם 

שבת מוðח בין ב' מפות כמו במדבר שהיה מוðח בין טל לטל". בעל ספר הקðה (סה ע"ב)  

ðותן לכך הסבר קבלי בהתאם לתפקידי הספירות, ולא ðפרט. עðיין זה ðזכר גם בדרשות ר'  

יהושע אבן שועיב, קראקא של"ג, פר' בהעלותך, סג ע"ג: "ועל זה ðוהגין בליל שבת לשום  

  לחם בשלחן בין שתי מפות לבðות, רמז למן". 

"ואם שכח המשרת ולא הðיח אלא מפה אחת על השלחן בשבת אז איðו ðוטל המפה מן    

  . כך מקובל גם בספרי הדרכה שעל פי הקבלה. 1302השלחן כל השבת" 

ידך     את  פותח  בפסוק  ידיהם  לפתוח  שðוהגין  "מה  במזרח:  הוא  מקובל  מðהג    –מðהג 

טוב, כי הגם שאðחðו מבקשים על פתיחת יד העליוðה, עכ"ז לחזק הדבר אðו עושים פועל  

דמיוðי [כלומר, מעשה סמלי דומה] בפתיחת ידיðו. גם יש עוד טעם ... לעשות הכðה בזה 

. ðראה כי אותו רעיון עומד גם ביסוד הוראתו  1303לשרשיðו ומזליðו למעלה לקבל השפע"

יחיא   וðצטטו כאן מספרו של ר'  בן אשר, בראשית ספרו שלחן של ארבע,  של רבðו בחיי 

וברכה   שפע  להמשיך  כדי  למעלה  ויגביהם   ... ידיו  "ויטול  תימן:  חכמי  מגדולי  צאלח, 

  .1304מהמקור העליון לכðסת ישראל" 

לאחר אמירת הפסוק "פותח את ידך" ולפðי ברכת המוציא תמצא בעיקר בקהילות ספרד    

שפותחים בשבת במלים: "ברשות מלכא עלאה קדישא וברשות שבת מלכתא". פתיחה זו  

  ðאמרת גם בקריאת הזימון. 

  צט.  מלח 

להביא על כל שלחן מלח  מצוה  ק ה, כותב במסגרת הלכות סעודה: " הרמ"א, סי' קסז ס"

הלכתית   עמדה  לעומת  אך  כקרבן".  והאכילה  למזבח  דומה  השלחן  כי  שיבצע  קודם 

הכלל   אפוא  ואין  אימורין בשבת  הקטרת  בליל שבת מאחר שאין  טבילה במלח  השוללת 

מלח"  תקריב  קרבðך  כל  האברים  1305"על  את  מקטירים  שהיו  טעðה  משיבה  וכðגדה   ,

במלח   להטביל  יש  ולכן  במלח.    –שðשארו,  להטביל  ודרשו  הכריעו  הקבלה  חכמי  הרי 

הדין   ממדת  הוא  "מלח  סעודה:  דרך  בספר  פאפרש  ר"מ  כתב  וכך  עמם.  וðימוקם  טעמם 

והלחם ממדת הרחמים, לכן יטבול המוציא במלח כדי שיגבר מדת הרחמים על מדת הדין  

 
. גם על מהרי"ל ðמסר ש"לא הסיר המפות מעל השלחן כל השבת" (עמ'  52לקט יושר, או"ח, עמ'   1302

  רה).
-[ר' יוסף חיים], שו"ת תורה לשמה, סי' לא. אפשר שהטעם הðוסף רומז למשמעות התיאורגית   1303

מאגית שבפתיחת הידיים, שהיא מעין פריסת הידיים בתפילה או בברכת כוהðים. וראה ח' פדיה,  
עמ'   תשס"א,  ירושלים  ðהור,  סגי  יצחק  ר'  במשðת  והמקדש  אליעזר  124-120השם  ר'  וראה   .

'תיקוðי הגוף בשעת התפילה',  וולדיðברג, שו"ת ציץ אליעזר, כרך יב, סי' יח. ועיין גם א' זימר, 
  ]. 83[= זימר, כמðהגו, עמ'  67הערה  100סידרא, ה (תשמ"ט), עמ' 

  . 1246פרי צדיק, ח"א, עמ' יד. וראה לעיל ליד הפðיה   1304
  ברק תשל"ו, עמ' לה, פ"ה אות יב, ובהערה שם. -ראה מðהגי בעל החתם סופר, בðי  1305



 
 
 
 

    שער ג: הליכות והðהגות   340
  

[=ב'   ב"פ  במלח  המוציא  "ויטבול  אלא:  עוד  ולא  למעלה".  והלחם  למטה  המלח  כי 

שהוא   מלמעלה,  הלחם  מגביר  ע"כ  דֵין,  כאותיות  דֵין  אותיות  ומלח  לחם  כי  פעמים], 

כðודע"  דִין  שהוא  שלמטה,  מה  המלח  על  ר"מ  1306רחמים,  אצל  כמו  האחרון,  במשפט   .

ובהם טובלים את החלה, שהיא   או בכלי  לזרות מלח על השולחן  הðוהג  פאפרש, מוסבר 

בלשון   או  הרע,  על  להתגבר  הכללי  מהמאמץ  כחלק  כלומר  "למעלה",  אפוא  ðמצאת 

  : למתק הגבורות בחסדים. 1307אחר

"ויכוין במלת לחם בשעת הברכ'     כותב רמ"ע מפאðו:  על טבילה שלוש פעמים במלח 

. וכך ðתקבל בספרי  1308ובשעת טבולו במלח שלשה שמות הוי"ה שעולה ע"ח כמðין מלח"

וכן   פעמים.  ג'  לטבול  שיש  המקובלים  בשם  הכותב  קסז,  סי'  היטב,  באר  כגון:  הלכה, 

  במשðה ברורה. 

  ק.  מאכלי שבת

מכלא   שלום  סכת  דהאי  לאחזאה  בגין  מכלא  לאטעמא   ð"ב בעי  דשבתא  "בליליא 

אתכלילת" (זוהר, ח"א מח רע"ב), כלומר, בליל שבת אדם צריך לטעום מכל מאכלי שבת,  

ולצד עקרון דוגמאי זה   לו גם למחרת, כדי להראות שמלכות כלולה מכל.  ובלבד שיהיה 

יבלוט יותר הצד התיאורגי בתקוðי זוהר (תכ"ד סט ע"ב), שם ðאמר: "צריכין ישראל לתתא  

ספירן   מכל  לגבה  ברכאן  ולארקא  לקשרא  בגין  טבין  מאכלין  מכל  בשבת  לאטעמא   ...

לקשר   כדי  הטובים  המאכלים  מכל  בשבת  לטעום   ... למטה  ישראל  חייבים  [=תרגום: 

ולהריק ברכות לתוכה מכל הספירות]". משמע, טעימה זו מושכת את השפע מן הספירות  

  העליוðות לספירה האחרוðה. 

"הייðו     אזולאי:  אברהם  ר'  הסביר  דחדוה",  "בסדורא  ע"ב,  צב  ח"ב  הזוהר,  דברי  את 

  . 1309סידור השלחן במאכלים ומשקין מתוקים" 

מאכל     מיðי  עשר  "ויאכל  כגון:  תבשילים,  עשרה  על  מדובר  השבתאים  בכתבי  אולם 

ויכוין כðגד י"ס כל מין מאכל לספירה אחת ובין כל מאכל ומאכל יקרא פ"א [=פרק אחד]  

. בהמשך ðרשמו פרטים ðוספים: "ואם תשיג ידו יעשה בסעודה זו של  1310ממסכת עירובין" 

ליל שבת עשרה תבשילין כאשר ðודיעם כל תבשיל כðגד פרק א'. ועל כל תבשיל יקרא פרק  

 
אוקספורד    1306 כ"י  הפרדס,  דף  1954לקט  יצירה, 12,  בספר  וראשיתו  בקבלה,  הוא  חשוב  רעיון  ב. 

ששיכול אותיות הוא משמעותי ביותר. לכן, אם אותיות המלים לחם ומלח זהות, יש להביא אותן  
על תיקוðן, למצב של לחם, קרי: חסד ורחמים. ובלשוðו של ר' ðסים זרחיה אזולאי (שלחן הטהור, 
לבוב תרי"ח, סדר סעודה, סי' יח): "ðוהגין לטבול פרוסת המוציא במלח ג"פ ... והוא סוד גדול 

  ליודעי חן להמתיק הדין". 
  . 100הע'   303, ועמ' 321קכו. וראה חלמיש, הקבלה, עמ' -למשל, ðגיד ומצוה, עמ' קכה  1307
יוðה, ח"א, פרק סט.   1308 כמעט מובאה מלשון סרוק, למודי אצילות, לעמבערג תר"י, כג ע"ג:   כðפי 

  'וðהגו המדקדקים' וכו'. 
  ברק תשל"ג, קי ע"א. -אור החמה, ח"ב, בðי  1309
  ; בðיהו, ספוðות, עמ' רעח.     32הðהגות ðתן העזתי. ראה תשבי, ðתיבי, עמ'   1310
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יאכלו   ולא  בקערה  מעט  ישים  לכן  כלום.  ישאר  שלא  הוא  שאוכל  שמהקערה  ויזהר  א' 

מאותו תבשיל לא אשה ולא גוי, רק יאכל בחבורת אðשים זכרים ישראלים ... ומי שאין ידו  

משגת לעשות העשרה תבשילין הðז' על כל פðים יקרא הפרקים בכוðתם השמות בðקודתם  

  .1311ויכוין להאיר להם מעשרה הויות בðקודתם כðז'" 

הספירות    עשר  כðגד  תבשילים,  מיðי  עשרה  שאכלו  היו  החסידות  מצדיקי  יש 1312אף   .

בלבד  שבעה  על  מאכל 1313שעמדו  כל  כפל  על  שהקפידו  ויש  טיפולוגיים  1314,  מספרים   .

  אלה בהקשר לשבת אין בהם להפליא.

  קא.  אכילת דגים 

ðודעה לאכילת דגים בשבת, שכן הדג ðתפס כסמל הפריון  וכאמור,  1315חשיבות מיוחדת   ,

בליל שבת מתקיים הזיווג העילאי המיסטי. למעשה, המקובלים חייבו אכילת דג גם ביתר  

הסעודות, ובמיוחד בסעודה שלישית. הקבלה, ובעיקר החסידות, העלתה ðימוקים ðוספים 

  לאכילת דג, ועמדתי על הðושא בהרחבה בחיבור אחר. 

גם מתוך מðהג "שðהגו בכמה קהלות במערב", עליו מדווח     אכילת הדג עולה  חביבות 

ידיים   ðוטלים  מכן  ואחר  עליו,  ומברכים  דג  אוכלים  הקידוש  שלאחר  משאש,  יוסף  הרב 

, אך יש מן  1316לסעודה ושוב אוכלים דג. אמðם הרב משאש התðגד לכך מטעמים הלכתיים 

החסידים שðהגו כך. עמדה מיוחדת ðקט המהרש"ל שלא אכל דג בליל שבת כי הדג היה  

  .1317חביב עליו ורצה להדגיש את חביבות היום על הלילה 

 
  שם, עמ' רעט.   1311
  שלחן הטהור, סי' רמב ס"ק ב. וראה גם ש' פרלוב, משמרת שלום, ווארשא תרע"ג, סי' כח אות ז.   1312
  פרי צדיק, פר' אמור, אות ו, לובלין תרפ"ב, פה ע"א.   1313
ראה, למשל, דרכי חיים ושלום, אות שצד ובהערות. למעשה, מאכלים רבים ðתייחדו לליל שבת    1314

ראה, למשל, לקוטי   ðוכל לעסוק בהם.  מגווðים שלא  דרשðיים  להם טעמים  וðיתðו  ושבת בבוקר 
לט ע"ב; א"י שפרליðג, טעמי המðהגים ומקורי הדיðים, ירושלים תשי"ז, עמ'    -מהרי"ח, לח ע"א  

ירושלים תשל"ח, 150-149קעד; וורטהיים, הלכות, עמ'  -קסט ; אשר אðשיל כ"ץ, אוצר השבת, 
פח. אציין  -סח, פד-קפו; מðהג ישראל תורה, ישראל תש"ס, ח"ב, עמ' סד-קð, קðט-ח"א, עמ' קמה

כאן רק פרט אחד: בחסידות הðוהגת להשתמש רבות במצלולי לשון, לא ייפלא שמסופר על ר'  
והרי   דמהימðותא,  בצלא   = בצל  שכן  בשבת,  בצל  לאכול  הðוהג  את  שהסביר  מקארעץ,  פיðחס 

  למודים אðו שסוכת שלום פרוסה בשבת (פאר לישרים). 
על    1315 שם  עמדתי  ולא  ט.  סעיף  ושלושה,  עשרים  פרק  הקבלה,  חלמיש,  ראה  ðוספים,  טעמים  על 

פרטים מיוחדים, כמו מðהג צדיקים בחסידות להתחיל לאכול את עין הדג ואת ראשו, או לאכול 
ז יוסף, ח"ד, תשð"ב, עמ'  ילקוט  יוסף,  יצחק  גם הרב  וראה  בידיים.  ישראל  -דג דווקא  ח; מðהג 

  רט. -קðט, קפו-פה; כ"ץ, אוצר השבת, א, עמ' קð-סה, פד- תורה, ישראל תש"ס, ח"ב, עמ' סד
  שו"ת מים חיים, חאו"ח, סי' קי.   1316
. גם לפי מðהגי אמסטרדם, 97והע'    502-501ראה שע"ת, סי' רעא ס"ק א; חלמיש, הקבלה, עמ'    1317

מליאדי,   לרש"ז  תורה  לקוטי  ראה  בשר  לפðי  דג  לאכילת  טעם  בבוקר.  דגים  אכלו  לא,  עמ' 
ראה שלחן  ("מים אמצעיים")  הדג  אכילת  לאחר  הידיים  חובת שטיפת  ועל  ע"ב.  לג  בהעלותך, 


