
 א׳ נוסח אשכנז  - ותעזר למצוא על מה לשוב ולהתוד - ' ה ונשובה עד הרנחפשה דרכינו ונחק"

כפר חסידים הגר"ד יפה, שליט"א של ישיבת נוסח הוידוי יוצא לאור בעידוד המשגיח 
 .]לאחר שעבר על חלקו[

מר"ח אלול על דפים אלו  ]עם או בלי חבר[ יש הרואים תועלת בשיטת העבודה דלהלן: לעבור
את הטעון  הדגישוללמחוק את מה שכלל אינו נוגע אלי    .סעיפים 23 -המחולקים ל

לכתוב בפנקס    קבלות. עטפור במהלך השנה ומילש םמרכזי יםנושאמעט לבחור    .פוריש
מידי    תנהגות בהם.ההקבלות ומדי ערב לתת ציונים על האת פור ויאת הטעון שזמין 

מטרת הביקורת היומית    ה התקדמות.חלהממוצע ולראות האם את תקופה ניתן לחשב 
תוצאות הטפטוף המתמיד הן    .נההנושאים במודעות במשך כל הש את היא להשאיר

ניתן לחלק את הוידוי למספר חלקים ובכל תפילה להתמקד  -ביוהכ"פ עצמו    עצומות.
 ., ואת שאר החלקים לומר ללא תוספות]בנעילה אין "על חטא"...[בחלק אחר 

 הסעיפים מכילים פירוש, ענינים הדומים במהות וענינים אחרים מאותה האות מהא"ב.
 עדות המזרחניתן להשיג גם בנוסח      .קל אחד ועוד שקל עבור כל המשלוחמחיר הדף ש

 .9847719-04 ,רכסים 6270בת"ד וגם דף עזר למעקב אחר ההתקדמות 
 :כיצד לקבל קבלות ביעילות

סיום אשלם לשמרטפית ב"]על הקבלה להיות על מעשה ברור    רצוי לקבל רק מעט קבלות.
על הקבלה להיות מוגבלת בזמן כדי להגביר המוטיבציה    .["לא אגזול"]ולא כללית  [עבודתה"

קבלה המותנית במצב שאינו    ובתום הזמן ישקל האם להאריכה. [עד חנוכה, חודש]לעמוד בה 
כשאזכור, אשתדל להתרכז יותר בשורות "]בשליטתנו צריכה לכלול הגבלה למניעת שבירתה 

]"חוץ מע"ש קיומה את אפשרו , ורצוי מראש להגבילה למצבים שי["התפילה הבאות
רצוי שהקבלות תהיינה על דברים בעלי חשיבות הלכתית רבה, יותר מאשר על    .אחה"צ"[

כן, הן עלולות  כי לולאחובה לחזור על הקבלות בתדירות גבוהה,    חומרות רחוקות.
 להשכח.

י לְפָנֶיךָ ה' צורִּי וְגוֹ  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ֹוֵאל ֹאֱל ֹ   .אֲלִיוְהֶגְיוֹן לִבִּ הֵיֹהֵינוּ

ֹאֲבוֹ  בוֹ ֹ]אנא[תֵינוּ תֵנוֹּתָּּ חִנָּּ םֹמִתְּ תְעַלַּ ֹוְאַלֹתִּ תֵנוּ פִלָּּ ֹתְּ נֶיךָּ יֹֹ,אֹלְפָּ נוֹּעַזֵּ אֵיןֹאָּ ֶ ש 

יֹע  ֵ נִיםֹוּקְש  ֹה'ֹאֱל ֹרֶףֹלוֹ פָּ נֶיךָּ יקִיםֹאֲנַחְנוֹּוְל ֹהֵיֹאֲבוֹ הֵינוֹּוֵאל ֹמַרֹלְפָּ אֹתֵינוֹּצַדִּ

אנוֹּ טָּ לֹאֲנַֹֹ,חָּ אנוֹּאֲבָּ טָּ ֹ:חְנוֹּוַאֲבותֵינוֹּחָּ

מְנוֹּ[ 1 ַ ש  , לא חפצתי להתקדם ]עשיתי נפשי שוממה מתוכן, עשיתי אשמות ופשעים[ - אָּ
 .בעבודת ה', פיניתי לבי לבטלה

גַדְנוֹּ יטלתי תורה לי ולאחר, לא קבעתי עתים לתורה, ב, ]בגידה בה', בחבר[ - בָּּ
הפסקתי מהלימוד שלא  לא דברתי דברי תורה על השולחן, לא למדתי לשמה,

לצורך, בזבזתי זמני אצל המחשב, לא השלמתי שנים מקרא ואחד תרגום, 
טלתי ממצוות ובטלתי בלמדתי שלא בנקיון, למדתי שלא על מנת לעשות, 

רכתי ברכה לבטלה ושאינה צריכה, וללא כוונה, ובחטף, לא ב ,עושי מצוות
 .לא כוונההוצאתי שם השם לבטלה ול ,ברכתי, חסרתי ממאה ברכות

זַלְנוֹּ[ 2 נבתי, גזלתי שינה, רכוש צבורי, השתמשתי בחפץ של הזולת ללא גֹ-ֹגָּּ
 .מלתי רעה תחת טובה, כפרתי בטובהגהסכמתו, השגתי גבול, הזקתי הקדש, 

רְנוֹּדּ  בַּ , הלבנתי פנים, הוצאתי שם רע , הלשנּו, בגנות הציבורפי[-]גנאי, דוֹ-ֹפִידִּ
 .י אחד בפניו ואחד שלא בפניוברתד ,על החיים ועל המתים

 .ורתי במקום הרבה, []עקמנו הדרך הישרה, חטאנו והכשלנו - הֶעֱוִינוֹּ
עְנוֹּ[ 3 ַ , גרמתי לאחרים לעשות מעשי רשע, הוריתי ]הרשענו צדיקים[ - וְהִרְש 

 .הוראות מוטעות, חזקתי, כבדתי והחנפתי לעוברי עבירה
הדור,  בכבוד הורים, ברבנים, בגדולילזלתי ז, ]חטאתי בכוונה וברצון[ - זַדְנוֹּ

המועד, במצוות, במנהגים,  טוב, בחול באשתי, בספרים, בחברים, בשבת, ביום
 .במידות ישרות הנוהגות, ובדרך ארץ

מַסְנוֹּ יללתי חמדתי, קנאתי, ח, ]נטילת חפץ בתשלום למרות אי רצונו למוכרו[ - חָּ
 .שבת ויו"ט

קֶר[ 4 ֶ ֹש  פַלְנוּ זכות,  , לא דנתי ביושר ולכףשקר על הזולת[]הדבקנו דברי  - טָּ
 .לטלתי מחוץ לערובטלטלתי מוקצה, טחשדתי בכשרים, 

ע עַצְנוֹּרָּ יעצתי לטובתי, נתתי מכשול לפני עיור, דחיתי חברי ממקום שיש  - יָּ
שנתי על ערפי ילו תועלת, יעצתי לעבור עבירות ולהרבות שנאה ומחלוקת, 

 .לחו"לצאתי י ,חוםצאתי מחוץ לתי, וחוץ לסוכה ובטני
בְנוֹּ זַּ  .עסתי, הקפדתיכ, הבטחתי ולא קיימתי, ]אמרנו, ולאחר מכן חזרנו בנו[ - כִּ
א לא ציפיתי לישועה, לישבתי במושב לצים, מלאתי פי שחוק,  - לַצְנוֹּ

 .יום המיתה ושאר הזכירותאת א זכרתי להתאבלתי על החורבן, 
רַדְנוֹּ[ 5  .ישראל דתי בגדולי, מר]פרקתי עול מלכות שמים[ - מָּ

 .טרתי, לא מחלתינקמתי, נ, ]הכעסתי את ה'[ - נִאַצְנוֹּ
רַרְנוֹּ , ובפירות שביעית חרתי בדברים אסוריםס, ]סרתי מעבודת בוראי[ - סָּ

 ., לא שמרתי על הבריאותיכנתי את חייס
וִינוֹּ ניתי אמן עיניתי גר, יתום, אלמנה ודל, ע, ]עברתי עבירה במזיד, לתאבון[ - עָּ
כשלא שמע הברכה שיוצאים בה יד"ח, ולרמ"א אף בסתם ]פה, קטופה ויתומה חטו

צלתי ע, לא עניתי אמן, הת[ברכה שלא שמעה, וענה אמן בלי לדעת על איזו ברכה
 .בעבודת ה' ובעזרה לזולת, לא נשאתי עמו בעול

עְנוֹּ[ 6 ַ ש  רשתי מצרת רבים, פרקתי עול תורה ומצוות, פ, ]עבירה להכעיס[ - פָּּ
 .מכתב שלא יועד אלי תחתיפ

רַרְנוֹּ , גרמתי צרות וצער להורי, למורי, לאשתי, לילדי, לת"ח, ]צרות, צער[ - צָּ
 .תי הונאת דברים, הקנטתייהונ ,האנשים ולבעלי חיים שארל

ֹע  ינוּ ִ , תי על האמת, שנאתי מוסרי, לא הוד]לא קבלתי תוכחה ויסורים[ - רֶףקִש ּ
ובהם גם אמצעי התקשורת או העיתונות ]ראתי ספרי מינות ק, לא למדתי מוסר

 .יימתי מצוה הבאה בעבירהק, [החילונית
עְנוֹּ[ 7 ַ ש   ., הרמתי יד, רבתי עם הזולתעשי רשע[עשינו מ] - רָּ

חַתְנוֹּ , , הפסדתי פירות שביעיתחתתי מזון ורכושש, ה[בודה זרה]דבר ערוה וע - ש ִ
 .היתי נקבישעטנז, שחתתי הזקן, הקפתי הראש, לבשתי ש
היתי על מעשי ת, אכלתי תועבה, עבדתי עבודה זרה, ]תועבה[ - עַבְנוֹּתִֹּ

שלא בנקיון, לא התפללתי ולא ופילתי היתה כמלומדה, ללא כוונה, תהטובים, 
 .פיליןת, לא הנחתי קראתי ק"ש

עִינוֹּ[ 8  .[)כללי(]תעיתי מהדרך הנכונה  -ֹתָּּ
עְנוֹּ עְתָּּ  .דעת ובנ, גנ]השארתנו טועים, הטעינו אחרים[ - תִּ

צְוֹ  ֹמִמִּ ֹהַטּוֹ סַרְנוּ טֶיךָּ פָּּ ש ְ ֹומִּמִּ ֹוְל ֹתֶיךָּ נוֹּבִים ֹלָּ ה וָּ ָּ ֹש  לֹֹ,א ֹכָּּ ֹעַל יק ֹצַדִּ ה וְאַתָּּ

עְנוֹּ ָּ ֹוַאֲנַחְנוֹּהִרְש  יתָּ ש ִ יֹאֱמֶתֹעָּ לֵינוֹּכִּ אֹעָּ ֹיוֹ מַהֹנֹּ ֹֹֹ;הַבָּּ נֶיךָּ רוֹ אמַרֹלְפָּ בֹמָּ ֵ םֹש 

וֹ  ֹש  נֶיךָּ ֹלְפָּ ר סַפֵּ ֹנְּ קִיםומַּה חָּ ֹש ְ רוֹ הֲל ֹֹ,כֵן סְתָּּ לֹהַנִּ גְלוֹ אֹכָּּ הֹיוֹ תֹוְהַנִּ ,ֹדֵעַֹתֹאַתָּּ

ֹכלֹחי ֹעולםֹותעלומותֹסתרי ֹבטןֹֹאתהֹחופשֹ ֹ,אתהֹיודעֹרזי כלֹחדרי

ֹכליותֹולב ֹנסתרֹמנגדֹעיניךֹ,ובוחן ֹדברֹנעלםֹממךֹואין ֹיהיֹֹ,אין ובכן

ֹחטאותינוֹ ֹכל ֹעל ֹלנו ֹשתכפר ֹאבותינו ֹואלהי ֹאלהינו ֹה' ֹמלפניך רצון

ֹפשעינו:וונותינו,ֹותמחלֹלנוֹעלֹכלֹעותסלחֹלנוֹעלֹכלֹ

ֹלפניךֹבאונסֹוברצון הקלנו מרצון יותר מהראוי בגלל  - עלֹחטאֹשחטאנו
 .ולא עשינו תחבולות להנצל מהאונסהרגשת אונס, 

ֹבאִֹ[ 9 ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא ֹהלבועל , קמצנו ]לא רחמנו, התעקשנו[ - מוץ
ושלא בסבר פנים  בנתינת צדקה, בחסד ובהכנסת אורחים, ונתנו בלב לא שלם

 .יפות
ֹלפניךֹבבליֹדעת מספיק , לא למדנו ]שוגג, חסרון הבנה[ - עלֹחטאֹשחטאנו
ל, לא השתמשנו שאנחמיר ולא נלא שדינים, המזיד גרר שוגג, הבלבול גרם 

 .בדעתנו להכיר הבורא ולירא ממנו, לא עשינו הכנה מספקת למצוות
ֹשפתיים ֹלפניךֹבבטוי ֹחטאֹשחטאנו , לא ונדרנו לשוא ולשקר[]נשבענו  - ועל

 .למנואמרנו בלי נדר, נדרנו ולא ש  
, עריותהנות מיפעלנו על מנת ל - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבגלויֹעריות[ 10

, הרהרנו, התיחדנו, נהננו ן, לדבר יותר מדי לידן, להחמיא להןלהתגאות ליד
, והבטנו בהן שלא לצורך , עברנו ללא הכרח במקום נשיםןומקול ןממראיה

 .קלנו ראש עמהן, הקלנו בסייגי נדה ובדיני צניעותה
 .יראנו מאנשים ולא מה' - לויֹובסתרועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבגַֹ

 .רימינו עצמנו וחברנו - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבדעתֹובמרמה
דברנו קשות, שחקנו והקלנו ראש  - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבדבורֹפה[ 11

 .דברנו דברים בטלים', בחזרת הש"צ וכדו בביהמ"ד, פתחנו פינו לרעה, דברנו
ֹלפניךֹבהונאתֹרֵֹ , נו על ידי חבר[ת]גרמנו צער לחבר, הוס - עַֹעלֹחטאֹשחטאנו
 .הפקרנו את עצמנו להשפעה קלוקלת

ֹבהִֹ ֹלפניך ֹחטאֹשחטאנו ֹהלבועל הרהרנו אחר מדות ה', יסודות  - רהור
ה ובטחון, התורה, הנבואה, שכר ועונש, ההשגחה הפרטית, היסורין, אמונ

הרהורי חטא, הטחנו דברים כלפי מעלה, הרהרנו הגאולה, ת"ח ודבריהם, 
 .שכחנו מלכות ה'

התוועדנו לדבר עבירה, לבילוי  - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבוועידתֹזנות[ 12
, לסרטים, למשחקים, קלות ראש, לעיתונים, לספרים, לרדיו, לטלויזיה

 .ולמחשב
ֹפה ֹבוידוי ֹלפניך ֹחטאֹשחטאנו נו ושבנו לסורנו, לא עמדנו יהתווד - ועל

 .נו, לא שבנו מיד בתשובהיבקבלות
הכרנו בחשיבותם, לא ֹלא - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבזלזולֹהוריםֹומורים

מפניהם, ישבנו במקומם, לא צייתנו להם, חלקנו עליהם, סתרנו ֹקמנו
 .אח גדולזקן וב, בלמיד חכםדבריהם, הכרענו כדבריהם, וכן נהגנו בת

 .לא שמנו לבנו - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבזדוןֹובשגגה
, חשנו שכחינו ועוצם ]התחזקנו להרע[ - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבחוזקֹיד[ 13

ידינו עשו לנו את החיל הזה, כפינו הדעה והרצון ובשל כך עשינו שלא כהוגן, 
נמנענו מלחזק עושי מצוות, עני, יתום, ושאר אדם בעצה, בחכמה, בממון, 

 .בוריעשה ובדבמ
חטאנו, התנהגנו בדרך שאינה כפי  - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבחילולֹהשם

המצופה מאתנו, דברנו שלא בנחת, נשאנו ונתנו שלא באמונה, ריננו אחר 
 ., בגדינו לא היו נקייםנושיחשדו ב נו, גרממעשינו

ֹלפניךֹבטומאתֹשפתיים בלנו פינו, י, נ]דיבורים אסורים[ - עלֹחטאֹשחטאנו
 .ברנו דברים מגונים ודברי תאוהד

 .נו בטפשותג, התנה]דברי שטות[ - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבטפשותֹפה[ 14



 ב׳ נוסח אשכנז  - ותעזר למצוא על מה לשוב ולהתוד - ' ה ונשובה עד הרנחפשה דרכינו ונחק"

ֹהרע ֹביצר ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא , נתנו ליצה"ר ]גירויו, נעשה כהיתר[ - על
 .[ואפילו לא נכשלנו]להתגבר עלינו, העמדנו עצמנו בנסיון 

ֹיודעים ֹובלא ֹביודעים ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא ]כשאנו יודעים שחטאנו  - ועל

 .נוינו, לא ידענו והורי, ידענו ולא הורוכשאיננו יודעים[
ֹועלֹכולםֹאלוהֹסליחות,ֹסלחֹלנו,ֹמחלֹלנו,ֹכפרֹלנו

ֹלפניךֹבכחשֹובכזב[ 15 כפרנו בממון הזולת, שיקרנו,  - עלֹחטאֹשחטאנו
 .הבטחנו ולא קיימנו

ֹבכַֹ ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא ֹשוחדפַֹועל , נתנו ולקחנו שוחד[]נתנו ולקחנו  - ת
 .שוחד ממון, דברים ושוחד מצוות, שפטנו עצמנו מתוך נגיעה

ֹלפניךֹבלצון , לעגנו מדברי תורה, ממצוות, ]לעג וזלזול[ - עלֹחטאֹשחטאנו
 .מעושי מצוות ומבני אדם

ֹלפניךֹבלשוןֹהרע האמנו , ]דבור של גנות או שגורם נזק[ - ועלֹחטאֹשחטאנו
 .לשון הרעל

נו, הפקענו מחיר, משקלנו יהונ - טאנוֹלפניךֹבמשאֹובמתןעלֹחטאֹשח[ 16
היה שוגה, גנבנו דעת, לא עבדנו בהתאם לתנאי העבודה, נגשנו לווה, נשאנו 

 .ונתנו בלימוד שלא כראוי
ֹובמשתה ֹבמאכל ֹלפניך ֹחטאֹשחטאנו אכלנו חששות חמץ, טבל,  - ועל

לי ופת נכרי בישודמאי, שביעית, ערלה, שרצים, נבלות, טרפות, דם, חדש, 
סעודה שאינה מספקת לבעליה, אכלנו ללא , ]לפוסקים רבים[ומחלל שבת 

 ., לפני התפילה, חוץ לסוכה ובתאווה, זללנוילת ידיםנט
ֹלפניךֹבנשךֹובמרבית , לא ]ריבית אפילו במתנה ובדבור[ - עלֹחטאֹשחטאנו
, הקדמת מעות, קנייה [סאה בסאה]חששנו לריבית בהלוואת חפץ תמורת חפץ 

 ...בתשלומים, קנסות, משיכת יתר ועוד
ֹגרון[ 17 ֹבנטיית ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא , התנהגנו ]גאווה הנכרת בגופו[ - ועל

כמכובדים ובקומה זקופה, ובלבוש מכובד שלא בדרגתנו, עשינו המצוות בפני 
 .בכוונה להתכבד הזולת

, סרקדיבורי , דברנו ]שיחות בטלות[ - יחֹשפתותינועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבשֹ 
 .דברנו דברי חול בשבת ויו"ט

ֹלפניךֹבשֹ  , בפריצות, ]הסתכלנו בדברים אסורים[ - יקורֹעיןועלֹחטאֹשחטאנו
כשהיתה ]בעיתונים וכדומה, עברנו במקומות פרוצים אף בעצימת עיניים 

 .[אפשרות אחרת
ֹרמות[ 18 ֹבעיניים ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא , [)ולא כלפי חוץ(]התגאינו בליבנו  -ֹעל

ו מלמעלה למטה, בטלנו אחרים בליבנו, לא דברנו בכבוד ובנחת, לא הסתכלנ
, לא הקשבנו לזולת, הרנוי, התיהרגשנו שיתרונותינו הם רק מתנה מה'

 .התכבדנו בקלון חבר
, נהגנו בחוסר הכנעה, קטענו ]חוצפה[ - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבעזותֹמצח

 .באמצע הדיבור
 לנו,ֹכפרֹלנוֹועלֹכולםֹאלוהֹסליחות,ֹסלחֹלנו,ֹמחל

ֹעול ֹבפריקת ֹלפניך ֹשחטאנו ֹחטא , לא התאמצנו ]עול תורה ומצוות[ - על
בעבודת ה', זלזלנו בחומרת החטאים, לא דקדקנו בפרטי המצוות, פרקנו עול 

 .ר, לא הוכחנו בעת הצורךמצווארינו על אח  
, הלכנו לערכאות, מסרנו דין ]במשפט[ - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבפלילות[ 19

 .ינו לשמיםחבר
, רצינו לעשות רע או שיקרה רע, ]ארבנו[ֹ-ֹייתֹרעדִֹעלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבצְֹ

 .קיללנו, היינו אכזריים, שמחנו בנפילת אויב
קנאנו בהצלחת הזולת, קמצנו, נמנענו  - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבצרותֹעין

 .מלעשות טובה
 ,ם, בתפילההקלנו ראש עם נשי -ֹעלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבקלותֹראש[ 20

, נטינו להקל ללא שיקול דעת בדברי חכמים, בבית הכנסת ובמצוותבתפילין, 
 .מספיק, נהגנו רק לפי המורגל אצלנו

ֹלפניךֹבקשיותֹעורף  םהתעקשנו ולא שמענו למוכיחי - ועלֹחטאֹשחטאנו
מעשינו בתירוצי סרק, אדישים היינו את , תירצנו [ואף אחר היסורין]ולתוכחות 

 .[ום הלב]טמטלמצבנו 
ֹלפניךֹבריצתֹרגלייםֹלהרע ללא ]הזדרזנו לדבר עבירה  -ֹעלֹחטאֹשחטאנו

, אצנו להוכיח ללא מחשבה ומתוך פזיזות, [חשיבה ופעולה בהתאם להחלטותינו
 .עמלנו בהבלי העוה"ז, רדפנו אחרי אשר לא לנו, שררה, ממון ומחלוקת

ֹברכילות ֹלפניך ֹחטאֹשחטאנו , שלחנו בני אדם[]דבור הגורם שנאה בין  - ועל
 .רכילות, גילינו סודהאמנו למדנים, 

אמרנו לשונות שבועה על שקר  - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבשבועתֹשוא[ 21
 .)"בחיי", "באמת", תקיעת כף(ואף על אמת 

לא , [ששנאנו ללא היתר הלכתי ]כל שנאה - נאתֹחינםועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבשֹ 
 .דרשנו רעתו, שמחנו לאידו ,דברנו עם חבר מחמת שנאה שלשה ימים

, לא פרענו ]שלחנו יד בממון שאינו שלנו[ - עלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבתשומתֹיד
, התעלמתי מאבידה, לא הלוואה או פקדון בזמנו, לא שמרנו כראוי, הזקנו

 .החזרתי אבידה
 ., לא היינו מתונים]טרוף הדעת[ - ועלֹחטאֹשחטאנוֹלפניךֹבתמהוןֹלבב

ֹועלֹכולםֹאלוהֹסליחות,ֹסלחֹלנו,ֹמחלֹלנו,ֹכפרֹלנו

ֹעולה[ 22 ֹעליהם ֹחייבים ֹשאנו ֹחטאים  הרהור עבירה, ביטול מצות עשה - ועל
, גזל], לאו הניתק לעשה [, ועודבל תשקצו], לאו שאין בו מעשה [תפילין, אהבת ה' וכדומה]

 .[ועוד
שבת, יוהכ"פ, נדה, ] השוגג באיסורי כרת - ועלֹחטאיםֹשאנוֹחייביםֹעליהםֹחטאת

 .[, ועודחמץ
ֹחיי ֹשאנו ֹחטאים ֹויורדועל ֹעולה ֹקרבן ֹעליהם הנשבע לעשות או שלא ] - בים

 .[לעשות, ועבר בשוגג
: על שהיה בידו ממון ודאי] - ועלֹחטאיםֹשאנוֹחייביםֹעליהםֹאשםֹודאיֹותלוי

 .[: על ספק כרתתלויחברו וכחש בו ונשבע עליו לשקר, 
ֹחייביםֹעליהםֹמכתֹמרדות על איסורי דרבנן, ולפעמים על ֹ-ֹועלֹחטאיםֹשאנו

 .צוות עשהמ

ֹארבעיםֹ[23 ֹמלקות ֹעליהם ֹחייבים ֹשאנו ֹחטאים  לאו שיש בו מעשה - ועל
 .[מאכלות אסורות, חילול יו"ט, גילוח בתער, הקפת הראש, וכו']

השחתת ש"ז, עובר על דברי ] - ועלֹחטאיםֹשאנוֹחייביםֹעליהםֹמיתהֹבידיֹשמים

 .[חכמים
ד באיסורי חמץ, נדה, חילול כשהזי] - ועלֹחטאיםֹשאנוֹחייביםֹעליהםֹכרתֹוערירי

 .[שבת ויוה"כ, אכילה ביוה"כ, לא מל
  :ועלֹחטאיםֹשאנוֹחייביםֹעליהםֹארבעֹמיתותֹביתֹדין

 .[, ועודקללת הורים, חילול שבת] - סקילה
 .[, ועודבא על אשה ובתה] - שריפה

 .[, ועודרצח] - הרג
 .[, ועודאשת איש, חובל בהוריו] - וחנק
תֹלאֹתעשה,ֹביןֹשישֹבהֹקוםֹעשה,ֹוביןֹשאיןֹבהֹוַֹתֹעשה,ֹועלֹמצעלֹמצוַֹ

ֹכברֹ ֹאתֹהגלוייםֹלנו ֹלנו, ֹגלויים ֹואתֹשאינם ֹלנו ֹאתֹהגלויים ֹעשה. קום
ֹלפניךֹהםֹגלוייםֹ אמרנוםֹלפניךֹוהודינוֹלךֹעליהםֹואתֹשאינםֹגלוייםֹלנו

ֹשנאמר ֹכדבר הנסתרות לה' אלהינו והנגלות לנו ולבנינו עד : וידועים,
אֵלֹֹ,ל דברי התורה הזאתעולם לעשות את כ רָּ ֹלְיִש ְ ן לְחָּ ֹסָּ ה ֹאַתָּּ י כִּ

לֹדּוֹ  רוןֹּבְכָּ ֻׁ בְטֵיֹיְש  ןֹלְש ִ חֳלָּ דוֹ ומָּּ נוֹּמֶלֶךְֹמוֹ ֹ,ררֹוָּ ֹאֵיןֹלָּ דֶיךָּ לְעָּ ֹלֵחַֹחֵלֹוְסוֹ ומִּבַּ
ה] תָּּ אֹאָּ לּ ֹֹ,הַיאֱל ֹֹֹֹ;[אֶלָּּ ֶ נּוֹ אֹנוֹ עַדֹש  ֶ וֹש  ָּ יֹאֵינִיֹכְדַאיֹוְעַכְש  אִלּוֹּצַרְתִּ יֹכְּ אֹל ֹֹצַרְתִּ
ינוֹ  רְתִּ תִיֹ,צָּ מִיתָּ ֹבְּ חמֶר ֹוָּ ֹקַל חַיַּי ֹבְּ ֹאֲנִי ר פָּ לֵאֹֹ,עָּ ֹמָּ כְלִי ֹכִּ נֶיךָּ ֹלְפָּ ֹאֲנִי הֲרֵי

ה הֹוּכְלִמָּּ צוֹ ֹֹֹ;בוּש ָּ ֹה'ֹאֱל ֹיְהִיֹרָּ נֶיךָּ פָּ לּ ֹהֵיֹאֲבוֹ הַיֹוֵאל ֹןֹמִלְּ ֶ אֹעוֹ תַיֹש  ֹ,דאֹאֶחֱטָּ
ֹמְח  נֶיךָּ ֹלְפָּ אתִי טָּ חָּ ֶ רַחֲמֶיךָֹֹּ[קרֵֹמַֹ]ֹקומַּהֹש ּ לֹל ֹֹבְּ יםֹאֲבָּ רַבִּ אֹעַלֹיְדֵיֹיִסּוּרִיםֹהָּ

עִים יִיםֹרָּ חֳלָּ נִיאֱל ֹֹֹֹ.וָּ ו  ֹ ...ֹֹהַיֹנְצ רֹלְש  נֶיךָּ יֹלְפָּ ןֹלִבִּ ןֹאִמְרֵיֹפִיֹוְהֶגְיו  צו  יִהְיוֹּלְרָּ
אֲלִי  .ה'ֹצוּרִיֹוְגו 

 
 [בלי נדר] קבלות [בלי נדר] דברים הדורשים טיפול
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