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על פי הידוע עד כה מותר לאנשים שחיוביים לנגיף לנטול נוגדי דלקת

נעם לויתן

HeungSoon :קפסולת ג'ל. צילום

לפני יומיים התחיל לרוץ ברשת פייק ניוז שמטרתו להפחיד אנשים מפני נטילת נוגדי דלקת, כמו איבופרופן (אדוויל,
,COVID-19 נורופן ושות'). לפי האזהרות השקריות תרופות כאלה כביכול עלולות להחריף את התסמינים של

.SARS-CoV-2 המחלה לה גורם נגיף קורונה החדש

אין אפילו בדל של ראיה שאיבופרופן, נוגדי דלקת שאינם סטרואידים (NSAIDs), או נוגדי דלקת אחרים
מחריפים את המחלה

הפייק ניוז הספציפי הזה התחיל בעקבות הודעת ווטסאפ קולית מזויפת שמקורה ככל הנראה באוסטריה, וציוץ
.(Véran) (אמיתי) אך חסר כל בסיס של שר הבריאות של צרפת, אוליבייה וראן

בהודעה המקורית בווטסאפ מסופר על מחקר של האוניברסיטה הרפואית של וינה שמצא קשר בין איבופרופן
ותסמיני COVID-19, אך האוניברסיטה הבהירה שמדובר בפייק ניוז שלא קשור אליה בשום צורה.

MedUni Wien
@MedUni_Wien

Attention! Currently circulating WhatsApp text and voice 
messages about alleged research results of the "Wiener 
Uniklinik" about a connection between Ibuprofen and Covid19 
are #FakeNews, which have nothing to do with 
#MedUniWien.
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בציוץ של וראן, שסומן עם ההאשטאג COVIDー19#, הוא טען שתרופות נוגדות דלקת, כמו איבופרופן או קורטיזון,
עלולות להחמיר את הזיהום. אולם, מהר מאוד התברר שאין בסיס לטענות אלה. יתכן שמקורן בסיפור בדוי על

ארבעה צעירים ללא מחלות רקע שסבלו ממחלה חמורה ונטלו איבופרופן. הסיפור מיוחס למוריאל אלווארז
(Alvarez), פרופסור למחלות זיהומיות בבית חולים האוניברסיטאי בטולוז, אך כפי שהבהיר בית החולים בהודעה:

לא היה ולא נברא. הודעה מזויפת דומה העבירה את הסיפור מצרפת לאירלנד, לבית החולים האוניברסיטאי בקורק,
ולכן גם האיגוד האירי למחלות זיהומיות התריע שמדובר בפייק ניוז שצריך למחוק ולא להעביר הלאה. בנוסף, זה
לא ממש מפתיע שאנשים שסובלים מחום גם נוטלים תרופה להורדת חום. לכן, אפילו אם הסיפורים לא היו מצוצים

מהאצבע, נטילת תרופה כלשהי לפני מקרה כלשהו לא מראה שיש קשר סיבתי בין הדברים.

מקור אפשרי נוסף להודעות ההפחדה הוא מכתב שהתפרסם בכתב העת הרפואי Lancet. פרסום מסוג זה
(Correspondence) לא עובר ביקורת עמיתים, ולאו דווקא מבוסס. במכתב העלו כמה שאלות בנוגע לתרופות

שונות (כגון מעכבי ACE וחוסמי AT1) ול-COVID-19, בלי ראיות ובלי ביסוס, ועל הדרך הזכירו גם איבופרופן. אין
כרגע שום סיבה להתייחס לדעות במכתב, והנה עמדת כמה וכמה מומחים לגביו. האיגוד האירופאי לקרדיולוגיה
הכריז גם הוא שאין ראיות לספקולציות שמועלות במכתב בנוגע לבטיחות ממעכבי ACE או חוסמי AT1 והמליץ

להמשיך בטיפול כרגיל. כמו כן, סקירה קצרה בנוגע לאחד מסוגי התרופות שנסקרו, חוסמי AT1, מציעה לבדוק האם
.SARS-CoV-2-הם יכולים לעזור לטפל באנשים שנדבקו ב

הנגיף והמחלה נמצאים איתנו רק כארבעה חודשים ומטבע הדברים עוד חוקרים ולומדים אותם. כרגע אין טיפול
נגדם, אך תרופות להורדת חום יכולות לעזור לשפר את הרגשת החולים. כרגע אין סיבה להימנע מתרופה זו או

אחרת להורדת חום, ויש להישמע להוראות הרופאים ומשרד הבריאות בנוגע לנטילתן.

למידע נוסף

סדרת ציוצים בנושא

נגיף הקורונה: לעשות סדר בשמועות, באתר "מכון דוידסון לחינוך מדעי"

הזינו את כתובת המייל שלכם כדי לקבל עדכונים על רשומות חדשות ישירות לתיבה.

תיבת נעם – מחשבות ביולוגיות

Infectious Diseases Society of Ireland
@IDSIreland

It has come to our attention that there is a WhatsApp 
message being circulated purporting to be from the ID 
consultants in Cork, all of whom are members of 
@IDSIreland. It's signed Dr Tim. This is a fake message, 
please ignore and delete. Thanks.
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