
 יחד אסור לאכול בשר ודג אכן האם בהעלותך:            בס''ד 
 פתיחה 

דנו    .ומאסו בו   , במקום המן שהם אכלו עד כהבדרישה לקבל בשר  קוראים על פנייתם של בני ישראל אל הקב''הבפרשת השבוע 

 : מה היו מברכים האם מברכים על אכילת המן, ואם כן  , בשאלההפוסקים 

, שלעתיד לבוא בסעודה שיעשו לצדיקים, במקום לאכול לחם  הרמ''ע מפאנוהביא בשם  ()מאמרי השבתות מאמר ג יששכר בני הא. 

כפי שכותבת  ו, מכיוון שהוא לחם ויברכו עליו 'המוציא לחם מן השמים'  , יוציאו את צנצנת המן שהחביא משה רבינו, יאכלו אותו

 .  'שמים הן מ'המוציא לחם', אבל ' , ולכן יש לברך )עה ע''ב(הגמרא ביומא 

יומא  ב . הגמרא מהאוכלמטרת הברכה לברר את הניצוצות  ,על פי הקבלהשאין לברך על האכילה.  ,וכתבחלק  יששכר הבניב. 

. על פי  האכילהבעקבות נזקקו ללכת להתפנות בני ישראל לא , שכוונת הגמרא. בפשט כותבת, שהמן היה נבלע באיברים( שם)

ולא היה צריך לברר את הניצוצות מתוכו. משום   ,, שהמן היה נקי מפסולת רוחנית )לפי פירושו של הבני יששכר(סוד הגמרא אומרת ה

 מברכים, ובלשונו:  וכתב שעל המן לא הי כך

שלא   (בע''יומא עה )נבלע באיברים שון שהוא לחם וכמדומה לא בירכו ברכה על המן כל עיקר כי , נענה אחד מן החברים ''

היה בו בירור, כי כל עיקר הברכה לברר ניצוצין ולהפרידם מן הפסולת, ובמן לא היה פסולת, ונהניתי מאד כי לדעתי  

   .'' הדברים קרובים אל האמת, והייתי מתמיה לפי זה על הקדוש הרמ"ע שכתב שנצטרך לברך עליו לעתיד 

בשר. ב. האם מותר לאכול דג  עם  שאלות: א. האם מותר לאכול דג  שבוע ב , נעסוק הלקבל בשר  של בני ישראל   תם דרישבעקבות  

שנכתבו   ורפואות כיצד הפוסקים התמודדו עם מציאות של סכנותכמו כן, בעקבות הדיון בדיני סכנה, נעסוק בשאלה  חלב. עם 

 . מועילות אינן או  ובזמן הזה כבר לא מהוות סכנהבגמרא,  

 אכילת דג ובשר 

דג נצלה עם בשר אסור לאכול אותו. בטעם הדבר  שאם  כותבת, ( ב)עו ע''האם מותר לאכול דג עם בשר? הגמרא במסכת פסחים 

ונימוק שני משום  בראשונים מה טיבה,    הבעיה שלא נתברר   - 'לריחא'    : כאשר אוכלים דג ובשר זה גורםמביאה הגמרא שני טעמים

 כדבר פשוט, למעשה נחלקו בכך הפוסקים: מובא האיסור הרפואי למרות שבגמרא   צרעת.

 דעת האוסרים 

קעג,  )כף החיים    ,(קצושו''ע קטז)  הילקוט יוסף,  )שם(   הש''ך   ,(יו''ד קטז, ב)  הרמ''אכדברי הגמרא שאסור לאכול דג ובשר, פסקו להלכה  

שהוא  )עיין למשל ציץ אליעזר כא, ח(  , למרות שכתב שצריך להיזהר לא לאכול בשר ודג, כתבו הפוסקים  )שם(  השולחן ערוךגם    ועוד.(  ט

 . )ולכן כתב שיש לשטוף ידיים בין אכילת בשר ודג(  מתכוון לאיסור ממש

 אפשרויות בפוסקים: מה ההיגיון להמשיך לאסור אכילת דג ובשר, למרות שבזמן הזה בפשטות זה לא גורם לצרעת? נאמרו שתי  

מובא בשם הגר''א, שלמרות שחז''ל כתבו את הטעם של צרעת והוא לא תקף, ייתכן שיש גם טעמים נסתרים שחז''ל    : טעם ראשון

הוא, שמדוע   לו יש לאסור את האכילה. הקושי בפירוש זהא, ובעקבות טעמים לא כתבו כאשר פסקו שאסור לאכול דג ובשר 

 .1גם כאן הוא הדין    – טעמים נסתרים    על גמרא?! הרי כמו בסוגיות הלכתיות הפוסקים לא טוענים  לחשוש לטעמים שלא כתובים ב 

מהווה סכנה, בגלל שהשתנו הטבעיים    השאמנם למעשה בזמן הזה אכילת דגים ובשר אינביאר,    )יו''ד קא(  החתם סופר   טעם שני: 

, אך בכל זאת אין לאכול בשר ודג בגלל שכך נהגו  (בשר ודג סור לאכול)ומשום כך הרמב''ם שהיה גדול הרופאים לא כתב את האי מזמן חז''ל 

 , ובלשונו: שאפשר להתירו רק במעמד בית דין גדול יותר  צה ביב כותבת הגמרא ש עם ישראל, וזה נחשב כמו דבר שנאסר במניין

  . בזה  ם ניסה בחקירתו ומצא שנשתנו הטבעיהנ''ל, על כן    משום דחזינן לרמב"ם דרב גוברי ברפואות וטבעיות שהשמיט''

  ,ן יכמו דבר הנאסר במני וי דאפשר דהזה עם זה, שלא נסמוך על זה לעשות מעשה לאכלם )= ועכשיו נניח( והשתא נהי 

 .'' ומנהג אבותינו תורה , אנו נזהריםומשום כך בגילוי  ם הנאמריתירוצים ואפשר דלא שייך בזה כל הני  

עם   קיבלו על עצמםש כך שאי אפשר לומר כפי שנראה, חלק מעם ישראל נהג לאכול בשר ודג, שקודם כל  הוא  ן זה הקושי בטיעו

ש להמשיך לנהוג כך, וכי כל מנהג  שי, גם אם עם ישראל נהג שלא לאכול, עדיין אין זה אומר בהכרח כמו כן. לא לאכולישראל 

  י סלק(פסק השולחן ערוך שטוב לשטוף את הפנים במ לדוגמא)?! , גם אם התברר שאין בו ממשיש להמשיך בו   קיבלרפואי שעם ישראל  

 דעת המתירים 

כדברי הרמב''ם   .ע''ב( סחגיטין תשובות, ) הגאונים, וכן נקטו גם לא הביא את האיסור בהלכותיו  הרמב''םלעומת הפוסקים הנ''ל, 

  המשנה ברורה ו  אברהם המגן   שהבין כך גם בדעת  ,)תשובה באתר ישיבה(  ליאור  הרבו הרב רבינוביץ' גם   באחרונים   להלכה  ו פסק

 בטעם הדבר שהרמב''ם לא כתב את האיסור בהלכותיו נחלקו הפוסקים:   .)או''ח קעג(

. כלומר בזמן חז''ל אכן אדם שהיה  שלדעת הרמב''ם השתנו הטבעיים   ,ביאר)יו''ד קא(  החתם סופר  : כפי שראינו לעיל  טעם ראשון 

 .(נטילת ידיםהל' ) המלבי''םכך כתב גם ו , בכך איסורלכן אין ,  סכנה אין אך בזמן הזה השתנה הטבע ו אוכל בשר ודג היה ניזוק, 

כבר השתנה העולם בצורה כל כך דרסטית. מה   )כשש מאות שנה(הקושי בפירוש זה, שלא מסתבר שמזמן הגמרא עד הרמב''ם 

 עוד, שאם הרמב''ם היה משמיט רק את העניין הרפואי של דג ובשר, אז היה מקום לומר שהשתנו הטבעיים בעניין זה, אבל  

 
כתב, שלפעמים חז''ל נתנו טעמים שונים מהטעמים המקוריים, מכיוון שחשבו שאם יתנו  מספיק לעובדי ה'(ה) רבי אברהם בין הרמב''ם, גם 1

כותבת שחז''ל אסרו לשתות כוסות בזוגות, מכיוון שיש חשש לכשפים. )קט ע''ב(  את הטעם המקורי לא יקשיבו לפסקם. לדוגמא, הגמרא בפסחים  
ולכן אסרו, אך אם היו מציגים טעם זה אנשים לא היו מקשיבים. בדומה  רבי אברהם טען, שבאמת הסיבה היא שבמקדש היו פועלים בזוגות

 כתב ביחס למים אחרונים, שהסיבה האמיתית היא להתכונן לברכת המזון, וכדי שאנשים יקשיבו אמרו להם שזה בגלל מלח סדומית.



 הרמב''ם השמיט את כל ענייני הרפואות בתלמוד, ולא מסתבר לומר שבכל הדברים הללו הטבעים השתנו. 

. בניגוד לחתם סופר שסבר שחז''ל  )שם( הגאונים, וכן כתבו ג, יד(נבוכים ה מור)עצמו  הרמב''םובא בדברי י: טעם נוסף, מטעם שנ 

. לכן בזמן הזה שאנו יודעים  , דבר שגרם לטעויות צדקו בדבריהם, הגאונים והרמב''ם טענו שחז''ל התבססו על הידע בזמנם

 , ובלשון הגאונים: אין טעם להמשיך לשמור על האיסור הרפואי  -  קה( )ובעקבות כך אין טעם בפסישהידע בזמן חז''ל היה מוטעה 

ומילין בעלמא דחזונין כבזמניהון וכחד חד קצירא אמורינן    ,= )הם לא רופאים(אנן למימר לכון דרבנן לאו אסותא אינון    םצריכי''

תסמכון על אלין אסותא וליכא דעביד מינהון  . הילכך לא  אמרו, אינם דברי מצווה(ום  ד)= ודברים שראו בזמנ  ולאו דברי מצווה אינון 

 .'' וידע בודאי מחמת רופאים בקיאיםאחרי שתבדקו אלא  )= לכן לא תסמכו על אלה הרפואות( מידעם 

גמרא  ראייה לפירוש זה יש ב   מכל מקום   , שדבר זה פשוט בסבראאף  על    ,)מאמרו על האגדתות(  רבי אברהם בן הרמב''ם   שכתב כפי  

  דנה בשאלה, כיצד מסתובבת השמש סביב כדור הארץ, ומביאה מחלוקת בשאלה זו בין חכמי אומות העולםה)צד ע''ב( פסחים ב

וחזרו בהם   . למעשה בסוף הסוגיה, אומר רבי יהודה הנשיא, שבדבר זה הודו חכמי ישראל לחכמי אומות העולםלחכמי ישראל 

   גמרא מובא שחכמי ישראל היו מחוברים לרפואה ולמדע, והודו במקום שטעו., כך שכבר בטעו(כולם )אם כי למעשה היום יודעים ש

 הריגת כינה בשבת 

)יב  בשאלה האם מותר להרוג כינה בשבת. הגמרא במסכת שבת השלכה נוספת לשאלה של היחס לדברי חז''ל, רה צ קנראה ב

חכמים האם מותר להרוג כינה בשבת, כאשר לדעת חכמים מותר להרוג כינה בשבת,  בין מחלוקת בין רבי אליעזר למביאה ע''א( 

 .)שטז, ט( השולחן ערוך רה ורבה אסור להרוג בשבת, וכן פסק  בגלל שהיא לא פרה ורבה אלא נולדת מעיפוש, ורק מה שפ 

המחלוקת  בפשטות  טעו?  שחז''ל    לדברי להתייחס  . כיצד יש לפסוק למעשה ו כן פרה ורבה איודעים שהכינה  כבר  בזמן הזה,  אמנם  

  ך גםג כינה בשבת, וכ שבזמן הזה אסור להרובין הפוסקים תהיה כמחלוקת שראינו לעיל. הסוברים שחז''ל יכולים לטעות, יפסקו 

     (2)ועיין הערה, גם בזמן הזה יהיה אסור )שחז''ל לא טועים( הסוברים שהטבעים השתנו. לעומת זאת לפי החתם סופר ושיטות דומות 

 אכילת דג וחלב 

 ב. האם אסור לאכול דג בחלעד כה עסקנו בשאלה, האם מותר לאכול בשר ודג. שאלה נוספת שדנו בה הפוסקים היא, 

ויש בכך איסור דאורייתא. לעומת בשר בהמה שנאסר    וחלב יחד, בהמה  כותבת, שאסור לבשל בשר  )קג ע''ב(  הגמרא במסכת חולין  

, שדגים וחגבים  מנמקים הראשוניםבטעם הדבר  .  גופם נחשב מעין בשר   , למרות שגם עם חלבמותר לבשל  דגים וחגבים  בבישול,  

 .  לכן האיסור לא נאמר עליהם ו,  אלא רק מעין בשר   לא נחשבים ממש בשר

מכיוון שבמהלך הבישול זיעה  שגם מותר לאכול אותם יחד, , )לז ע''א בדה''ר( הר''ןמכך שהגמרא התירה לבשל אותם יחדיו, הסיק 

   . )תורת הבית ג, ד(והרשב''א )מאכלות אסורות ט, ה(  הרמב''ם כדברי הר''ן פסקו להלכה גם  מהתבשילים ונותנים טעם. ואדים נפלטים 

כתב, שאסור  )יו''ד פז(  בבית יוסףלכאורה, השולחן ערוך היה אמור לפסוק שמותר לאכול דג בחלב בעקבות דברי הראשונים, אך 

 ג? '' סימן קע אורח חיים במה כתוב ב ''. תבאר באורח חיים בסימן קעגכמו שנ''לאכול דג בחלב ביחד משום הסכנה 

,  מפני הסכנה כפי שראינו לעיל, בסימן קעג השולחן ערוך אמנם מתייחס לדיני סכנה, אבל שם לא כתוב שאסור לאכול דג בחלב 

 : (ה שם,) הש''ך עולה שיש טעות כתיב בבית יוסף וכפי שהעיר  ו , ''ליטול  חובה, לדגים בשר  בין''אלא שאסור לאכול בשר ודג:  

  ויומא  יומא   וכל   , ראינו   ולא  שמענו  לא   בחלב  אבל  , סכנה  משום   אסור   בשר   עם  דדגים  אלא   שם  נזכר   לא  כי   , טעות  הוא   אבל ''

  אחרונים   ושאר'  ק   דף   שבע   באר  בספר   וכן  בזההבית יוסף    עלרכי משה השיג  בד  גם  ולאכול  בחלב  דגים  לבשל  הכי  נהגינן

 ט.'' פשו  והוא סכנה משום  אפילו ביה  דלית )= בפירוש(  בהדיא  משמע ס" בש  וגם בזה  עליו השיגו 

 מחלוקת הפוסקים 

   : חלקו הפוסקים לשתי קבוצות נ בעקבות הטעות בבית יוסף, 

טענו,  שועוד פוסקים  (  מחזיק ברכה ס''ק ד)החיד''א    , )שם ס''ק ג(  הט''ז ,  )שם(  הש''ך ,  )דרכי משה ד(  הרמ''א את    וללת קבוצה אחת שכא.  

בעיה   לא איןי ממ –בראשונים מוכח שאין בעיה לאכול דג בחלב וובגמרא  בבית יוסף, כתיב בטעות מדובר כפי שראינו ששמכיוון 

    מנהג האשכנזים. בעיקר לאכול דג בחלב, וכך 

, שגם אם  הטענ )יחווה דעת ו, מח( עובדיה  הרבו )בהעלותך שנה שנייה( הבן איש חי, )יו''ד שם( הלבושב. קבוצה שניה שכוללת את 

אין להקל בדבר, ואסור לאכול דג בחלב, וכך נוהגים   - '' יוסף  הבית מרן הוא  המלך  מפי יצא  שהדבר ון וכי '' :מדובר בטעות כתיב 

 ובלשונו של הרב עובדיה:  ל,לאכו   בדיעבד מותר בישלו בטעות חלב עם דג  אם אמנם, . קהילות הספרדים

בסיכום: יש להמנע מלאכול דגים בחלב או עם גבינה משום חשש סכנה. אבל הנוהגים לאכול דגים בחמאה רשאים  ''

 '' להשאר במנהגם. ויוצאי אשכנז נוהגים להקל בכל זה, ויש להם על מה שיסמוכו. נהרא נהרא ופשטיה.

עיל שחז''ל התבססו על הידע בזמנם, גם לדעת הספרדים יהיה מותר לאכול  יש להוסיף, שלפי דעת הגאונים והרמב''ם שראינו ל

שלא    שם, וכדג וחלב, מכיוון שאפילו אם אכן הבית יוסף התכוון למה שכתב, אין זה משנה לאחר שידוע שבזמן הזה אין בכך סכנה

 . והתברר שיסודו בטעות  פוסקים כדעת הגמרא כאשר התבססו על הידע בזמנם 

 ...  3לקרוא בשולחן שבת, או תעביר בבקשה הלאה על מנת שעוד אנשים יקראו שבת שלום! קח  

 
נה וכדומה. בטעם הדבר נימק, שלמרות שחז''ל פסקו גם סבר שחז''ל יכולים לטעות, אבל בכל זאת סבר שאסור להרוג כי)יו''ד ה(    החזון איש  2

)ולכן למרות שיודעים שחלק מהטריפות שהיו בזמן חז''ל אינן טריפות,  הלכה על פי המידע הרפואי בזמנם, כך נקבע למרות שיודעים שהמידע הזה מוטעה 

   .וכדברי הגאונים מצוותלפואות מכיוון שיש לחלק בין רבשר יודה שמותר, עניין אכילת דג ואם כי, ייתכן שב .עדיין ממשיכים להתייחס אליהן כך(
 tora2338@gmail.com ל, לשים את הדף במקומך או להעביר למשפחה? מוזמן: מצאת טעות? רוצה לקבל כל שבוע את הדף למיי 3
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