
 

 

  

  

  

  

  

ñá"ã ,å íåé 'â 'íçðî ùú áà"ô  

  שעה הוראת -הקורונה בעידן  באב' טי צום דינ

ולכן יש , תמוזז ב"יתענית הוא קשה יותר מ, אך כיון שהצום הוא מעת לעת שלם, דרבנן תשעה באב חמור יותר משאר צומות

  במקום הצורך תקופה זומקום להקל באופנים שיש 

  ולא בקבוצת סיכון, ללא מחלות רקע

  .àïåëéñ úöåá÷á åðéàù àéøá íã ,éìéâøë íåö .א

, àéøá íãàò÷ø úåìçî àìì ,î úåçô íåç åì äéäù -38.0 ,î úåçô êùîá-48 úåòù ,íéðéîñú éìá ,áåè ùéâøî úòëå  .ב

ìéâøë íåöé ,áåè ùéâøé àì êùîäá íàå, é÷éñô.   

ìòî íåç åì äéä38.0 ,î úåçô êùîá -48 úåòù ,íéôñåð íéðéîñú àìì óà ,íåöì êéøö åðéà . òåáù øáò øáë íà êà  .ג

 úåçôìíåçä óåìçî, ì ìéçúéíåö1.  

  .íåç åì ùéù éî î øúåé-37.5 ,óñåð ïéîñú íò ,íåöé àì .ד

  .á ùçíéðéîñú íåç àìì ,î øúåé -48 úåòù , éðôì òåáùî úåçôíåöä ,é àìíåö ,íåöé òåáù øáò íà êà .ה

  .íéðéîñú åì ïéàù éî ,ù àìàìëåàá íòè ùéâøî åðéà ,çéø åà, íåöé ,- úîåàî äìåç àåä íàá ,íåöì áééç åðéà .ו

äìåç úîåàî ,ììë íéðéîñú åì åéä àìù ,áåè ùéâøîå ,éì ìéçúíåö .-  íà ïëåíéðéîñú åì åéä2,  äìòîì øáò øáë êà .ז

 óåìçî òåáùîíéðéîñúä ,áåè ùéâøîå ,úéàåôø äëìùä ìë ïéàå ,íåöì ìéçúé.  

  .äìåç úîåàî ,áåèá ùç åðéàù, äùìåç ùéâøî åà ,é àìíåö .ח

åðéàù éìéìùá ùçáåè , åà ùéâøîçåùìäì÷ äøåöá ä ,ì ìéçúéíåö] .ááëùîì ìåôéì úîøåâù äùìåç , éøä àåä  .ט

øãâá äìåç  íåöäî øåèôù.[  

  .íåöú àì çéøå íòè äùéâøî äðéàù úøáåòî ,äå"äìâøäë àìù äèåòô äùìåç ìëá ä ,ììë íåöú àìù .י

  ו בקבוצת סיכוןא, מחלות רקעעם 

  .ìéâ ìòî65 úåôåøú ç÷åì åðéàå ,áåè ùéâøîå ,åìâøäë íåöé  .אי

  .úîåàî äìåç , ìéâ ìòî65 íåöé àì .בי

  .øëåñ úåéòá íò ,íã õçì ,áì , úåéòá øàù åàúåéàåôø úåéîéðô, íéôñåð íéðéîñú àìì óà ,àãåàì é íåöé ììë .גי

• ðëå íåöì íéëéøö íðéàù åìà"ì ,ìéâøë úåúùìå ìåëàì íéìåëé ,âåðòú éìëàî ìåëàì àìù åìãúùé êà.  

  תשעת הימים מהלכות

  .á äôå÷úåæ éðô úöéçøá ì÷äì ïúéðå éãéåå,  ïðåöáïåáñ íò çéø àìì .יד

  .õåçøì åì õåçðù éî ,úåàéøá êøåöì ,ïðåöá åôåâ ìë õåçøì ìåëé . ïåáñ íò ìåëé åéãéå åéðô äòéæ íå÷îá óéãòçéø àìì .וט

  .]äúå÷áãäî ùùåç äå÷îá ,çøéõ  úåì÷áì äèåð íéøùåôãáìá ïðåö ,]àòðéöá àäéù óéãò , åá ìçù òåáùá èøôáåú"á .זט

  .ìãúùé åôåâ õçåøä ïååëì âåðòúå äàðä íùì àì ,úåàéøáä ìò äøéîù êøåöì àìà .זי

  .àôåøî úãçåéî äàøåä íäì ùéù åìà ,øùá éìëàî ìåëàì ,ì÷äì íéìåëé .חי

  .âåëìàá åéãé úå÷ðì ìåëé áàá äòùúá'ì .יט

  .íù ïéàù ïéðî6 íéðòúî , úéøçùá íéàøå÷ äøåúá'ëãéìåú é' ,íéàøå÷ ïéà äçðîáå ììë . כ

  .ðä ìë" ìàøùé õøà éðáì òâåðá ìåæ äôå÷úá ,íîå÷îá íëç úìàù åùòé õøàì õåç éðá .אכ
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  .ואז יפסיק את הצום, עד שירגיש שינוי לרעה, הכוונה" יתחיל לצום" 
2
 .לא יצום, כגון קשיי נשימה, אך בתסמינים קשים, מדובר בתסמינים קלים ורגילים 


