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 ה דמה: 

רוס  וי  דירתחה בנויה מבחינה רפואית. המחלמאתגרת מ  , מחלת הקורונה שהופיעה בשנה האחרונה בעולם
 . לאחר מכן הוירוס מתרבה בגוף ומתחיל את פעילותו. ימהדרך דרכי הנש

את מערכת הקרישה של הדם.  יך דלקת בעיקר בדרכי הנשימה, אך במקביל משפעל מאוד  הוירוס יוצר תהל
הריאות גם ף האדם החולה. בבדיקת  קרישה יוצר קרישים קטנים ואף גדולים בגושיפעול זה של מערכת ה

. ותיתקלים, מדגימה לעיתים פגיעה טרומבוטית משמעם ריאתיים  טומידם שעבר את הנגיף עם סימפאצל א
ף סכנה. כך אנו רואים גם בחולי קורונה סמת כלי דם שונים ויכולה ליצור נזקים ואפגיעה זו מצרה ואף חו

 בריאות  , בעיות בפעילות הלב קרישי דם(גדוליםואף  נים )וירולגים של אירועים מוחיים קט את הסימנים הנ 
 . (רמים מבעיה זווהטעם נגריח החלשות עד העלמת חוש ה יתכן שגם )

על  יתר גה  ובעיקר חולים שחלו  כך,  בעיית  ם חולים שהחלימו ממחלת הקורונה,  סוערת,  שיות רקמחלה 
שבשלב זה איננו יודעים את אורכה, אך היא בוודאי נמשכת  היתר ממשיכה להתבטא למשך תקופה נוספת )

 . (ם מספר חודשי
עם צום יכול קורונה  קרשיות הדם. השילוב של מחלת  צב של החמרה בויוצר מ  , לים בדםר נוזצום גורם לחס

 אוד.להיות מסוכן מ
 

 ע רי הה כה  מעשה: 

 :(2020משרד הבריאות יו י  הוראות  י ה  ורונה מאומת )חו 

כל  ואין לו  ,נים ומרגיש טובימסשבוע מחלוף התאו שעבר לפחות  ,רגיש טובומ םיללא תסמינ  .א
 ה רפואית מחמת הקורונה, יצום. כהשל

פחות משבוע לפני  (שעות 48-יותר מ שנמשכו) תסמיניםלו או שהיו  ,שאינו חש בטוב יםנימעם תס . ב
 . הצום, לא יצום

או שאר  , סוכר, לחץ דם, לב, 30מעל  BMI השמנת יתר)או עם בעיות רקע  65גיל חולה מאומת מעל  . ג
 .(תסמינים כל ם הוא ללאגם א לא יצום ) (ות פנימיות הידועותבעיות רפואי

 : (  ית י יב  תשובה ש)בריא  אחר  ורונה 

 . יצום ,לתפקוד וחלטבאופן מר זוח קלה, נהמחלת קורולאחר  .א

חודשים מעת  4משך לפחות צום לא יל (, אישפוזכדוגמת דלקת ריאותלאחר מחלת קורונה סוערת ) . ב
 . (פרדנכיפור יגיעו הוראות ב, ולגבי יום מות דרבנןבצולמתו. )הח

 : אך  א מאומת()ונה   ור דחש

 צום. י ,ומרגיש טוב ,ו תסמינים למשך יממההיו ל .א

 , לא יצום. (פחות משבוע לצוםשעות ) 48-מ היו לו תסמינים יותר . ב

 עם תסמין נוסף, לא יצום. 37.5יש לו חום  . ג

 , יצום. יח, ואין לו תסמינים אחריםאת חוש הטעם או הר יבדא . ד

 

 רונה ודיני צום  ' באב בעידן ה
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 הוראות כ  יות 

 יל, אך ישתדלו שלא להתענג באכילתם. אלו שאינם צריכים לצום, יכולים לאכול ולשתות כרג .א

 .ג'לועם סבון או אלכתש"פ ניתן להקל ברחיצת ידיים בשנה זו  . ב

 . טעם וריח, או חולשה משמעותית , שיעול, איבוד חוש( 38.0: חום )תסמינים* 

 

 : ם בנו י וי ההרמ

 צוֹם הָרְבִיעִי וְצוֹם הַחֲמִישִי וְצוֹם הַשְבִיעִי וְצוֹם הָעֲשִירִי
 יְהוּדָה לְשָשוֹן וּלְשִמְחָה וּלְמֹעֲדִים טוֹבִים -יִהְיֶה לְבֵית 

 וְהָאֱמֶת וְהַשָלוֹם אֱהָבוּ
 

   בר   מן מאיר  
 הרב הראשי 

 א   וינגרר אוריתב ביעוץ ד"נכ

  ניאדויה"ח ב


